
 مندا
خۆشویستكان! 

ھاوڕیانی ھمیشیی دنیای 
مندان ئم كاتتان باش.

دنیای  ئازیزی  خونرانی 
مندان! 

لبر  ژمارەیی  ئم 
ی   ١٠٠ ژمارە   دای دەستتان 
(دنیای مندان)ە واتا (دنیای 
مندان) ب ھاوكاری و پشتیوانی 
و  چاوگشكان   مندا ئوە 

ژمارەیكی 
 ،ندو مندانی   ل برچاو 

ژمارەی  سدەمین  توانرا 
بكوت بر دیدی خونران و 

لاینگرانی. 
مندا ئازیزەكان! 

ژمارەی  یكم   ل بگومان 
(دنیای مندان)ەوە تاكو ئستا 
بۆ   سۆزاند زۆر  كسانكی 
زەحمتیان  مندان)  (دنیای 

كشاوە و ل گی ماندوو بوون. 
لرە دا ل بر كمی جگا 
ناتوانین ناوی تك تكی 
بنین،   ویستانخۆش ئو 
لبوردنیان  داوای  لمبارەوە 
 مئ بم  دەكین،   ل
سدەمین  دەرچوونی  ببۆنی 
مندان)  ژمارەی(دنیای 
دەگووشین  ماندوویان  دەستی 
ھر  دەكین،  سپاسیان  و 
لرەشوە وەكو ھموو كاتكانی 
پشوو دیسان داوای ھاوكارییان 
 ك ھیوادارین  و  دەكین   ل
 ب (ندنیای مندا) مووتانھ

ھی خۆتان بزانن و بۆ ئوەی 
بردەوام  مندان)  (دنیای 
چندین  بۆ  تمنی  و  بت 
 دان ژمارەی دیكساڵ و س
بكن.  بتوە ھاوكاریمان  درژ 
ھر وەك پشوو بگرە بگوڕتر 
ل جاران شعر، چیرۆك، بابتی 
زانستی، ون و نقاشییان بۆ 

بنرن. 
دەرچوونی  دیكش  جاركی 
(دنیای  ژمارەی  سدەمین 
لایك  ھموو   ب مندان) 

پیرۆزبایی دەین.
 

١٥ی ره زبه ری ١٣٨٩

٧ی ئۆکتۆبری ٢٠١٠

«پیرۆز بت دەرچونی سدەمین 

ژمارەی دنیای مندان»

جارەمان
وتی ئم

ناوه ندی منداپارزیی رۆژھه تی کوردستان ده ری ده کا



٢ ١٠٠

گورە دەرھنر و سینماكاری 
قوبادی  بھمن  كورد 
لشاری  ھتاوی  لسای١٣٤٨ی 
 ل كوردستان  رۆژھتی  بانی 
لسرەتای  قوبادی  بووە،  دایك 
ژیانی  تا١٢سای  یوە  مندای 
لشاری بان بردۆتسر و پاشان 
عراق  شری  بھۆی  بنماكی 
كۆچ   سن شاری  بۆ  ئرانوە  و 

دەكن و لوێ دەگیرسنوە.
قۆناغی  قوبادی  بھمن 
لشاری  دواناوەندی  و  ناوەندی 
 ی ١٣٧١لواو دەكات و سات سن
دەنگ  كۆلژی   ل سینما  بشی 
(صداوسیما)زانكۆی  رەنگی  و 
پاش  وەردەگیرت.بم  تاران 
 ج  ب زانكۆ  ساڵ   س دوو 
دت و خوندنكی ب ناتواوی 

دەمنتوە.
دوایین   ل قوبادی  بھمن 
ھتاوی  ٦٠ی  دەیی  ساكانی 
دەست ب كاری ونگری دەكات و 
 گری روو لنند ساڵ وپاش چ
برھم ھنانی كورت فیلم دەكات. 
قوبادی  بھمن  فیلمكانی   كورت
٧٠ی  دەیی  نوەڕاستكانی   ل
پردەی  سر   دەچن ھتاوی 
سینما و سرنجی ھمووان بۆ 
لای خۆیان رادەكشن و ختی 

زۆر بۆ قوبادی 
ر  ب ست ە د
. ن ك ە د
برھم   ب
فیلمی  ھنانی 
و  تم   ل ژیان 
قوبادی  مژدا 
خۆی  تواناكانی 
برھم   ل
فیلم  ھنانی 
دەداو  نیشان 
ئم فیلم گلك 
ناخویی  و  نتوەیی  نو  ختی 
مسۆگر  دەرھنر  بۆ  ئران 
دەكات و ناونیشانی پ شانازیترین 
سینمای  مژووی  «دکۆمنتی» 
دوای   ب دەبخشرت.   پ ئرانی 
 ب قوبادی  بھمن  فیلمدا  ئم 
 تد پرۆفشناڵ( حرفیی)  شوەی 
ناو جیھانی سینما، پاشان ل سای 
بۆ  كاتك  فیلمی  ھتاوی  ١٣٧٨ی 
مستی ئسپكان برھم دەھنت 
ختی  زۆر  فیلمش  ئم   ك
ئرانی  نوخۆیی  و  نونتوەیی 
قوبادی  بۆ  سینمادا  بواری   ل
بۆ  كاتك  فیلمی  كرد.  دەستبر 
فیلمی  یكمین  ئسپكان  مستی 
 ل  كوردیی زمانی   ب دکۆمنتی 
ی  و و مژ

سینمای ئران دا. پاش ئم فیلمش 
فیلمی   ١٣٨١ سای   ل قوبادی 
گۆرانییكانی وتی دایكمی برھم 
 ل دا  فیلمش  ئم  دوای   ب ھناو 
كیسكانیش  فیلمی   ١٣٨٢ سای 
ئم   ك  ند برھم  ی  دەفن 
بواری  ختی  گلك  فیلمش 
سینمای بۆ قوبادی دەستبر كرد 
ب دوای ئم فیلمش دا فیلمكانی 
 پشیل  ل كس  مانگ،  نیوەی 
برھم  نییی  ئاگادار  ئرانییكان 
ھنا. ئستاش بھمن قوبادی وەك 
یكك ل ب تواناترین درھنرانی 
سینما درژە ب كارەكانی دەدات. 
ئا: فه رشید محه ممه دی
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خۆشخانن تت، دەچك دەستی دەشككابرای
 دەگرم بۆت  ١٠٠٠٠ھزار   ب ئت:  پی  دوكتور 

گچ.
كابراش ئ: بۆم ناگریت قوڕ ب ٥٠٠٠ ھزار.

***              

قۆتابی: خوای كارك بكیت مۆسكۆ بكیت پتختی 
ئسپانیا،

باوك: كوڕم ئو پاڕانوەت بۆ چیی؟
قوتابی: ئاخر ل تاقیكردنوەدا وام نووسیوە.

***              

باخوان: كوڕە ئوە چی دەكیت ل سر ئو دار 
ھنارە؟

دەب بچم شكاتی باوكت ل بكم..!
.یزەكر دار گوس وەتا باوكیشم لكوڕ: ئ

***                   

ترین  بسیت  سر   ل تۆ   راست دەن  پیاوك   ب
شت تق دەخۆی؟

.قم وانییت ب ت: نش دەپیاوەك
***              

پشتكی  ندەكرد،  ئیشی  كاتژمرەكی  كابرایك 
كردەوە

دیتی مروولیكی تدا مردووە...
گوتی: ئھا ئستا زانیم ئوە شۆفیرەكیتی مردووە 

بۆی ئیش ناكات.

  ا مند
 كان، ئاوەویستخۆش

ئازیزەكانی خۆم سو
چۆنن؟ باشن؟

جوانكان،   مندا ئرێ 
ئوە چوونت مدرەس؟

ھمووتان  دەزانم 
 ،درەسم  تچوونن
وەختتان  ھمووتان   چونك
 .ماوتان ھشتا  نھاتووەو 
با  وەرن  قیناكا  بم 
قسی  دوو  بۆخۆمان 

مندان بكین.
ل پشدا بۆ ئو مندانی 
ئستا ل مدرەس دەخونن، 
 وانئ لگڵ   قس دواییش 
 دەچن دواتر   ك دەكین 

...درەسم
زمانك  چ   ب ئوە 

دەرس دەخونن؟
ب عرەبی؟

عرەبی  ئوە  خۆ  نا،  نا، 
ئوە  نازانن. عرەبی زمانی 

.نیی
ئدی ب توركی؟

نا، ب توركیش ناخونن...
ئدی ب فارسی؟

جا بۆ ب فارسی؟ خۆ ئوە 
فارس نین. ئوە كوردن. بۆ 
 ل  ك ناخونن   زمان بو 
قسی  دایكتان  لگڵ   ما

پ دەكن؟ 
كوردی   ب ئستا  ئمن 

قستان بۆ دەكم. 
زمانی  بو  ھر 
لگڵ  ئوە   ك
قسی  دایكتان 
زمانی  دەكن.   پ
كوردی. ئگر ئستا 
 ب قسانم  ئم  من 
عرەبی یان ب توركی 
یان ب فارسی بۆ ئوە 
جوانی   ب ئاوا  ئوە  كردبا، 
نتاندەزانی چیتان بۆ دەم. 

وا نیی؟
پكوە  با  وەرن   واتك
 ر بین. كوردی لكوردی ف

ھنگوین شیرینترە. 
فر  كوردی  با  وەرن 

بین
 نگوینھ كوردی 

ھنگوین
                                              

«مندا خۆشویستكان 
داھاتوی  ژمارەكانی   ل
ھر   ل دا  مندان  دنیای 

ژمارەیك دا ل سر پیتكی 
ئیوە  دەنوسین،  كوردی 
كوردی  پیتكانی  دەربارەی 
چی دەزانن بۆمان بنوسن».

رەسوڵ سوتانی

فربوونی زمانی كوردی

ئه لف و ب
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 ك پیر  دارتاشكی 
بوو  زۆر  سانكی 
زەحمتی  دەكردو  كاری 
پویستی  ئستا  دەكشا، 
ب حسانوە بوو، رۆژك 
لای وەستاكارەكی باسی 
خۆی  دەیھوێ   ك كرد 
خاننشین بكا چونك زۆر 
پویستی  بووەو  ماندوو 
بم   .وەیسانح  ب
 پ زۆری  وەستاكی 
دا  ھوی  بووو  ناخۆش 
بكاتوە،  پشیمانی   ك
تازە  پیر  دارتاشی  بم 

بیاری خۆی دابوو .
وەستا  دا  كۆتایی   ل
نارەحتیوە   ب
قبووڵ  داواكاریكی 

گوت:  پی  بم  كرد، 
 یھ داواكارییكی   ك
 جبج بۆی   دەب  ك
 ك بوو  ئوە  ئویش  بكا 
 دەب كاری  دوا  وەك 

خانوویك  سازكردنی 
بگرێ.  خۆی  وەئستۆی 

ئو  دارتاش  ھرچندە 
نبوو  خۆش   پ كارەی 
بم ب ناچاری قبووی 
 وەی كارەكر ئبكرد، ل
نبوو،  خۆی  ویستی   ب
 كارەك زوو  دەیویست 
كرەستی  بكا،  تواو 
زۆر خراپی بۆ سازكردنی 
 لپب و  كی   خانووەك
 ل بوو،  بكار  دەست 
كاری  كمدا  ماەیكی 

كردو  تواو  خانوەكی 
ئاگادار  وەستاكی 
كردەوە. وەستاكارەكشی 

كلیلی  وەرگرتنی  بۆ 
لای  بۆ  چوو   خانووەك
دارتاشی  كاتك  دارتاش، 
 پیر ویستی كلیلی خانووەك
  ی لوەستاك وە ببدات
كلیلكی  و  وەرنگرتوو 
داوە بخۆی و پی گوت: 
 و خانووە دیاری منئ ك
 وەی كخاتری ئ بۆ تۆ ب
ھاوكاری  زۆرە  سانكی 

من دەكی.
سری  دارتاش 
زۆر  سووڕمابوو 
ئگر  بووە.  شرمزار 
قرارە  بۆخۆی  زانیبای 
بژی  دا  خانووە  لو 
بۆ  باشتری  كرەستی 
ھزو  تواوی  و  دەكی 
وەكار  خۆی  توانای 
 ب  خانوەك تا  دەخست 
ساز  باشتر  شوەیكی 

بكا.
و: پیام

به  دی خۆتان بمره نگنن
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مندا خۆشویستكان: 
 ٥  ب نزیك   ك دەزانن 
وەك  خوێ   سا ھزار 
 ل سرەكی  بشكی 
دەور  دا  مرۆڤ  خۆراكی 
كسیش  و  دەگێ 
 .نب  ل وازی   ناتوان
رۆژانمان  ژیانی   ل  وات
دا چشت نی ك دایكمان 
لی بنت و خوی ت نكا. 
ل رۆژكدا  لشی مرۆڤ 
پویستی ب ٢٠٠ میلی گرام 
خوێ ھی، ك ئو بەش 
زۆر ب ئاسانی ل رگای 
 رۆژان خواردنانی  ئو 
دەبت  دابین  دەیانخۆین 
و ئیتر پویست بوە ناكا 
خواردنكانمان   ب خوێ 
سوری   ب بكین  دا 
چل   چونك بیانخۆین، 
خوێ  كشی  سدی   ل
 (Na)  سۆدیۆم ماددەی 
برز  ھۆی   تدەب  ك
بوونوەی پستانی خونی 
 ك مرۆڤ  خون)  (فشار 
گلك  یكی  نخۆشی 
ئوەی  بۆ  مترسیدارە، 
نخۆشی  ئو  تووشی 
 ل یكك   ك نبین   ی
ھۆکاره کانی تووش بوونی 
زۆرە،  خوی  خواردنی 
خواردنانی  لو  كمتر 
 پ زۆریان  خوی   ك
كك  دەكرت و سورن 
 ك كاتك  وەربگرن. 
سرێ   تدەچ تمن 
 یان نخۆشی  جۆرە  ئم 
 رەنگ و  دەكون  وەدیار 
 خوارێ ب نتان لمتا ت
بم  نكن،   پ ھستی 
تمنتان   ك كاتی  ئو 

برەو سر  ٤٠ سای   ل

چوو ئیتر نیشانكانی برز 
بوونوەی پستانی خون 

برە برە ده ر ده که ون.
ئازیزەكان:   مندا  
ئاستی  پاراستنی  كرداری 
دا  لش   ل ئاسایی خوێ 
 .كانستۆی گورچیلئ  ل
سۆدیۆم  ئاستی   كات
 ت پویست  رژەی   ل
گورچیلكان  دەپڕێ، 
 ی دەدەنڵ میزدا فگل
 ش كو كاتدەرەوە و ئ
لش پویستی ب سۆدیۆم 
بوو دووبارە گورچیلكان 
ھڵ  پویست  خوی 
دەیدەنوە  دەمژنوەو 
ئگر   وات  ك ب خون. 
ھۆی   ب رژەی سۆدیۆم 
 خواردنی زۆری خوێ وە ل
لش دا زۆر چووە سرێ 
شواندنی  ھۆی   تدەب
و  گورچیلكان  كاری 
مانوەی سۆدیۆمی زیادە 
ل خوێ دا ك ل ئاكام دا 
دا  ل خون  ئاو  قبارەی 
پستانی  و  دەكات  زیاد 
دەبتوە،  برز  خون 
زیاد  جار  زۆر  ھروەھا 

دا  ل خون  بوونی خوێ 
دەبت ھۆی ھمسانی 
ئاكام   ل و  شانكان 
بوونی  ئستوور  دا 
پی  مرۆڤ   ك لش. 
بم  بووە  قو   وای
ھۆی   ب  تحا ئو 
زۆری  نك   ئاوەوەی

چوری و بز.
مندا چاو   وات  ك 
ئوەی  بۆ  گشكان: 
زۆرتان  تمنكی 
 ل بن  دوور  و   ب
 كانی دڵ بخۆشی ین
 ستاوە لئ ر لگشتی، ھ
و  خوێ  زۆری  خواردنی 
خۆ  سورەكان   خواردن
خۆتان  و  بگرن  دوور   ب
خواردن  خوێ  كم   ب
و  دایك  ھروەھا  رابنن، 
گورەكانیشتان  و  باوك 
ل مترسی یكانی خوێ 
ھنانی  كار   ب زۆر  و 
ئاگادار بكنوە، ب تایبت 
ئو كسانی ك تووشی 
نخۆشی برز بوونوەی 
بوون  خون  پستانی 
 .ینیان ھفشار خو وات
 ل  كی دیككروەھا یھ
خواردنی  زۆر  زیانكانی 
تووش  ئگری  خوێ 
شرپنجی   ب بوون 
 ،دانمیزە و  سوورنچك 
بۆی خۆتانی ل ب دوور 

بگرن تا زیاتر بژین. 

    ن: سید جلال ساحی

  

خوێ
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وا سای نوێ گڕایوە

كاتی پشوو بایوە

وە بۆ قوتابخانۆینبا ب

ندو وانر بوونی پبۆ ف

زۆر خۆش قوتابخان

ی خۆشمان پد چونك

نگ و زانسترھی فج

شتھوەك ب زۆر خۆش

با ب بیرو ھۆشی ورد

زۆر ب پل و دەست و برد

با ب زانست و عیرفان

بچین ھواری گلان

قوتابخان

جبار سابیر

جیاوازییه کانی نوان ئه م ونانه  ببیننه وه 
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پشکه شه  به  دنیای مندان
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ئایا ده زانن؟

ئایا دەزانن؟
.وەیریبان س یان ل ری و سنیشتی ست دوویان ل ك ،ینگوین ٥ چاوی ھش ھم ك 

ئایا دەزانن؟
 ك فقت تپۆی م دەگزت و ل پرۆتئینی ئو خون ك ھیدەمژت بۆ ھلك كردن كك وەردەگرت.

ئایا دەزانن؟ 
ك جۆرە ماسی یك ھی ك دەتوانت ب یارمتی باكانی ٩٠ چرك ل ئاسمان بفت و بو جۆرە نچیرەكی 

راو بكات.

ئایا دەزانن؟ 
مار گوی نیی و ب زمانی دەبیست.

ئایا دەزانن؟ 
١١ ل ١٠٠ خكی جیھان چپ دەستن.

ئایا دەزانن؟
 درژی ڕەگكانی لشی مرۆڤ ٥٦٠٠٠٠ ھزار كیلۆمترە. 
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ئایا دەزانن سای 
كبیس چیی؟ 

 ،ئاسان زۆر  ئوە  جوابی 
 .عاتك ٣٦٥ رۆژو ٦ سسا
بو  پویستی  زەوی   وات
 ب ئوەی  بۆ   یھ  ماوەی

دەوری خۆردا بسوورتوە.
ل رۆژانی زۆر كۆن دا خك 
گرینگییان بو ٦ سعات نداوە، 
رۆژ   ٣٦٥  ب ساكیان   وات
حیساب كردووە، وە ئو كارە 
بووە ھۆی ئوەی ك تحویلی 

سای تازە بگۆڕدرت. 
 ك كورد  ئمی  بۆ   وات
خاكلوە(نورۆز)  مانگی 
دەست  و  بھار  مانگی  یكم 
پكردنی سای تازە بوو، كم 

كم دوای چند سان دەست 
پكردنی سای تازە ھات پش 

بۆ زستان و دواتر بۆ ھاوین.
بوون  فر  خك   بۆی ھر 
 ل  عاتس  ٦ ئو   دەب  ك
دا حیساب  رۆژژمری خۆیان 
 ك ساڵ   ٤ ھر   بۆی بكن. 
سعاتیان   ٦ ئو  دەگوزەرا 
دەبوو  دەكردەوە  كۆ  پكوە 
 ٢٤  وات تواو  رۆژكی   ب

سعات. 
مانگی  ئوەی  بر   ل
رەشم ل رۆژژمری ھتاوی 
دا ٢٩ رۆژە ھر ٤ ساڵ یك 
و  دەكات  زیاد  رۆژك  جار 
رۆژەكانی ساڵ ل جیات ٣٦٥ 
رۆژ دەبت ٣٦٦ رۆژ، وە بو 

 .بیسی كن سادە سا
 وات گورە،  یانی   بیسك

ساك ك ژمارەی رۆژەكانی 
بت.  زۆرتر  تر  ساكانی   ل
ھر چوار ساڵ یك جار سای 

كبیس دەبت. 
 بیسك سای  سوودی 
 وەی لھۆی ئ تدب ك وەیئ
تازە  دیاریكراودا ساڵ  كاتكی 
كورد  ئمی  بۆ   ك ببتوە، 

مانگی خاكلوە( نورۆز)ە.

                    ئا: باران

گه وره کان گوم ل ناگرن
كوڕە بچكۆلك وتی: من ھندك جار كوچككم ل دەست دەكوت خوارەوە. 

پیاوە پیرەكش وتی: منیش. 
كوڕە بچكۆلك وتی: من لیباسكانم تڕ دەكم. 

پیاوە پیرەكش وتی: منیش. 
كوڕە بچكۆلك وتی: من زۆر دەگریم. 

پیاوە پیرەكش وتی: منیش. 
 وە بوو كمووی ناخۆشتر ئھ م لب

كوڕە بچكۆلك وتی: گورەکان گوم ل ناگرن.
كوڕە بچكۆلك ھستی كرد دەستكی چرچ و لۆچ دەستكانی گرم دەكاتوە. 

«دەزانم چ ھستكت ھی، دەزانم». 
 

 ھانا وریا
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كس  نبوو  ھبوو 
نبوو.  گورەتر  خودا   ل
ھاوین  كۆتایی  ڕۆژەكانی 
بوون، دواڕۆژەكانی وەرزی 
لبیر   مشك پوورە  گرما. 
ئاسوودەیی  دابوو؟  چ 
 مشك پوورە  منداكان. 
بوو.  دسۆز  دایككی 
زەحمتكش و بسۆز بوو.
كارەكی خاون كردنوەی 
ماڵ و دروومان بوو. ھموو 
خۆی  جی  لسر  شتكی 
ماكیدا  پشت   ل دادەنا. 
بۆ ڕۆژانی سارد و سرما 
پوش و پشی كۆ دەكردەوە. 
زەحمتك  چ   ب نازانن 
كۆ  پشانی  و  پوش  ئو 
پوورە  منداكانی  كردبۆوە. 
بوون.  عجول  زۆر   مشك
 ل كاتك  دەكرد  حزیان 
پشت ما بچوككیان یاری 
دەست  لبر  شتك  دەكن 
ئاسانی   ب  بن لاقیان  و 
بسر  و  بازدەن  ھن، 
سركون.  دیواردا  دارو 
 بۆ  میشھ ھربۆیش 
پوورە  بسر  بۆیان 
دەكرد.بتایبتی  دا   مشك
ھموویان   ل  ك مشكخان 
ئداو   . بوو  بچوكتر 
ھموویان   ل ئتواریشی 
زیاتر بوو. جارك دەیگوت: 
و  پووش  و  دڕك  «ئو 
پشان زب و ب سوودن، 
 دەین دەب ھموویان فێ 
دەرێ». یا دەیگوت: «ئستا 
كوا  باران؟  و  بفر  كوا 
سرما و سۆیی زستان؟». 
منداكان ئوەندەیان پرت و 
بۆ كردتا وای لھات پوورە 
مشك تووڕە بوو. ھموو ئو 
پوش و پشانی كۆكردەوە. 

قسیكی  ھیچ  دوایش 
ڕۆژ  نكرد.  بارەیوە  لم 
ھاوین خریك  و  دەگوزەرا 
بوو تپڕی دەكرد كزە بای 
پاییزی ھی كردبوو و با و 

بارانی لگڵ خۆی دە ھنا. 
 ك دەیزانی   مشك پوورە 
 كان دەبوردە وردە مندا
بكن  یاری  ژوورەوە   ل
چوون دەرەوە كم بكنوە. 
بۆی بیركی چاكی كردەوە، 
بیانی كاتك ل خو ھستا 
كلو پلی یاریی منداكانی 
ل نو سبتك خست، نان 
و پنیرشی ھگرت. ئوكات 
ب منداكانی گوت: «ئمرۆ 
و  جوان  زۆر  جگایكی  بۆ 
دگیر دەڕۆین، میوانی كو و 
دەشت و دارستان و ڕووبار 
پوورە  منداكان  دەبین». 
كرد.  ماچ  تر  تر  مشكیان 
 تبس بۆخۆشیان  ھر 
ھگرت.  قورسكیان 
ڕووبار  لای   یشتنگ  كات
یكسر منداكان دەستیان 
 ب كردن.  یاری   ب كرد 
یكتری  دوای   ب دخۆشی 
چیمن  نو   ل دەكوتن. 
دەكرد.  یارییان  گژوگیا  و 

دەنگی  ھشتا  نیوەڕۆ  نزیك 
مشككان  بچووە  پكنینی 
دەھات. مشك خانی عجول 
لوس  بردكی  لسر 
لای   ل دەكرد  خلیسكنه ی 

ڕووبارەك لسر ئو بردە 
بردكی  سر   بازیدەدای
تر. پوورە مشكش بابۆی 
نان و پنیری بۆ منداكان 
لناكاو   ك دەكرد.  دروست 
بوو.  ھاوارك   ل گوی 
نو  كوتبووە  مشكخان 
بوو  خریك  و  ئاوەكوە 
دایكی   ل ھاواری  دەخنكا 
 بابۆ  پوورە مشك دەكرد. 
 ج پنیرەكی  و  نان 
نو   خست خۆی  و  ھشت 
و  ھوڵ  بھر  ئاوەكوە 
لناو  ئوی  بوو  تقلایك 
حاكی  چ  دەرھنا.   ئاوەك
چیرۆككی  بوو.  خراپی 
بمن تنیا خوا دەزان. ئو 
دناخۆش  ھموویان  ڕۆژە 
 ما بۆ  ھاتنوە   . بوون 
گۆشیكی   ل ھریكیان 
 دانیشتن. پوورە مشك كما
ب منداكانی گوت: «ئستا 
كاتی دانیشتن نیی، خراكن 
بۆن دڕك و پوش و پش 

ماكمان   دەب كۆكنوە. 
گرم ب و ئاش ل نین و 
تاكو  بدەین  مشكخانی   ب
بردووەكانی  سرما   سكئ
منداكان  ببنوە».  گرم 
وشكتوانی  دارە  ئو 
وەبیر  ماكیان  پشت 
ھاتوە خرا ڕۆیشتن تاكوو 
بكوێ  دەست  شتكیان 
كچی یك داری وشكیشی 
ناچار ڕۆیشتن  نمابوو.   ل
 كری ماموو دەور و بھ
 كات ئوارێ  نزیك  گڕان 
وباران  كرد  ساردی  ھوا 
دای دا تڕ و برسی بدەستی 
بتاڵ گڕانوە. چیان دیت؟ 
داگیرسابوو  گرم  سۆپای 
ئاگر  لسر  كوو  ئاشی 
لنو  خانیش   مشك بوو. 
پرخی   پرخ خودا  تختی 
 مشك پوورە  دەھات. 
پكنی  میھرەبان  و  دسۆز 
و منداكانی لباوەش گرت 
دواییش  كردن.  ماچی  و 
ئاشی گرمی بۆ ھموویان 
ئاشكی  چندە  تكرد. 
نیخوا  ھركس   خۆش
مشككان   كات.خۆشن
 ئاشیان خوارد پوورە مشك
گوتی: «ھر ئو دارو دڕك 
 بووك  شانپ و  پوش  و 
تایبت  و  زبن  دەتانوت 
ئمیان  ئمۆ  فدانن   ب
ڕزگار كرد. ئاشكی كوند 
داھنا  گرم  لانكمانی  و 
خواند. مشكخانیشی  و 
 شت  ناب كات  ھیچ  ئیتر 
بگرین».  بكم  بچوككان 
بوون  شرمزار  منداكان 
 چونك داخست  سریان  و 

وەمكیان پ نبوو .

نووسینی:مھری ماھوتی
ل فارسییوە: ترێ بۆكانی

(پوورە مشكی پاك و خاون)



١١ ١٠٠

باری   ل شار  دەڕە  ئیلام. 

 كۆن شارە  ئم  ئاسوارەكانی 

دەڕە شار

شارسسسسستتتتتتتتتتااااااننننككككككااانننننیییی   ل یكك 
 ب سر  ئیلامی  ببب پارزگای  سسسسسسسسسررررررر  ئیلامی  پارزگای 
 ك  .كوردستان كككك رۆژھتی   ..كوردسسسسسسسسسستتتتتتتااااانننن رۆژھتی 
ككككیییییلللللۆۆۆۆۆۆۆمممممیتترررریییییی   ١٢٠  تودەك تودەك

باشووری رۆژھتییییی شششششاارررریییییی باشووری رۆژھتی شاری 
باری   ل شار  دەڕە  ببببااااررریییییی ئیلام.   لللللل شار  دەڕە  ئیلام. 
جوغرافیایی  جوووووغغغغغررراااااااففففففییییییاااااییییییییی ھكوتی  ھكوتی 
باشوورەوە   ل باشششششششووووورررررەەوووەە یوە   ل یوە 
ئاودانان  شارستانی  ئئئئئئااااااوووووودددددااننننااااننننن لگڵ  شارستانی  لگڵ 
لگڵ  رۆژئاواوە   ل لللللگگگگگگڵڵڵڵڵڵڵ و  رۆژئاواوە   ل و 
و  مھران  وووووووو شارستانكانی  مھھھھھھھرررررااااااننننننننننن   شارستانكانی 
باكوورەوە   ل و  بااككككككووووووووووووررررررررەەەەەوووەەەە دلوڕان   ل و  دلوڕان 
شروان  و  ئیلام  گڵ   ررررررررررووووووووااااننننننننن لشششش وو  ئیلام  گڵ   ل
رۆژھتوە   ل رۆژژژژژژژھھھتتتتووووووەەەە چرداوڵ   ل چرداوڵ 
ل گڵ لۆڕستاانننننن   سسسسسسننننننوووووورییییی  ل گڵ لۆڕستان سنووری 

 .یشی ھھاوب ....ییییشی ھھاوب
جججووووووغغغغغغررراااافففیییییییااااایییییییییییی  رووبرییییییییییی 
شارستانییییی  دددددەەەەڕڕڕەەەەششششششااارر شارستانی دەڕەشار ١١١١٥٥٥٥٠٠٠
 .یچوارگۆش چچچچچوووووارررگگگگۆۆۆۆۆششششششششییییییی.... كیلۆمیتری  كیلۆممممممیییییییییییتتتتتتتررررررییییییییی  
 ل دەڕەشار  للللل شارستانی  دددددەەڕڕڕڕڕەەەەەەەشششششششااااااررررر  شارررسسسسسسسسستتتتتااااانننییییی 
بدرەو  بخشی   دددددرررررررەەەەەەەوووو  سبببببببب ببببببخخخخخخخششششششششیی     س

بخشی  و  ماژین  ببببخخخخخخششششیی بخشی  وووووو  مممماااژژژییییننننن  بخخخخخخخخخخخخششششششششششیییی 
مممررررررركككككككززززززییییییی ددددەەەەەڕڕڕڕڕەەشششششششاااررررررر پپپپپپكككككككك ھھھھااااتتووووەە.. مركزی دەڕەشار پك ھاتووە. 
شارستانی  ئامارەكان  پی   شششششااااررسستتتتتاااااانننننننیییییی  ب ئئئئئئااااااااااااممممااااررررررەەەەەككككككككاااااانننننننننن   پپپپپپییییی     بب
ددەەەەەەڕڕڕڕڕڕڕڕڕڕەەەەەشششششششااررررر  نننننزززززززیییییكككككك ببببببب دەڕەشار نزیك ب ٧٧٧٧٠٠٠٠٠٠٠٠ ھھھھززززااااررررررر 
 ب  ك  ،یھ حشیمتی  ببببب كس   كككك  ،،ییییھھھھھ حححححشششششییییییممممتتتتییییی  كسسسسسسسسسسسسس 
لكی،  شیرینی  زاراوەی   كككككككیییییییییی،،، سلللللل شششیررییییننیییی   زززززززااارررااااااووووووەەەەەەەییییییی     س
دەكن   قس كھۆڕی  و  دددەەككككككنننننننن لۆڕی   ققققسسسسس كككككھھھھۆۆۆۆۆۆڕڕڕیییی  ووووو  لۆڕڕڕڕڕڕڕڕیییییییی 
موسمانی  خككی  ھموو  مممموووووسسسسسمممماااااااانننننییی و  خخخخخكككككككككیییی  ھھھھھھھھمممممموووووووووو   و 
و  كۆن  شاری  مزھبن.   و شیع ككككككۆۆۆۆننننننننننن  شششششششاااررررریییی   مممممممممزززززھھھھھھببببببننننن..      شیعععع
ماداكتۆ)   ) سیمڕە  مممممممممااااااااددددددااااااككتۆ) مژوویی   ))))) سسسسسسسسسسییییییممممڕڕەەە  مژوویییی  
ئیلامیكان  حكوومتی  ئئئئئئئئئییییییلالالالالالالالالامممممممیكانن پتختی  حكككككككوووووووووممممممممتتتییی  پتختی 
  للل  وووووەەە كی ٤٤٤٤٥٠٠  سسسسسسسسسسسااااااشینپ ی بشینپ ب
ھرشی حكوومتی ئاشوورییككككككاااانننن ھرشی حكوومتی ئاشوورییكان 
بۆ سر ئیلامیكان ل سای بۆ سر ئیلامیكان ل سای ٦٦٦٤٤٤٠٠٠٠

 تودەك كرا  وران  زایین  دەكوتت پش  كرا  وران  زایین  پش 
شاری  رۆژئاوای  شارییییی باشووری  رۆژئاوای  باشووری 
ئستاش  ھر   ك ئستاشششش دەڕەشار،  ھر   ك دەڕەشار، 
 كۆن شارە  ئم  كۆن ئاسوارەكانی  شارە  ئم  ئاسوارەكانی 
ھرەبنرخترین   ل یكك  ھرەبنرخترین وەك   ل یكك  وەك 
ناسی  ئاسوار  ناسی جگاكانی  ئاسوار  جگاكانی 

ھھھھھۆۆۆۆییییییی   ببب دەەەەرررررەەشششششششااااارررررر  دددەەەنننااسسررتتتتتتتوووەەەەەە.. 
ننزززززیییییكككككك ببببووووووووننننییییی للل گگگگگووووورررررەەەە كككككژژژژژ (((( ككككككككبببببیییییییررررررر  
كككككككوووەەەەەەە)))) وووو لل چچچچچچچچچۆۆۆۆۆممككككاااااننننیییی   سسسسسییییمممممڕڕڕڕڕەەەەەەەە وووو  
چچچچچچچۆۆۆۆمممممیییی ددددەەەەڕڕڕەەە شششششششااارررررر ووووووووووو چچچچچچچچۆۆۆۆۆمممییی سسسسسیییییییككككككاااااننننن  

ئئئااااوووووھھھھووووووواااایكی خۆشی 
ھھھیییییییییی. زززززززۆۆرینی خكییی 
دەڕەشاررررر    ششششششششششششااااااااااررررسسسستانی 
و  پپیت  ھۆی   ببب
برەكت بوونی زەوی 
كشتووكایییككككككاااانننننن    ی
یییوووووووەەەە   باخكككككااااننننییی  و 
كككششششششششتووووكككااااااااڵڵڵڵڵڵڵڵ  كاری   ب

باخداررریییی سررررررقققااااان.   
 ییییی ززززززززەەەەوی   للل
كششششتتتوووووووووووووكككككااییییی   یییییكككااااااانییییی 
 نسسسسااا یمم  نننناااااووووچچچچچئئئئئئئئ
بببببرچاو  رررژژژەیكككككیییییی 
گگگگننمممممم ووووووو ججججۆ و برنج 
دەھنرت  برررررررھھھھھم 
ھروەھا  وە  وووو 
باخكانیشی   ل
تایبت   ب و 
بخشی  باخكانی 
 نسا بدرە 

میوە زۆر  رژەیكی   ب
برھم دەھنرت. چندین
مژوویی ئاسواری 
كۆن شونواری  وووو 
گاومیشان، پردی  وووووووەك 
بھرام تنگی  چچچچچچچچچچچوووووووارررتاقی، 
مژوویی شاری  چچچچچچچچووووووووببببییییننننننن،،،،  
چم پردی  ممممممااادددااااااككتۆ)،  سسسسسسییییییممممڕڕڕڕڕڕەەە(((((((( 
ننننششششششتتتتت،، ققیییییی ھھھھھھزززززار دەرگا، قی
ششششششششششخخخخخخخ  ممممككككااننننن ووو ققییییی ھاشم ئاوا،
یھ ببببببببووووووووووووووووووننییییان   ییینننااووووووچچچچچچ لللممممم 
چچچچچچچچچچچچچندین ببببببوووووووووووننییی  ووووووووھھرررووووەەھھاااا 
ووووووەك سسسرررروووووووششششششتتتتتییییییی  ججججججججگگگگاایییی 
كككوە) ككككبببییییرررررر   كككككژژژژژژژ((((  گگگوورررەەە 
چچچچچچچچچچچچچچۆۆۆۆۆۆۆۆمیی وووووووووو   سسسییكككككاااااانننننن  چچچچچچۆۆۆۆۆۆمممییی 
ددددددددددەەەڕڕڕڕڕڕڕڕڕڕەەەەەەەەەە چچچچچچچچچچۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆممممممیییییییی   وووو   سسسسسسییییممممڕڕڕڕڕڕڕڕڕڕڕەەەەە  
شششششششششششششااااااررررر ووووووووووو دداااررسسسسسستتتتتااااااننننن سرووششششتتتتی
ییككككككااااانی ئم ناوچی جوانی
یمم ناوچی بنو كی بی

داوە. 

ئئئئئااااا:: کککککاااانننییییی وایان



فه رانه ک تۆبه کاربگه رد،  ئه وینکانی ئه مجه دیان

موژگان قازیپه ریناز تۆبه کار

سنوور ره حیمی سامان ره حیمی سورکو ره حیمی

ساریا عارفی


