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سروتار   

ببۆنی سای نووە                                  
سه رنووسه ر

 ل ساك  ھموو 
نوی  سای  برەبری 
گلك  دا  ھتاوی 
 ینو ئاوات دەك خۆزگ
دەسپك بۆ سای نوێ، 
 ك ئوەی  ھیوای   ب
سای داھاتووو نورۆز 
 ل رەنگین  بھاری  و 
كوردستانی  و  ئران 
خۆشویستماندا بگرین، 
بم ب داخوە تا ئستا 
بدی   ھیوایان ئو 
 ل  چونك نھاتوون 
ژر دەستی كۆماری 
رۆژ  دا  ئیسلامی 
خفقان  رۆژ  لگڵ 
سبری  دیكتاتۆری  و 
وتكماندا  بسر 
ھموو   .دەب قورستر 
ساك ل سای تازەدا 
و  ژنان  داخوە   ب
سای   ل زیاتر  لاوان 
پشوو لگڵ ناخۆشی 
نھامتییكان  و 
دزوو  دیاردەی  و 
وەكوو  ماورانكری 
و  بكاری  و  ئعتیاد 
برەوڕوون،  خمۆكی 
دەیان دیاردەی دزوی 
سایی   ل كۆمیتی 

كۆماری ئیسلامیدا ل نو 
بو  ئمدا  كۆمگای 
بۆتوە و رادەی تاوان 
زۆر  جینایتكان  و 
تریش  للایكی  بووە. 
فشار بۆسر جیابیران 
نی  ا ز ا یخو د ا ز ئا و
كردوە  زیادی  وت 
كۆماری  وزیندانكانی 
ئیسلامی ل خباتكاران 
نیشتمانپروەرانی  و 
. بوون   پ وت 

 ل زایو فر ئگدیارە ئ
دەتوانین   حاكم دا  وت 
ساڵ   ك بین  ئوەش 
بزووتنوەی  ساڵ  لگڵ 
وت  ئازادیخوازانی 
پشوو  سانی  لچاو 
ھزترەو   ب بگوڕترو 
ئازادیخوازی  خكی 
و  چین  ھموو   ب وت 
ھموو   ب و  توژەكان 
بۆنیك  بھر  تمنك 
شقامكان  سر   ندەڕژ
سامانی  گورەترین   ل
دەدەنن.   مای ژیانیان 
سای ١٣٨٩ھتاوی خكی 
شقامكان  لسر  ئران 
برچاویان  حوزووری  دا 
 ل تایبتی   ب ھبوو. 

كۆتایی  رۆژانی  و  مانگ 
جیاوازیی  ١٣٨٩دا.  سای 
ئمساڵ  خۆپشاندانكانی 
 ل زیاتر  رابردوو  لگڵ 
حوزووری  چۆنیتیی 
ھم  بوو.  ئراندا  خكی 
درووشمكان رەنگ و بۆی 
سیاسیی زیاتریان پوە بوو 
سانی   ل رادیكانتر  و 
پشوو بوون و ھم ھاوكات 
ئاوگۆڕی  لگڵ  بوون 
بربوی  و   نلایمھ
 ل ھر  عرەبی.  وتانی 
زستانی رابردوودا شاھیدی 
حكوومتی  دوو  رووخانی 
 ل  وات  ناوچ  ل عرەبی 
بووین.  توونس  و  میسر 
زۆربی  خۆپشاندانكان 
عرەبیی  دیكی  وتانی 
بگومان  و  گرتۆتوە 
رووداوی دیك و شۆرشی 
 چاوەڕوان دەكرێ ك دیك
وتی  لسر  كاریگریان 
ئوەش  و   دەب ئمش 
زۆری  نیگرانییكی 
خستۆت نو دی دیكتاتۆران 
كۆماری  پاوانخوازانی  و 
ئاسۆیكی  و  ئیسلامی 
برچاوی   خستۆت روونی 
خكی ئازادیخوازی ئران.

سای  چند  ئزموونی 
ئران  خكی  خباتی 
كۆماری  لبرامبر 
خستوە  دەری  ئیسلامیدا 
 ژیمر ئم  سنگرەكانی 
دا  خك  لبرامبر 
پتویش  و  برز  ھرچند 
نھاتوو  گیران   ل بن، 
وتانی  رووداوەكانی  نین. 
ئو  ھر  عرەبییش 
دەستوە   ب  زموونئ
وكۆماری  دەدەن 
 قاعیدەی لو  ئیسلامییش 
بدەر نی. ئگر ل سانی 
ئران  خكی  دا  رابردوو 
تایبتی   ب كوردستان  و 
خۆیان  مافكانی   ب
ھیوادارین  نگیشتوون 
ھیواو  تازەدا  سای   ل
 ئاكام و ب نكانمان بگئاوات
ھموو مافكانی گلكمان 
و  وسربستی  بگین 
حاكم  دا  وت   ل ئازادی 
 ل  نی تدا  گومانی   .ب
ژنان  ئراندا  داھاتووی 
 كی دیكژر توھ زیاتر ل
تامی سركوتن و ئازادی 
ستمی   چونك دەچژن 
بووە.  لسر  قاتیان  چند 
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ھاوریانی ژن و پیاوی 
حیزبی له رۆژی ٨ی مارس 

له رۆژی ژنان!
ژنانی  یه کیه تیی 
و  کوردستان  دموکراتی 
پیاوه کانی  و  ژن  ھه موو 
ھه موو  و  وت  نوخۆی 
له  که  کوڕه کان  و  کچ 
یه کسانی  و  ئازادی  پناو 
که  بۆوه ی  کۆمه گادا  له 
ژن و پیاو به یه که وه مافی 
ھاوبه شیان ھه ب به یه که وه 
کار ده که ن، پیرۆزبایی ٨ی 

ئوه  ھه مووی  له  مارس 
ده که م.

ئه و  جاروبار  ره نگه 
پرسیاره بکرێ له سسه دو 
شه ست و پنج رۆژی سادا 
رۆژکیان  ھه ر  ژنان  بۆ 
ئه وڕۆ  که  که وتوه  وه به ر 
٨ی مارس به رۆژی ژنان 
له روانگه ی  داده نن. به م 
ھه موو  ھه موومانه وه 
رۆژی  ساڵ  رۆژه کانی 
رۆژانی  ھه موو  و  ژنانه 
و  پیاوانه  رۆژی  ساڵ 

ھه موو رۆژانی ساڵ رۆژی 
ھه موومانه به یه که وه. بۆیه 
له و  یه کک  مارسیش  ٨ی 
ھی  رۆژکه   و  رۆژانه یه 
به  پیاوه کان  و  ژن  ھه موو 
عه داه تی  چونکه  یه که وه، 
و  ئازادی  و  کۆمه یه تیی 
ھاوکاری   ب به رابه ری، 
کۆمه گادا  له  پیاو  و  ژن 
مژووی    .ناب دروست 
ئه وه ی  ژنان  جوونه وه ی 
تا ئستا سه نه دییه تی په یدا 
سه د  ده وری  له  کردووه، 
له و  دیسان  به م  ساه. 
له  ھه رچه ند  ساه دا  سه د 
وته کان  زۆری  زۆربه ی 
سه قامگیر  دموکراسی 
قانوون  حکوومه تی  بووه، 
مانای  به  به م  دامه زراوه، 
له  عه داه ت  نیه  ئه وه 
به رابه ری  واتا  کۆمه گادا 
ھه موو  له  پیاو  و  ژن 
که وتووه.   مه یدانه کاندا ج
کۆمه گادا  له  که  ئه وه ی 
ژن  ھه یه،  عه داه تی   ب
زۆرجار  و  ده چه وسته وه 
باسی  لکدانه وه کاندا  له 
پیاوسالاری  کۆمه گای 
له  ته نانه ت ره خنه  ده کرێ، 
که  ده گیرێ  پیاوه کان  ئمه 
ناده ن  ھه وڵ  کۆمه گادا  له 
و  به رابه ری  و  ئازادی  که 
مافی ھاوبه ش ج بکه وێ. 
له روانگه ی منه وه نه خه تای 
به  پیاوه  خه تای  نه  و  ژنه 
ھه م  راسته وخۆ.  شوه ی 
به  پیاوان  ھه م  و  ژنان 
کۆمه ک  ئه سیری  یه که وه 

قه ید و به ندی فه رھه نگی و 
به سه دان  کۆمه یه تین که 
ساه له کۆمه گادا دروست 
ھه زاران  به  دنیام  بووه. 
ھه زار پیاو له کۆمه گایه کدا 
نیه  خۆش  پیان 
چه وسانه وه ی کۆمه یه تیی 
و   .ھه ب ژنان  له سه ر 
ژنیش  ھه زاران  به  ره نگه 
مافه کانی  ئستا  که   ھه ب
چۆن  که  بۆوه ی  خۆیان 
کۆمه گایه کی  بده ن  ھه وڵ 
به   ب درووست  یه کسان 

ته واوی نه زانن.
له  ئمه  ئستا 
باسی  دا  سه رده مک 
مارس  ٨ی  بیره وه ریی 
مافی  دنیادا  له  که  ده که ین 
له  زۆر  راده یه کی  تا  ژن 
بوعدی قانوونی دا نه ھادینه 
بووه، مونته ھا له ئراندا که 
به ربه رینی  جموجۆکی 
دژی  خه ک  کۆمه نی 
کۆماری  ره شی  ده سه تی 
ئیسلامی له گۆڕی دا ھه یه 
سیستمی  له  به تایبه ت  و 
به  ژن  ئیسلامیدا،  کۆماری 
لده کرێ  زومی  قات  دوو 
کۆمه گای  له  که  ده بینین 
به  چه نده  ژنان  ئراندا، 
به  زۆر  حه شیمه تکی 
به راورد له گه ڵ وتانی دیکه 
فه عالییه ت  و  جموجۆڵ  له 
کۆماری  دژی  تکۆشان  و 
ھه یه.  ده وریان  ئیسلامی 
موقایسه ی  ئمه  ئه گه ر 
وتانی  خۆپشاندانه کانی 
مانگی  چه ند  له  عه ره بی 

خالید  عه زیزی، سکرتری گشتیی حیزبی دموکراتی کوردستان له  روڕه سمی ٨ی مارسدا:

ژنانی رۆژھه تی کوردستان پویسته  زۆرتر 
به شداریی خه باتی مه ده نی بکه ن
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ته نانه ت  وه  رابردوو 
ھندک پشتر له کۆمه گای 
ئران بکه ین له دوو سای 
ته واوی  بۆ  رابردوودا، 
که  بۆته وه  روون  دنیا 
ژنان  له کۆمه گای ئراندا 
له  به شدارن.  به رچاو  زۆر 
جوونه وه کانی دوو سای 
دیسان  ئه گه ر  رابردوودا 
چاو له سه نه ده کان بکه ین، 
زۆره.  یه گجار  ژن  ده وری 
له  خۆشییه وه  به  بۆیه 
ئراندا ھه ر گۆڕانک به سه ر 
بته  ئراندا  کۆمه گای 
قانوون  گۆڕێ، حکوومه تی 
دابمه زرێ،  دموکراسی  و 
حکوومه تکی  ھه ر 
سه رکار،  بته  دموکراتیک 
سیاسی   روشدی  به ھۆی 
ئرانی  ژنان،   و  کۆمه گا 
داھاتوودا ناتوان به رامبه ر 
به مافی ژنان ب ته فاوه ت 
به  ده توانن  ژنان  و   ب
قورساییه کی زۆر مافه کانی 
له  و  قانوون  له  خۆیان 
ئراندا  سیستمی  ھه موو 
ج بخه ن. زه مانک ده کرێ 
و  بکرێ   به جج ماف 
مه جبوور  ئه کسه رییه تک 
حه قت  به  ئیعتراف  بکه ی 
و  بی  له گه دا  تۆ  که  بکا، 
به شدار بی و، له گه دا بوون 
ژنانیش   بوونی  به شدار  و 
یه کک له و فاکتۆرانه یه  له 
ژیانی  به شه کانی  ھه موو 
سیاسی  و  کۆمه یه تی 
ئه و  زه مانک  حیزبی.  و 
ده سته به ر  به شدارییه 
ده کرێ یا ته زمین ده کرێ، که 
ژنان له نو خۆیاندا ئیعتماد 
به نه فسیان زۆرتر ب. ژنان 
له نو خۆیاندا باوه ڕیان به 
ئه گه ر   .ب زۆرتر  خۆیان 
و  به خۆبوون  باوه ڕ  ئه و 
نو  له  به نه فسه  ئیعتیماد 
ئه و   ،ب به ھز  دا  ژنان 
شه ھامه ته یان زۆرتر ب که 
له شونه کانی جۆراوجۆری 
له  ده سه ت،  قانوونیی 
کاری  و  حیزبی  کاری 

بن،  به شدار  دا  ده وه تی 
زه مان  مرووری  به  دنیام 
ئه و شونه واره ره وانی که 
له  پیاو  له جیاوازی ژن و 
گۆڕێ دا ھه یه، ده سته وه 

 .و له به ین ده چ
کۆمه گا  له 
شوازی  جۆراوجۆره کاندا 
چۆنییه تیی  بۆ  جۆراوجۆر 
بۆ  زه مینه  کردنی  فه راھه م 
مافی  و  ژنان  حزووری 
که  ھه یه  گۆڕدا  له  ژنان 
مه سئه له ی  له وانه  یه کک 
بووه.  موسبه ت  ته بعیزی 
موسبه ت  ته بعیزی  ره نگه 
واتا ئه وه ی که جاروبار له 
ھه بژاردن  باسی  شونک 
یا  ده کرێ  پارمانک  له 
ربه رایه تیی  سیستمی 
زیاتر  ده کرێ  حیزبک 
مه وانعانه  ئه و  که  بووه 
به  ئیعتماد  که  بشکندرن 
ژنان بکه ن که به حزووری 
خۆیان کۆمه گا و پیاوان و 
ھه مووی کۆمه گا فر بکه ن 
یه که وه  به  پیاو  و  ژن  که 
ته نیشتی  له  ده توانن 
قانوون  بکه ن،  کار  یه کتردا 
وت  ئیداره ی  بنووسن، 
به ڕوه به رن و به یه که وه 
ئه و  کاتک  بده ن.  بیار 
ھه موو  له  ره نگییه  ھه مه 
ھاته  ژیاندا  به شه کانی 
گۆڕێ، حه تمه ن کۆمه گا به 
زیاتر  نه فسکی  به  ئیعتماد 
ئیدامه ی خۆیدا  له   ده توان
قانوونه کانی  ھه مووی 
و  به رابه ریی  له  دیفاع 
کۆمه یه تیی  عه داه تی 
و  ژن  به رابه ری  پناو  له 
و  نه ھادینه  زۆرتر  پیاودا 
دیار  بۆیه  بکا.  جبه جی 
ھه موو  له  ژنان  بوونی 
به شه کانی ژیان و ده سه ت 
و قانوون دا، ئه و کۆمه که یه 
که له درژخایه ندا مه وانعه 
ده ڕه ونته وه  ره وانه کان 
له نو  به نه فس  ئعتماد  و 
خودی ژنان دا به ھز ده کا.

پمان   ناب ئمه 

که  دا  وتک  له  که   واب
ھه یه و  تدا  دموکراسی 
دموکراسی  ته نانه ت 
گه یشتۆته مه رحه له ی ھه ره 
به رزی خۆی، دیسان ژنان 
و پیاوان به شوه ی به رابه ر 
سه تحه کانی  ھه موو  له 
ئیداره ی وت دا به شدارن. 
وتی  زۆر  ئستاش 
ھه یه  دنیادا  له  دموکات 
دموکاسی  ته مه نی  که 
تیاندا ره نگه نزیک به سه د 
ساڵ و زیاتریش ب، به م 
کۆمه گایه شدا  له و  ئستا 
دا به ته واوی حه ل نه بووه 
که سه رکۆماری ئه و وته 
وتدا  زۆر  له   .ب ژن 
ره قابه ت  ئستاش  که 
له  ئازاد  شوه یه کی  به 
گرتنی  وه ده ست  چۆنیه تی 
حیزبه  نو  له  ده سه ت 
زۆر  ھه یه،  سیاسییه کاندا 
ئستاش  سیاسیی  حیزبی 
ئوروپایی  وتانی  نو  له 
به وه  عاده تی  ئامریکایی  و 
ربه ره که ی  که  نه گرتووه 
ئه  ستم  به  مه   .ب ژن 
وه یه نه فسی دموکراس له 
کۆمه گایه کدا به مانای ئه وه 
له  به رابه ر  شوه ی  به  نیه 
ئیداره ی  به شه کانی  ھه موو 
به م  ده بن،  به شدار  وتدا 
ته زمین  ئه وه  دموکاسی 
ده کا که مافی ژن و پیاو له 
یانی   ،ب یه ک  وتدا وه ک 
له و  بۆیه  مه رحه له یه.  دوو 
خانه یه دا کاتک له وتکدا، 
حه قی  جۆره ی  به و  ماف 
ئینسان و عه داله ت دامه زرا 
حه ق  بنه ماکانی  ھه موو  و 
ره نگه  بوو،  نه ھادینه 
که   نه ب گرینگ  ھیچ 
سه رۆک  یا  سه رکۆمار 
حیزبی   ربه ری  یا  وه زیر 
پیاوه.  یا  ژنه  وته  ئه و 
ژن  له ودا  ئه وه یه  گرینگ 
یه کسانی  مافی  پیاو  وه ک 
دیکه  بۆچوونکی   .ھه ب
مه وزووعی  سه ر  دته  که 
به شداریی ژنان له کۆمه گا 

ھنانه  چۆنیه تی  واته 
بۆوه ی  میکانیزمک  گۆڕی 
و   ب دیار  باشتر  ژن  که 
ده گه ڕته وه   ،ھه ب ده وری 
و  پشکه وتوویی  سه ر 
کۆمه گا.  دواکه وتوویی 
جۆراوجۆر  بۆچوونی 
و  پشکه وتوویی  له  ھه یه 

باوه ڕێ  به  دواکه وتوویی. 
کۆمه گاکانی  له  ئمه 
ئستادا ئمه ناتوانین مافی 
بکه ین  پناسه  به وه  ژنان 
به ر  له  لیباسک  چ  ژن  که 
ده کا و یا حیجاب له سه ر 
روو  سه ری  یا  و   ده ن
زۆری  باسکی  ئه وه  ته. 
له سه ره  ده ره وه  دنیای  له 
ھنامه  لره دا  من  بۆیه 
که  ئه وه ی  نه فسی  گۆڕێ، 
ژن حیجابی له سه ره ده لیل 
ژنه  ئه و  که  نیه  ئه وه  به ر 
دواکه وتووه،  یا ئه وه ی که 

له ئراندا ھه ر 
گۆڕانک به سه ر 

کۆمه گای ئراندا 
بته گۆڕێ، 

حکوومه تی قانوون 
و دموکراسی 

دابمه زرێ، ھه ر 
حکوومه تکی 

دموکراتیک بته 
سه رکار، به ھۆی 
روشدی سیاسی  

کۆمه گا و ژنان،  
ئرانی داھاتوودا 
ناتوان به رامبه ر 
 به مافی ژنان ب

ته فاوه ت ب
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ده لیل  رووته  سه ری  ژن 
به ر ئه وه ش نیه که ئه و ژنه 
لیباس  یانی  پشکه وتووه. 
جۆر  ھیچ  به  کردن  له به ر 
به مه عنای ئه وه نیه که له و 
 ب نیشانه یه ک  کۆمه گایه 
پاشکه وتوو  ژنک  بۆوه ی 
پشکه وتووه.  یا  و   ب
که  له به رکردن  لیباس 
ئیسلامی  وتانی  له  ئستا 
له و  زۆر  راده یه کی  تا 
داخه وه  به  که  شونانه ی 
له  مه زھه  بی  مه سائیلی 
ئیداره ی  قانوونی  چۆنیه تی 
ده کا،  خاله ت  ده  دا  وت 
بووه به مه وزووعک. ده نا 
به ر  له  لیباس  چۆنییه تی 
ئه وه  تکه وی   ناب کردن 
بکرێ که ئه وه شوه یه که 
له پشکه وتن یا پاشکه وتن 

له سه ر مه سائیلی ژنان. 
ئمه   ده ب بۆیه 
سه ر  له  باس  تبکۆشین 
زۆرتر  ژنان  مه سه له ی 
بنینه گۆڕێ. مه وزووعکی 
سه رنجه  جگای  که  دیکه 
ته ئکیدی   ده ب و  ئمه  بۆ 
گۆڕانی  بکه ین،  سه ر  له 
له  فه رھه نگ  فه رھه نگه. 
کۆمه گادا به تایبه ت له نو 
حیزبی  جه معی  وه ک  ئمه 
کوردستان  دموکاتی 
به  پیاوه وه  و  به ژن  که 
ده که ین،  وه کار  که  یه 
که  ده گۆڕدرێ  زه مانک 
نه ھادینه  فه رھه نگه  ئه و 
 به ش دوو  ھه ر  و  بکرێ 
پیاو  و  ژن  وه ک  کۆمه ڵ 
له ودا ئیعترا فی پ بکه ن 
پیاوان   ده ب ته بیعه ته ن  و 
 به جشقه ده م  بن بۆ جپ

کردنی ئه و فه رھه نگه. 
له  خۆشییه وه  به 
دموکاتدا               حیزبی  نو 
ژنانی  تیی  کیه  یه 
کوردستان  دموکاتی 
مژووه که ی ده گه ڕته وه 
دامه زراندنی  رۆژی  سه ر 
کۆماری کوردستان و  له و 
حیزبی  له  سه رده مه وه 

ژن  به رابه ریی  بۆ  ئمه دا 
لانیکه م  کراوه.  کار  پیاو  و 
مژوویه کی  ئمه  حیزبی 
دوورو درژی زیاتر له ٦٥ 

ساڵ له و پناوه دا ھه یه.
ژنان  که  ھیوادارین   
دموکراتدا  حیزبی  نو  له 
له  چاو  ئاوا  ھه میشه 
چاره سه ری کشه ی خۆیان 
به شداریی  به  که  بکه ن  
ئه و  تبکۆشن  خۆیان 

فه رھه نگه بگۆڕن. 
حیزبی  له نو  ئمه 
به  لانیکه م  دموکاتدا 

که  گرفتک  گیرو  ھه موو 
شونکین  حیزبی  ھه مانه، 
رۆژھه تی  له  که 
نوه ڕاسته و له و ناوچه یه دا 
ده لیل،  و  فاکتۆڕ  زۆر  به 
ئستا ژنان ئه و مه وقه عییه 
ته یان بۆ نه ڕه خساوه که له 
ئیداره ی  به شه کانی  ھه موو 
دا  حیزبایه تیی  و  کۆمه ڵ 
به شدار بن. به م با وجودی 
میکانیزمکمان  ئمه  ئه وه، 
له  که  گۆڕێ  ھناوه ته 
خۆمان  توانای  ڕاده ی 
حوزووری  راده ی  له  و 
به رچاو  به شکی  دا،  ژنان 
له  و  ربه ری  له  ژنان  له 
ئۆرگانه کانی دیکه ی حیزبدا 
له  دنیام  من  بکه ن.   کار 

ئه و  حوزووری  داھاتوودا 
کۆمه ک   ده توان جه معه 
له  عه داه تی زۆرتر  به  بکا 
ژن  حوقووقی  ره عایه تی 
دموکراتی  حیزبی  نو  له 

کوردستاندا. 
له کۆتاییدا بۆ جارکی 
رۆژی  پیرۆزبایی  دیکه 
و  ژنان  ھه موو  له  ژن 
ده که م  کوردستان  پیاوانی 
کورد  ژنانی  ھیوادارم  و 
کوردستان  رۆژھه تی  له 
خه ک  کۆمه نی  ئستا  که 
به ربه رین  شوه یه کی  به 

ئیسلامی  کۆماری  دژی  له 
ئیعتماد  به  ده که ن،  کار 
به  زۆرتر  نه فسکی  به 
به  زۆرتر  باوه ڕکی 
خۆیانه وه زۆرتر به شداری 
جموجۆه کان و فه عالییه ت و 
خه باتی مه ده نی بکه ن، چون 
له ئراندا قه تعه ن یه کک له 
کورد  ژنانی  وه زیفه کانی 
به  ئه وه یه،  کوردستاندا  له 
له  جۆراوجۆر  شوازی 
رکخراوه کانی  و  سازمان 
دا،  مه ده نی  کۆمه ی  کۆڕو 
ئاقه یه کی به ھز به ینی ژنانی 
کوردستان  رۆژھه تی 
به شه کانی  ژنانی  له گه ڵ 
به ھز   .ھه ب ئران  دیکه ی 
ده کرێ  ئاقه یه  ئه و  کردنی 

کۆمه ک بکا به و عه قییه ته ی 
ژنان  مه سائیلی  له سه ر  که 
له  و  گشتی  به  ئران  له 
نو  له  و  به تایبه تی  تاران 
له  ئرانی  جوونه وه کانی 
له  کوردستان  ده ره وه ی 
مرووری  به  ھه یه،  گۆڕدا 
کوردستانیش  له  زه مان 
ئه و  و  بکرێ  نه ھادینه 
کۆمه ک  دنیام  په یوه ندییه 
گۆڕی  ھنانه  به  ده کا 
کورد  مه سه له ی  زۆرتری 
ده ره وه ی کوردستان و  له 
له نو ژنانی غه یره کورد و 
ژنانی غه یره کورد ده توانن 
بۆ  بن  باش  زه مینه یه کی 
مه سائیلی  له  تگه یشتن 
کوردستان و له مای خۆیان 
و له شونی خوندن و له 
ئه وانیش  خۆیاندا  حه ددی 
که  ئه وه ی  ته بیعه تی  به 
ژن ده ب زۆرتر لایه نگری 
کۆمه یه تی  عه داه تی 
مه سه له ی  له  دیفاع   ،ب
ئازادی،  و  نه ته وایه تیی 
و  بکا  بۆ  کاری  زۆرتر 
 دابن ته ئسیر  به و شوه یه 
له سه ر کۆمه گایه ک که پیاو 
له ودا زیاتر ته ئسیری ھه یه 
خه ت  و  سیاسه ت  له سه ر 
چۆنییه تی  له سه ر  و  دان 
قانوونی  ته نزیمه کانی 

داھاتوو.
مارس  ٨ی  ھیوادارم 
ئمه  که  رۆژک  به   بب
و  ژنان  یه که وه  به  ھه موو 
دموکات،  حیزبی  پیاوانی 
و  عه داه ت  بۆ  بکه ین  کار 
حیزبی  نو  له  یه کسانی 
ژنان  ھه موو  دموکراتدا. 
رۆژھه تی  پیاوانی  و 
یه که وه  به  کوردستان 
ناعه داله تی  که  بکه ین  کار 
له نو  یه کسانی   .ننه م
و  کۆمه گا  و  بنه ماه 
وت  ئیداره ی  بۆ  قانوون 
ھیوادارم   .ب نه ھادینه 
ھه موو لایه کمان به یه که وه 
عه قییه ته  ئه و  بکه ین  کار 
به ھز  خۆماندا  له نو 

 کاتک له وتکدا، ماف به و جۆره ی 
حه قی ئینسان و عه داله ت دامه زرا و ھه موو 
بنه ماکانی حه ق نه ھادینه بوو، ره نگه ھیچ 
گرینگ نه ب که سه رکۆمار یا سه رۆک وه زیر 
یا ربه ری حیزبی  ئه و وته ژنه یا پیاوه. 
گرینگ ئه وه یه له ودا ژن وه ک پیاو مافی 

یه کسانی ھه ب
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باسی  سر   بچین لوەی  بر   
كولتووری،  موككی  وەك  و  نورۆز 
و  لاین  و  بنما   ل ئاوڕك   ویستپ
رەھندەكانی رق و رقلبوون و قین لدی 
حاتكی  رق  بدەینوە.  ھگرتن،  رق  و 
جاران  زۆربی   ك  مرۆڤ دەروونیی 

و  كردەوە  نواندنی  ھۆی   تدەب
 ل  توندوتیژان دژكردەوەیكی 
ھستاوەوە.  رق  كسی  لاین 
 قۆناغی ب ،یرق دووقۆناغی ھ
ھستاو  رق  كسی  دەستیی 
دەستۆیشتوویی  قۆناغی  و 

ودەستدارتیی رق ھگرتوو. 
جیاوازە  ھستاو  رق  مرۆڤی 
كسی  ھگرتوو.  رق  مرۆڤی   ل
 ب جاران  زۆربی  ھستاو  رق 
 ك كردەوەیك  یان  حاتك 
یان   ونییئ دی   ب و   نائاسایی
ئوە،  ویستكانی  پچوانی 
باری ئاسایی دەروونی دەشوت 
حاتی   یوانل دەبت.  گرژ  و 
خراش  زۆر  ئگر   شنچ لو 

ئھوەن نبتوە لانیكم زۆر نخاینت. 
 كی قین لتدا حاتو حار ئرامبب ل
مترسیدارە.  زۆر   تحا ئم   .یھ دی 
رق  و  لدی  قین  دەمی  ئو  بتایبتی 
و  سیاسی  بنمایكی  لسر  لبوونوە 
ئایدۆلۆژیكیدەبت و كسی قین ھگرتوو 
 پشت  ل ئایینیی  یان  سیاسی  ھاندەركی 
و پشتیوانكی بھزی ھی بۆ ھشتنی 

رق و قینكی. 
 ب تنیا  رقكی  لافاوی  لدڵ،  قین 
یان  دانواندن،   رپس و  زەلیلكردن 
برامبر  لاینی  سینوەی  و  فوتاندن 

دەنیشتوە. 
لسر   ك باوەڕانی  و   بیرۆك ئو 
نراون،  بنیات  ئایدۆلۆژیكی  بنمایكی 
دوو  بسر  خۆیان  دەورووبری  دنیای 
دزو،  و  جوان  ناحق،  و  حق  برەی 
لو  دەكن.  دابش  دوژمندا  و  دۆست 
و  حق  لاینی  تنیا  سنووربندییدا، 
 ی كوانگشتی ئ جوان و دۆست، یان ب
سر ب ربازە ئایدۆلۆژیكییكی ئوانن 
مافی ژیانیان ھی. تنیا ئوان خاونن و 
ئو  شونكوتووانی  رزگرتنن.  شیاوی 

 ،دوگماتیكان باوەڕە  و  ئایدۆلۆژیا  جۆرە 
 ل لوڕژە  ژیانیان  ساتكانی  ھموو 
ل ھموو ئو كس  قین  قینكی خست، 
نین.  ئوان  ویستی   ب  ك دیاردانی  و 
قین لدی و ھودان بۆرشتنی رق وقینی 
 ل دانباوە  بشكی  نھاتوویان،  لبن 

سرووشتیان. ئوان خوازیاری سینوەی 
تواوی ئو رەنگ و دەنگانن ك ل رەنگ 
 ل وا  ئوان  جیاوازن.  خۆیان  دەنگی  و 
 جگ كس  ھیچ   ك گیشتوون  خۆیان 
و   نیی راستییكانی  بینینی  توانای  لوان 
دەستنیشان  ئوان  لوەی   راستییش جگ
قامووسكی  ھیچ   ل دەكن  تفسیری  و 
ببینوە  كورتی  ناكوت.  دەست  دیكدا 
 رەكیانگ و   یپ فچیكیان  ئوان 
 ك بكن  رەنگ  جۆرە  بو  دنیا  ھموو 
 ك و باوەڕیشیان وای یان راستخۆیان پ
راست   پ ئوانی  راستییكانی  ھركس 
نبت ئوا بلاڕدا چووە و چواش بووە 
ئوان خۆی  پوەرەكانی   ب یان   دەب و، 
 وان جگت. ئوە یان بكوژرراست بكات
چواشبوو   ب خك  ھموو  خۆیان   ل
دەزانن و قینیان ل ھموو شتك. قینیان 

 .بزە و خۆشی و شادیی ل
ئوەن،  شایتی  مرۆڤایتی  مژووی 
 لۆژیك و خۆ ب دوور ل و رق و قینئ ك
حقیقت زان، گلك كارەساتی گورەی 
ببزەیی  و  توندوتیژی  و  خوقاندووە 
كردووەت بشكی دانباو ل سایكۆلۆژیای 

مرۆڤ. یكك لو نریتانی ك بردەوام 
بووە،  لایناندا  ئم  ھڕەشی  لبردەم 
نورۆز   .كوردەواریی نورۆزی  نریتی 
ئیتر  خۆماندا  كوردەواریی  كۆنستی   ل
ناچتوە سر باوەڕگلی كۆن و پرستنی 
سرووشتییكان،  دیاردە  و  سرووشت 
ئو  تپڕاندنی   ب بكوو 
نورۆز  دواجار   نزەم
بووە ب ھمای خۆڕاگریی 
ھرش  برامبر   ل كورد 
داگیركرانی  پلاماری  و 
كوردستاندا و ئاگرەكشی 
شڕ  بۆ  ھمایك،   بووت
زۆری  و  زوم  دژی 
 ژنج ئم  بدادی.  و 
نتوەیی ك ل سرەتای 
مرۆڤایتییوە  مژووی 
 مئ و،  چووە  بڕوە 
وەك بشك ل ناسنامی 
روانیوە،  لیمان  خۆمان 
سدەیك،   ب نزیك  ئوا 
داگیركرانی  لاین   ل
بڕوەچوونی   ل پش  كوردستانوە، 
گیراوە. ھبت لو نوەدا ل وتی ئران 
ب ھۆی ئوەوە ك نورۆز بووەت بشك 
ل كولتووری خكانی نو ئو وت، ھر 
بڕوە چووە بم ل باكوور و باشوور 
 ل بردەوام  كوردستان،  رۆژئاوای  و 
وتانوە  ئو  دەستكانی  لاین 
بڕوەچوونكی   ل پش  ھر  نك 
دراوە  ئوەش  ھوی  بكوو  گیردراوە، 
خكیشدا  كۆنستی   ل تواوەتی   ب  ك
مزنكی   ڕینراپ دوای   ل بیسنوە. 
خكی كوردستانوە ل سای ١٩٩١دا، ئو 
جژن سرلنوێ ل باشووری كوردستان 
 .وە دەچڕب ندانك شكۆمموو ساھ
دەستی  ئگر  ئمجارەیان  بم 
نماوە،  گۆڕدا   ل بكورد  دژ  بعسی 
 ن كسك ھنی بیرتندێ لایدیسانیش ھ
ب رژدی  و   كی چوەیشب لرەولوێ 
دژی  تنانت  و  نورۆز  دژی  گرژی،  و 
گوتاری ناسیۆنالیستی و نتوەخوازانی 
راسپردراون   وانئ دەكن.   قس كورد 
رگیكوە  ھر   ل و  شوەیك  بھر 
بت ھوی خۆیان بۆ لاوازكردنی ھستی 

  ئوانی رقیان ل نورۆزە، دوژمنی كوردن
                                     

                                                                                                     
رەسووڵ سوتانی
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نیشتیمانپروەریی خك بخن گڕ. دیارە 
ئوەشدا  لگڵ   نی زۆرم  تمنكی  من 
پڕتووکه كانیشدا  و  كتب   ل ئوەندەی 
 ك  یشتوومگت لوە  خوندوومتوە 
موسمانتی و كوردایتی، یان كوردایتی 
ناتبا  پك  شتی  دوو  موسومانتی  و 
ئاوڕك   كورت با  نبوون.  ناكۆك  و 
مژووی   ل بدەینوەو  مژوومان   ل
 ل بوانین.  نتوەكمان  جوونوەكانی 
 شۆڕش زۆربی   ك رابردوودا  سدەی 
وەدیھنانی  بۆ  كورد  نتوەییكانی 
ویستكانی ئو نتوەی سریان ھداوە، 
شۆڕشانیان  ئو  ربرایتیی  كسانك 
وەئستۆ گرتووە ك خۆیان وەك قوتبكی 
ئایینی ل لاین خكوە سیریان كراوە. 
عوبیدوه ی  شخ  وەك  كسانی  ئوەتا 
شخ  و  دەرسیم  رەزای  سید  و  نھری 
سعیدی پیران و شخ محموودی نمر و 

پشوا قازی و ملا مستفای 
ھموویان  ھر  بارزانی، 
كسانی بدین وئیمان بوون و 
موسومانتی نك پشی ئوەی 
ل نگرتوون نیشتیمانپروەر 
بكوو  بن،  نتوەپرست  و 
ب بوای من زۆر جاران ئو 
فاكتركی  ئایینییان  باوەڕە 
پتوبوونی  بۆ  بووە  بھزی 
نتوەخوازانو  باوەڕی 
 . ن یا ن ا ر ە و ر نپ نیشتیما
مژووی  سیركی  با 
ئوەتا  بکینوە،  ئدەبیاتمان 
نالی و محوی و حاجی قادر 
زۆربی  و..  ھژار  و  قانع  و 
ھرە زۆریان پروەردەی بن 
مزگوتان  حوجری  دیواری 

ملای  و  نوژ  پش  زۆربشیان  بوونو 
ئوەشدا  لگڵ  و  بوون  مزگوتان 
 ل رزیان  و   بوون نیشتیمانپروەر 
و  كورد  نتوەییكانی   ژنج و  نریت 
نریتكانی كوردەواری گرتووە و قتیش 
دەرنكردوون.  لسر  حرامیان  فتوای 
تنانت بشك لو شاعیران بو پڕی 
ھستوە ھۆنراوەی پ ل حماستیان بۆ 

نورۆز ھۆنیوەتوە. 
نورۆز  رۆژی   ،ین گریانم  چۆن 
ئاشناكانم   ل یكك   ل پیرۆزبایی 
دەكات  گرژ   ل رووم  دەبینم  دەكم، 
من  بی  وەك   دەن تك  نوچاوانی  و 
جوابیشدا   ل و   كردب كبیرەم  گوناحی 
ئیماندار  ل خكی  پیرۆزبایی   كاك :دە
و موسومان مك. پم سیر بوو، بۆچی 
دژی  كوردایتی  و  موسومانتی   دەب

نورۆز   ل رزگرتن   :ب بن.  یكتری 
رەمزی   .تییكوردای رەمزی  ئمۆ 
 وەیڕانگ  ن  .وەیمان و  برخودان 
 وەیڕانگ  ن و  زەردەشت  ئایینی  بۆ 
خۆرافاتپرستی.  و  ئاگرپرستی  بۆ 
و  رەمز  ئو  لای  بۆ   وەیڕانگ بكوو 
دەچت  سدەیك  بۆ  ئوا   ك ھمایی 
كوردستان  داگیركرانی   ب دژ   مئ  ك
ھمای   تكردوومانن و  پاراستوومانن 
مانوە و خۆڕاگری. ئوانش ك دژایتیی 
نورۆز دەكن باش دەزانن ك كورد لو 
روانگیوە رزی نورۆز دەگرت. ئگر 
دەھننوە   ئیسراییل)ـیان (بنی  بیانووی 
ئو  بۆ  گڕانوەی   ك دەنونن  وا  و 
 وەیڕانگ ،رامیان حوان پی ئشتان
بۆ خورافپرستی، با ھموومان دنیابین 
ئوان  بكوو  نافرموون،  راست  لوەی 
ھموو  دژی   ك ئسپردراوە  پیان 

ویستكی نتوەخوازان راوەستن. ئوان 
ھوڵ دەدەن بۆ چاندنی تۆوی عرەبچتی 
و  كراون  پرەوەردە  ئوەش  بۆ  ھر  و 
ئگر  دەكرن.  ساپۆرت  لوشوە  ھر 
نورۆز نریتكی عرەبیی بر ل ئیسلام 
ندەكرد،  ئوان دژایتییان  دنیام   ،بووای
 رامیان لم ھیچ كات مۆركی حیا لانیك
.(بحموست) ڕی دەیانگوتوپدەدا، ئن

 ب حشیمتی  زیاترین  وەك  كورد 
دەوتی سر ئم گۆی زەویی پویستیی 
 ت كزبپار مایانو ھواوی ئت وەیب
بردەم   ل  .وەیپ كوردانیان  مۆرككی 
و  بجیھانیبوون  توژمی   ب شپۆلی 
 .یناسنام ویستیی بجیھانگیریدا كورد پ
 ل ھر  ئمش  كوردانی  ناسنامی 
جلوبرگوە بگرە ھتا چنینی مافوورە و 
بڕە و كش و رانك و چۆخی ھورامانی 

دەھۆكوتان  و  موزیك  و  گۆرانی  و 
 ژنج و  رەشبك  و   ڕكپھ و 
نتوەییكان ل خۆی دەگرت. ئوانش 
ك بھر بیانوویك دن و بڕوەچوونی 
ئو جژنامان ل حرام دەكن، با بیانناسین 
پروەردەكراو   وانئ  ك دنیابین  و 
بیری  بوكرەوەی  و  راسپردراو  و 
 ك بكینوە  دنیاشیان  با  عرەبیزمن. 
رەمز  و  ھما   ب موسومانتیمان   مئ
و  دەوێ  نتوەییكانمانوە   مۆرك و 
ھموو شۆڕشكانیشمان دژی ئو باوەڕ 
 ت، كبووە و دەب نانو بۆچوون و لای
جژنی  دەكن.  كوردبوونمان  دژایتیی 
نورۆزیش یكك لو جژن پیرۆزانی 
باوەڕە  لگڵ  دژایتییكی  ھیچ   ك

 .كان نیمانی كوردە موسوكئایینیی
كرد،  باسم  لسرەتادا  وەك  دیارە 
 فرەڕەنگی و جۆراوجۆریی رقیان ل وانئ
ژیانیان  ساتوەختكی  ھیچ  و 
زمانیان   ل لعنت  وشی 
ناكوت برامبر بو شتانی 
ویستكانیانن.  دەرەوەی   ل
فچی  دەیانوێ   وانئ
عرەبیزم بسر ھموو رەنگ 
و دەنگكاندا بكشن. بازنیكی 
پیرۆزكراویان ھی و دەیانوێ 
جغزەدا  ئو  نو   ل جیھان 
برتسك بكنوە و دەرەوەی 
 كی لھیچ شت ناب یو بازنئ
ب. ئوان غافن لوەی جیھان 
 .جوان رەنگاوڕەنگییوە  بو 
ناردنی  ئركی  خۆیان  ئوان 
خكیان بۆ بھشت بئستۆ 
یككیش  ئگر  و  گرتووە 
نیویست بچت بھشت، بر 
ئوا  لوەی بكوت بر غززەبی خودا، 
 ززەبی لتیی خودا غرایننو وان بئ
دەگرن و سزای دەدەن. ئوان بب رق و 
 ،رچی جوانییھ قین ناژین. رق و قین ل
ل بزە و ل پكنین و ل شادی و خۆشیی 
خك و، پشیان وای خودا ل پناوی ئو 
 چاك جزایان ب ،یان داید ی لرق و قین
نین،  نورۆز  دژی  ھر  ئوان  دەداتوە. 
بكوو دژی ئوەن مرۆڤ دی خۆش بت، 
 جیھان ئم   ك باوەڕن  ئو  سر   چونك
بۆ   دەب كوابوو   ،باوەڕداران دۆزه خی 
ھموو كس دۆزەخ بت، بۆیش ھوی 
بدۆزەخكردنی  و  دنیا  كردنی  یكەنگ 

دەدەن. بم ئایا سر دەكون؟

نورۆز بووە ب ھمای خۆڕاگریی كورد 
ل برامبر ھرش و پلاماری داگیركرانی 
كوردستاندا و ئاگرەكشی بووت ھمایك، بۆ 
 ژنم جدادی. ئم و زۆری و بڕ دژی زوش

نتوەیی ك ل سرەتای مژووی مرۆڤایتییوە 
بڕوە چووە و، ئم وەك بشك ل ناسنامی 
خۆمان لیمان روانیوە، ئوا نزیك ب سدەیك، 
 ش لوە، پرانی كوردستانن داگیركلای ل

بڕوەچوونی گیراوە
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لسركوتنی شۆرشی گلانی  بر 
ئران تریبوونی ئایتولا خومینی بریتی 
دەرەوە   ل  ك كاستك  چند   ل بوو 
نو   ب لاینگرانی  و  دەكردن  زەبتی 

خك دا بویان دەكردەوەو چند 
وتووژك ل رادیۆیكانی دەرەوە 
ب تایبتی بی بی سی. بو حاش 
ئوەندە راگیاندن خومینیی كردە 
یكك ل رووما دیارەكانی شۆرش. 
 دەغیاندنی ئازاد قوكاتیش راگئ
دەھشت  نی  شا  رژیمی  و  بوو 
خكی  گوی   ب جیاواز  پیامی 

بگا. 
كاریگریی  خومینی 
لقاودانی   ل راگیاندنی 
سیاستكانی دەستی دیكتاتۆری 
كاتك   بۆی ھر  دەركوتبوو،  بۆ 
 ب گرت  دەستوە   ب دەستی 
روونی ب پچ و پنا فتوای ل دژی 
 ك دەركرد  ئازادیخوازی  نیارانی 
« قمكانیان بشكنن و زمانیان 
ھم  كات  ئو  راگیاندنی  ببن». 

ئامرازەكانی  ئوەی  بھۆی 
بۆ  تایبتی   ب  ) بوون  كمتر 
ئۆپۆزیسیۆن ) ك بریتی بوون 
ھم   ،رۆژنام یان  رادیۆ   ل
تنیا   وات بوون.   نلای یك 
یان  گوگر  بۆ  پیام  خاوەن 
سردەمی   ل دەدوا.  خونر 
تیكنۆلۆژیی   ك ئمۆدا 
زۆر  یكجار  راگیاندن 

راگیاندن  ئامرازەكانی  و  پشكوتووە 
خاوەن  پوەندیی  ھم  زۆرە  ژمارەیان 
دوولاینیو  پیام  وەرگری  و  پیام 
راگیاندن  و  پوەندی  ئامرازەكانی  ھم 
ژمارەیان زۆرترە. ئمۆ جگ ل رادیۆو 
تلڤزیۆن  رۆژنام، زۆر كس دەستی 
 یھ  سك كم  رادەگا،  ئینترنت   ب
موبایلی پ نب و كم ماڵ و شونی 
 .بن وە وەسلایتتس ب یگشتی ھ
خاوەنی  نوان   ل بردەوام  پوەندیی 
پیام و وەرگری پیام دا ھی. گوگران 

یان بینران ئگر پیان خۆش ب، وەم 
نابن  گوگر  تنیا   ب ھر  دەدەنوەو 

بكوو دەوری پیام دەریش دەبینن. 
 ل بم جۆرە رژیم دیكتاتۆرركان 

س بوار دا ل برامبر شپۆلی راگیاندن 
دا دەست وەستانن: یكم، ناتوانن تنیا 
بكنوەو  بو  خۆیان  باوەڕی  بیرو 
خكی ل ب خبری دا رابگرن ك تنیا 
مشكی   ل ئیدە  فكرو  یک  رگاو  یك 
دووەم،  باون.  لاوان  تایبتی   ب خك 
ئگر درۆو چواشكاری بكن خك 
رگاكان   ل رووداوەكان  و  راستییكان 
ئابوو   ل دیكوە دەبیستن و  كانای  و 
دەبتوە.  كم   ژیمانر ئو  ئیعتیباری 
 ب موخالیف  دەنگی  ناتوانن  سیم، 

یكجاری كپ و بدەنگ بكن. موخالیفان 
دەتوانن ل رگ و كانای جۆراوجۆرەوە 
خك   ربۆیھ بگینن.  پیامكانیان 
پیامی جۆراوجۆر دەبیستن و ل نواندا 
پیامی جگی پسندی خۆیان ھڵ 
راگیاندن  لمش   جگ دەبژرن. 
یكی   كی نوان  پوەندیی  پردی 

 .و كۆمفرادی نئ
ئو رژیمانی جاران ب درۆو، 
 كت و   ف و  ھختاندن 
ئمۆ  دەدا  بدەست  درژەیان 
 یان بت كردندەس وە لم شئ
تواوی ب ئاكام و پووچ و تنیا 
دەیان  ماوەیك  بۆ  نیزامی  ھزی 

پارزێ. 
دەوری  و  راگیاندن  گرنگیی 
راگیاندنی ئازاد ل ئاڵ و گۆڕەكانی 
بباشی  زۆر  دا  عرەب  دنیای 
گرنگییش  ئو  لبر  دەركوت. 
بوو ك ل توونس، ل میسر، ئستا 
 كبش ئو  یمن   ل لیبی،   ل
بۆ  دەبن  لخك   یاندنانراگ
ئوەی راپڕینكان ب خرای 
كۆماری   ل نخرن.  رك 
رابردووی   ك دا  ئیسلامییش 
دوژمنایتیی لگڵ راگیاندن 
خومینیوە  فتواكی   ل
 نئانت قدەغكردنی  تا 
كۆنترۆلی  تا  ماھوارەییكان، 
ئینترنتكان  مركزە 
تا  سایتكان،  فیلتری  و 
پچاندنی ھلی تلفوونكان و ئینترنت، 
رابردوویكی دوورودرژی ھی، بم 
ماوەتوەو  ئوەی  دا   رمن شڕە  لو 
پشكوتووە راگیاندنی ئازادو ب ئیعتیبار 
بوونی سیاست و ھواكانی دەستی 
فرمانەواو نمانی متمانی خك بو 
 ك  شیاندنراگ ئو  ھر   .یژیمر
یكتری  لگڵ  پوەندیی خك  رشتی 
نیزامیی  پك دن، رشتیك ك ھزی 

.اندنی نیدیكتاتۆرەكان توانای پچ

دەوری راگیاندنی ئازاد

                                                                                                        لاجان

سردەمی ئمۆدا ك تیكنۆلۆژیی راگیاندن 
یكجار زۆر پشكوتووە و ئامرازەكانی راگیاندن 

ژمارەیان زۆرە ھم پوەندیی خاوەن پیام و 
وەرگری پیام دوولاینیو ھم ئامرازەكانی 

پوەندی و راگیاندن ژمارەیان زۆرترە
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کۆماری  ده سه تداره تی  ده یه    س
کاریگه رییه کی  ئراندا  له   ئیسلامی 
ئه م  ژنانی  ژیانی  له سه ر  کاره ساتباری 
قوربانیانی  یه که مین  ژنان  داناوه .  وته  
ته نیا  که   بوون  جه ماوه ری  شۆرشکی 
خاوه نی.  کرده   خۆیان  ئیسلامییه کان 
کۆماری  رژیمی  کاری  ھاتنه سه ر  به  
ئیسلامیی ئران زۆر گرووپ و لایه ن له  
خه کی ئران بوون به  قوربانی سیاسه تی 
سه رکوت و ھه واردن. به م به ب شک 
ژنان گه وره ترین قوربانییانی ئه و شۆڕشه  
به ھه ده ر دراوه  بوون که  سای ١٣٥٧ له  
دژی رژیمی پاشایه تی کرا. ئه گه ر ھندک 
سیاسی،  باوه ڕی  و  بیر  ھۆکاری  به  
خۆیان  که لتووری  و  زمان  مه زھه بی، 
سه رکوتکردن،  و  ھه وارن  به ر  که وتنه  

لایه نانه     و  گرووپ  له و  ھیچیه ک  به م 
نه    ده ھنا،  پک  کۆمه گه یا ن  نیوه ی  نه  
بووه   مافکی زۆریان  ئه و شۆرشه   پش 
ئیسلامی  کۆماری  ھاتنه سه رکاری  به  و 
له ده ستیان داب. به م ژنان ته نیا لایه نک 
ئرانیان  کۆمه گه ی  نیوه ی  که   بوون 
شۆڕشه وه   ئه و  ھۆی  به   که   دنا  پک 
کرد  خۆیان  توندئاژۆکان  ئیسلامییه   که  
به ر  که وتنه   ئه وه ی  له گه ڵ  به خاوه نی، 
ناڕه وا،  ھه واردنی  له   زنجیره یه ک 
سه ره تاییانه ی  مافه   له و  به شک  به کوو 
که  بۆخۆیان به  درژایی چه ندین ده یه  به  
ھنابوو،  وه ده ستیان  تیكۆشان  و  خه بات 
ئه وانه   ھه موو  له   جگه   دا.  له ده ستیان 
به شک له  وان زۆر جار رووبه رووی ئه و 
دژی  له   که   ده بوونه وه   ھه واردنانه ش 

ئه و نه ته وه  و لایه ن و ده سته  و گرووپه  
کۆمه یه تییانه  به ڕوه  ده چوون، بۆ نموونه  
رووبه رووی  له وه ی  جگه  کورد  ژنکی 
ھه واردنی جنسییه تی ده بۆوه  له گه ڵ ئازار 
و بمافی نه ته وه ییش  رووبه روو ده بۆوه .  
ئرانی   له   ژنان  چه وسانه وه ی   چیرۆكی  
كۆنه په رستی   حاكمییه تی   سایه ی   ژر 
ساڵ   ٣٢ ماوه ی  له   ئیسلامی   كۆماری  
ھه ره   لاپه ڕه   له   یه كك  ده سه تداره تیدا 

تاریكه كانی  كارنامه ی  ئه و رژیمه یه .
ژنانیش  به ربه رکانی  و  خه بات  به م 
رۆژه کانی  له یه که م  رژیمه   ئه م  له گه ڵ 
پ كردوه    ده ستی   ھاتنه سه رکارییه وه  
خواسته   بۆ  ملیان  ئه مۆش  تا  و 
کۆنه په رستانه کانی ده سه ت رانه کشاوه  
توند وتیژی  و  ھه موو  ئه و  سه ره ڕای   .

له  ئاره زووی سینه وه ی 
ھه رچه شنه  ھه واردنکدا

ھه ماھه نگی و یه کگرتوویی چین و توژه کان،  زامنی به ده ستھنانی زۆرینه ی مافه کانی خه که  

کوستان فتووحی
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له   رژیم  سه ركوتانه ی   ھه ڕه شه  و 
ئازادیخواز  ئازا و  ژنانی   ژنان ،  دژی  
كۆنه په رستانه كانی   خواسته   ته سلیمی  
ئازار  نه بوون ،  ئران  ده سه تبه ده ستانی  
به ره نگاریی   گیانی   زیندان  و  ئه زییه ت  و 
ژنانی  ئازادیخوزی ئرانی به ھزتر کردوه . 
له   ئه وه تا ھه موومان شاھیدیین که  ژنان 

ئران چ شۆڕشکیان به رپا کردوه .
جیھاندا  له   دیکتاتۆرییه ت  سه رده می 

خه ریکه به سه ر ده چ
ئه مۆ ده بینین شه پۆلکی ناره زایه تی 
ده سه ت  دژی  له   وتان  خه کی 
وتانی  دیکتاتۆری،   سیستمی  و 
و  شۆڕش  ئه و  گرتۆته وه .   ناوچه که ی 
ناوه ڕاست  له رۆژھه تی  ناره زایه تییانه  
تازه   ده ورکی  ئه فریقادا  رۆژھه تی  و 
ده ست  وتانه دا  ئه و  خه کی  ژیانی  له  
قووڵ  ئاوگۆڕکی   ده توان و  پکردوه  
  .نب پک  ناوچه یه دا  ئه و  وتانی  له  
تونس  وه زاه ھاتووی  خه کی  دیتمان 
وته که یان  سه رۆکی  دژی  له   میسر  و 
دیکتاتۆرسفه تیان  ده سه تی  و   راپه رین 

یه مه ن،  لیبی،  له   پچا.  تکه وه  
ئۆردۆن،  سووریه  و.... خه ک 
و  دادپه روه ری  ئازادی.  بۆ 
دمۆکراسی راپه ڕیون، له  ئران 
جه ماوه ری  بزووتنه وه یه کی 
ده سه تی  دمۆکراسیخوازی 
٣٢ ساه ی کۆماری ئیسلامییان 
ده ڕاوکه   و  ترس  تووشی 
کردوه .   ئرانیش به شکه  له و  
له و شانسه  به دوور  جیھانه  و 
نیه  که  ده سه تی دژی ئازادی 
و مافه کانی مرۆڤ بارگه وبنه ی 
جگه ی  له   و  بپچرێ  تکه وه  
ئه و   ده سه تکی دیمۆکراتیک 
بته  سه ر کار. له م شۆرش و 
ناره زایه تی و ئاوگۆڕانه دا ژنان 
چاره نووسسازیان  نه خشکی 

ھه بووه  و ھه یه . 
  خه بات دژی دیکتاتۆری و خه باتی 
رواه ت  به   ئه گه رچی  یه کسانیخوازی  
مانایه کی  به م   به رچاو،   دنه   جیاواز 
بوون   رزگار  کردوه .  په یدا  وه کیه کیان 
ھنانه دیی  و  دیکتاتۆری  له ده ست 
گردراوی  دادپه روه ر،  ده سه تکی 
ناتوانن   ته نیا  به   ھیچیان  و  یه کترن 
ژنان،  بزووتنه وه ی     ئامانجی  بن.    کام
بواری   له   قووڵ  گۆڕانكاریی   پكھنانی  
سیاسی و كۆمه یه تی  و له  پناو باشتر 
بوونی  بارودۆخی  ژنان دایه . ئه م كاره  به  
  یه تی  له گه ڵ یه كتری  مسۆگه ر ده بھاوڕ

و  بزووتنه وه   ھاوكاری    و  ھاوڕیه تی   .
ئه نجومه نه  دموكراتیكه كانه ، خرایی  ده دا 
به  وه دیھاتنی ئامانجه  گشتییه کان. بگومان 
ھه نگاوه کانی  کاریگه رترین   له   یه کک 
رووخاندنی  بۆ  خه بات  ئه مرۆی 
سه رکاری  ھنانه   و  دیکتاتۆرییه ت 
ھه ماھه نگی  دادپه روه ر،  ده سه تکی 
و  ئه وھز  ھه موو  یه کگرتوویی  و 
لایه نانه یه  که  ئه مۆ له  سه حنه ی سیاسی 
خوازیاری  و  ھه یه  حزووریان  وتاندا  

دادپه روه ریی و دمۆکراسین .  
به م ئایا به  رووخان و له ناوچوونی 
ده توانین  دیکتاتۆره کان  ده سه ته  
ژنان  کشه ی  که   به وه ی  بین  خۆشبین 
له و وتانه  چاره سه ر ده ب؟ له  شۆرشی 
١٣٥٧ی ئران، ژنان وای ھه موو چین 
و توژه کانی ئیان له  رووخانی رژیمی 
چالاکانه یان  به شدارییه کی  پاشایه تیدا 
له به رھه می  ئه وان  به شی  به م  کرد، 
ئه و شۆڕشه   ، ھه موو دیتمان  زۆرترین 
سه رکوت و بمافییه کان به  ناوی ئایین و 
ئیسلام وه به ر ژنان که وتن.  ئستاش زۆر 

ته نانه ت  ده بین  جار شاھیدی بۆچوونک 
ئه م  رووناکبیریشه وه   توژی  لایه ن  له  
له وه   بۆچوونه  ھه یه  که  ده گوترێ ئه گه ر 
دوایه   بوات  دیکتاتۆر  واته   بین،  ره ت 
چاره سه ر  کۆمه گه   دیکه ی  کشه کانی 
ده بن! له  حاه تکی وادا بگومان دۆڕاوی 
ھه رچه شنه   ده بن.   ژنان  سه ره کی 
پله به ندی کردنک له  خه بات بۆ ئازادی و 
رزگاریدا  خۆشاردنه وه یه  له  پابه ندبوون 
و  دیموکراسی  و  ئازادی  پوه ره کانی  به  

مافی تاکه کان. 
شۆڕشی  له   ئه زموون  به   ژنان 

١٣٥٧ی ئران ده ب زۆر به  وشیارییه وه  
گاریگه رییان  و  بروانن  رووداوه کان  له  
دژی  شه پۆلی      .ھه ب به سه ریانه وه  
خواسته    ناب دیکتاتۆری 
سه ره کییه کانی خۆیان له بیر بباته وه . 
چرای  بکه نه    ١٣٥٧ ئه زموونی 
داھاتوویان.  بۆ  ئه مۆ  تکۆشانی 
بزووتنه وه ی  بۆ  ئه مۆ  ئه وه ی 
 ده ب تایبه تی  به   ئران  له   ژنان 
خوندنه وه ی  و  ناسین   ،ب گرنگ 
خۆیان له و بزووتنه وه  که  خۆشیان 
به شکن له  بزووتنه وه که ، داھاتوو 
و ھه لومه رجی خۆیان و ھه ودان 
بۆ ئه وه ی بگه ڕن بۆ جگه و پگه ی 
سه حنه ی  دواڕۆژی  له   له   خۆیان 
تا  وتدا   کۆمه یه تی  و  سیاسی 
شیاویان  پگه یه کی  جگه و  ژنان 
له   ئه وه ی  زه حمه ته   دیاره    .ھه ب
ھات  ژنان  به سه ر  ٥٧دا  شۆڕشی 
دووباره  بته وه . چونکه   ئستا  له  
و  مرۆڤ  مافی  که   ده ورانکداین  
ئازادییه  تاکه که سییه کان له  جیھاندا 
گرنگییه کی تایبه تی و جگه یه کی به رزیان  
خۆیان  ئستا   ژنان  له وه ش  جگه   ھه یه . 
له    پ بزووتنه وه یه کی  و  ئاگایی  خاوه نی 
و  نیھاد  و  رکخراو  ئستا  ئه زموونن.   
کۆنوانسیۆنه  جیھانییه کانی مافی مرۆڤ له  
جیھاندا حزووریان ھه یه . ئه وانه  بوونیان 
بزووتنه وه ی  بۆ  دگه رمییه   له وه ی  جگه  
ژنان له  ھه ر وتکدا  پشتیوانکیشن بۆ 

ژنان له  وتانی جیھاندا. 

رواه ت جیاواز دنه  
به رچاو،  به م  مانایه کی 
وه کیه کیان په یدا کردوه ، 
رزگار بوون  له ده ست 

دیکتاتۆری و ھنانه دیی 
ده سه تکی دادپه روه ر. 

ئه م دووانه    له م  
سه رده مه دا گردراوی 

یه کترن و ھیچیان به  ته نیا 
ناتوانن  کام بن
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    جیابوونوە ب مانای پچانی 
نمانی   وات ھاوسریتی،  پیوەندی 
قانوونیی  و  شرعی   یوەندییپ ئو 
ك ژن وپیاو ب یكوە دەبستتوە 
بۆ  ماف  و  ئرك  ھۆیوە   ب و 
پی   ك  دەب دروست  لا  دوو  ھر 
ھاوسریتی)،  دەگوترێ(گربستی 
و  پچان  شوەكانی  ھموو   ب بم 
وپیاو  ژن  پیوەندی  ھوەشانوەی 
ھوەشانوەی   ب دا  راستی   ل  ك)
گربستی ھاوسری) دەگوترێ تق، 
راست ل رووی ب كار ھنانی زمانوانی 
ئم وشی بكارببرێ، بم لراستی 
دا نمانی ھموو گربستی ھاوسری 
 وات ،وە بقی تگر ل رج نیم
بۆ   رەنگ  چونك ،ب تق   نی مرج 
(فسخ)  بتاكردنوە  لرگی   نموون
رگی   ل كردنوە  جیا  بیین  یان 
دادوەر(تفریق قضائی) بووب ك ئوە 
 وات ،ر داوای ژن دەبسزۆری لب
ژن داوا پشكش دەكا بۆ دادگا بۆ جیا 
بوونوەو و پاش ب قناعت گیاندنی 
دادوەر، دادوەر بیاری جیابوونوەیان 
 نی بدەست  تقی  ژن   چونك دەدا، 
 یی ھو مافپیاو ئ وەی كوەك ئ
 ھۆ یان ب وێ ببی ركاتھ دەتوان

ھۆ ژنكی تق بدا .
 كی جیھانییوە دیاردەیجیابوون   
كۆمگایكی  بۆ  كۆمگایكوە   ل و 
ھموو   ل بم  دەگۆرێ،   دیك
شونیكدا رەتكردنوە یاخود پشیمان 
بوونوەی ل گربستی ھاوسرگیری 
ك پشتر ب پی یاساو شرع لسری 
یكك   ب جیابوونوە  ركوتوون. 
ترسناككان   تیییكۆم  شك  ل
كۆمگا  ھموو   ل  ك دادەنرێ 
رژەی  شوەیكی   ب مرۆییكاندا 
خزانیش  دەبنوە.  دووچاری  (نسبی) 
كۆمیتی  دامزراوەیكی  وەك 
ئامادەی بۆ رووبرووبوونوە ل گڵ 
كۆمك كشو گرفت، چونك خزان 
 ییو بنچینئ وات گایی كۆمبنچین
ئنجامی  دێ،  پك   ل كۆمگای   ك
 ،ندەرووخ یو بنچینئ یشو كئ

 نیا لت یشو كسنووری ئ چونك
و   ناوەست تاككان  سیستمی  سر 
كاریگری  و  دەھاوژێ  پل  بكوو 
كۆمیتیكانی   سیستم سر   ل
 بۆی  ،دەھی  ج وەزیفكانی  و  تر 
رۆی   ب خزان  سرنكوتنی 
سرنكوتنی  ھۆی   تدەب خۆی 
 چونك كۆمگا،  تری  سیستمكانی 
بو  بردەوامی  ھاوكارییكانی خزان 
دەبخشی.  كۆمگا  تری  سیستمانی 
چمكی جیابوونوە ل رووی ئایینی و 
كۆمناسی و یاسایییوە بو شوەیی 

پناس كراوە:
رووی   ل ئایینی:  رووی   ل   
 ل بوون  ئازاد   وات زمانوانیوە 
ھموو كۆت و بندك، ب م ل رووی 
گربستی  ھگرتنی   وات شرعیوە، 
ھاوسریتی ب چند وشیكی دیاری 
زانایانی  مرددا.  و  ژن  نوان   ل كراو 
پناسی  شوە  چند   ب ئیسلام 
ھر  بم  كردوە،  جیابوونوەیان 
چوار مزھبكی ( شافعی،      حنبلی، 
مالكی، و حنفی ل سر ئوە كۆكن 
عرەبی  زمانی   ل تق  وشی   ك
بر  یاخود  بوونوە  جیا  بمانای 
ھدان ھاتووە، وات ئو پیوەندییی 
ك ژن و مردی ب یكوە بستۆتوە 

پچراوە. 
  لرووی كۆمناسیوە: وات كۆتایی 
ھاوسرییتی  گربستی   ب ھنان 
 ب كۆمناسان  پیاو،  و  ژن  نوان 
 ك دادەنن  كۆمیتی  دیاردەیكی 
دەگرێ،  چاوە  سر  كۆمگاوە   ل
ھاوسریتی  پیوەندی   ل  چونك
نادروستوە پیدا دەب. دەتوانیین بن 
ب یكك ل گورەترین و ترسناكترین 
دادەنرێ،  كۆمیتییكان   شك
بۆ  كۆمگایكوە   ل ئوەش  دیارە 
ئایین،  پی   ب  ك  دیك كۆمگایكی 
یاسا و ئاستی ھوشیاری تاككانی ئو 

كۆمگایوە دەگۆرێ.
رگیكی  یاساییوە:  رووی   ل  
ھوەشاندنوەی  بۆ   قانوونیی
ژیانی   ل ھاوسریتی  پیوەندی 

ل سر  دادوەر و  بیاری   ب خزانی 
داخوازی یككیان یان ھر دوو كیان 
دەب ب ھۆیك یاخود چند ھۆكارك 
ك یاسا دیارییان دەكا . چمكی یاسایی 
بۆ جیا بوونوە وات ھوەشاندنوەی 
كۆت و بندی ھاوسر گیری، ئوەش 
و  یاسا   ك  دەب شوازە  بو  تنیا 

شرح رگای پ داوە .
  ھۆكارەكانی جیابوونوە :

زۆرن  بوونوە  جیا  ھۆكارەكانی   
كۆمگایكی  بۆ  لكۆمگایكو  و 
سرجمی   مستئ جیاوازە،   دیك
ئو ھۆكاران دەستنیشان یان كونترۆڵ 
 تناب ھۆكارك   تاك  چونك بكرن، 
ھۆی جیابوونوە، بكوو ل ئنجامی 
چندین كشوە سر ھڵ دەدا. دیارە 
شونك  یا  كۆمگیك  ھموو   ل
 نی مرج   نو بۆ   ،نی یك  وەكوو 
برەو  ل شار خزان  ئو ھۆكارانی 
 .ب گرینگ  لادێ   ل دەبا  جیابوونوە 

لرەدا چند ھۆكارك دەخینروو:
یكم : ھۆكاری كۆمیتی : 

   ھۆكارە كۆمیتییكان زۆرن 
 ل فرامۆشی،  تیژی،  توندوو   ) وەك 
پرسیاریتی،  بر  نگرتنی  ئستۆ 
پروەردەی منداڵ، ململانی بردەوام 
 وانئ  ك(... زابووندا  پناو   ل
دەم  بر   ل رخۆشكرن  ھموویان 
ھۆكاركی  چند  بم  جیابوونوەدا، 
ھریك   ك ھن  كۆمیتی  دیكی 
ب نۆرەی خۆی كاریگرییان لم رووە 

ھی وەك :
مرد:  و  ژن  نگونجانی  ئلف)   
مبست ل رووی رۆشنبیری، جوانی، 
برزتر،  پلوپایی  دەومندی، 
ھسوكوت  رووی   ل نگوونجان 
جیاوازی  گیشتن،   نت لك  میزاج،  و 
تمن،  جیاوازی  كۆمیتی،  ئاستی 
كسایتی،  ھزر،  رووی   ل نگونجان 
رەوشت، حز و.. ك زۆر دەگمن ژن 
و مرد لوان وەكوو یك بن. من پم 
 ترد دەبیشتنی ژن و مگنك تل وای
ھۆی گورەكردنی قبارەی كشكان، 
ل سروشتی ژن و  پیاو  تنگیشتنی 

جیابوونوە ھۆكار و دەركوتكانی           

عیسمت نستانی                                                                                                                       
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ژن  پچوانوە   ب و  پداویستیكانی 
نرم  و  وسۆز  ھست  وەك  پیاو   ل
لك  بۆ  بنچینین  ھۆكاری  و..  ونیانی 

جیابوونوە.
ناوەوەی   خستن دەست   ( ب    
كاروباری   ل بر  دەوروو  كسانی 
كسایتیان  مرد  و  ژن   كات خزان: 
لاواز ب و بۆ بچووكترین كش پنا 
خزان،  دەرەوەی  كسانی   ب  ندەب
 خستن بۆدەست  دەكن  خۆش   گر
 تكۆتایی دا دەب زانی و لناو ژیانی خ
ھۆی ل بر یكھتكاندنی بنماكانی 

خزان.
دەن  خزان  بواری  پسپۆرانی 
 ب ومرد  و  ژن  كشی  ھندك   :

خۆییان   ب سر  تواوی 
وەر نگرتوەو ب خواست و 
ئارەزووی ئوان ماوەتوە 
 خستۆت دەستیان   ك
بارەكانیانوە،  كارو  ناو 
رووی   ل جار  زۆر  دیارە 
 بۆی  دەب دسۆزیوە 
ب وشیارییوە  زۆر  دەبی 

 .ب
ماوەی  كمی  ج)    
زۆر  كسانك  دەزگیرانی: 
بیركردنوە   ب و   لپ  ب
ھڵ  ژیان  ھاوسری 
 سانوكئ  ك دەبژرن، 

بتواوی شارەزای یكتر نین وخای 
ب ھز و لاوازی ی كتر نازانن. دیارە 
لم رووەوە كۆمگا وداب ونریتیش 
 ل كردن   لپ  ل  دەبین دەوور 
كۆمگای   ل تایبت   ب گواستنوەی 
 یبع  ب شتك  ھموو   ك سونتی 

دادەنرێ.
  د) كستی ژن و مرد: زۆر جار 
برامبرەكیان  كستی   ب گرینگی 
 ل  قس و  ناگرن   ل رزی  و  نادەن 
یكتر وەر ناگرن و مامیان ل گل 
 ك لھیچ خۆشی و بۆی راپكتر خی

ژیان وەرناگرن.
پسپۆران  زوو:  ھاوسرگیری  ه)   
 ك  یشانك لو  یكك   وای پیان 
دەبتوە،   ل تری  كشی  چندین 
زۆربی   ل تمن  بچووكی   چونك
كاتدا فاكتری نگتیڤ بۆ جیابوونوە 
لاوازی  زموون،   ئ كم  ھۆی   ب
ھۆشیاری،  كمی  كردنوە،  بیر 
گشتی   ب و  خیای  بیركردنوەی 

تنگیشتن ل ژیان و.. 
 ل ناپاكی   :جناب ڕەوشتی  و)   

فاكتركی   ب ھاوسریتی  ژیانی 
 ل چ  دادەنرێ،  جیابوونوە  بنچینیی 
 ناپاكی ل .ن ژن یا خود پیاوەوە بلای
كشیكی  خۆی  ھاوسریتی  ژیانی 
پا   ل گوزارشت   چونك  ،تیییكۆم
بندنبوون ب بنما ئخلاقییكان دەكا 
وەرگیراوە.  كۆمگا  كلتووری   ل  ك
دیكش  نابجی  دیاردەی  زۆر  دیارە 
وەك: خراپ مام كردن، ئاوودە بوون 
قومار،  لدان،  ھۆشبرەكان،  ماددە   ب
ودووركوتنوەی  سكسی  لادانی 
بردەوام ل ماڵ و.. ھموویان رەوشتی 

نابجن.
 :  زۆرەمل ھاوسرگیری  ی) 
ھۆكارە   ل  دیك یككی  ئوەش 

ھۆی   تدەب  ك  كانتییكۆم
جیابوونوە.

  دووەم: ھۆكاری ئابووری: 
سرەكی  رۆی  ئابووری  باری   
خزان،  جیابوونوەی   ل  دەبین
ھموو   توانن پیاو   یوانل  چونك
دابین  ومندای  ماڵ  پداویستیكانی 
 ل ھۆكارە  ژنیش  جاریش  زۆر  بكا. 
 چونك  یشك ئو  دروستبوونی 
ناكا.  پیاو  ئابووری  باری  رەچاوی 
ئنجامی   ل خزان  داخوازی  زۆری 
سر   دەیخات كومگا  فشارانی  ئو 
 ك  ئاشكرای.دانی پیاو  توانای   ل و 
ماڵ وەك  دەرەوەی   ل كاركردنی ژن 
خزان،  داھاتی  بۆ  نوێ  ھاوكاركی 
بم ھندك جار یان خود ھندك ژن 
بكا  ناكا ھاوكاری ماددی خزان  حز 
زۆرجار  و   دەب دروست   شك  بۆی
واز ل كارەكی دەھن، یان زۆر جار 
پیاو ل بروەبردنی خزان سرەرای 
دەكا.  تنگی  چاو  بر  داھات  بوونی 
ھوشیاری  ئاستی  ب خۆشیوە  دیارە 
لسردەمی  پیاو  و  ژن  وكۆمیتی 

و  چۆت سرێ  رووەوە  لم  ئمرۆدا 
ب پرۆشی خزانوەن.

 سھم: ھۆكاری دەروونی: 
 مبست لپكھاتی سایكۆوژی 
ھموو   ل  ك ھاوسرە،  دوو  ھر 
لاینكانی كسایتی وەكوو یك نین، 
بم زۆر خای ھاوبشیان ل نواندا 

ھی. ھۆكارەدەروونییكان وەك :
 ك  : دروونییكان  گرێ  ئف)    
 تدەچ  وكین رق  گومان،  دپیسی، 
یكك  دەرونییكانوە  گرێ  خانی 
ل كش مترسی دارەكانی نوان ژن 
ومرد ك ژن و مردی دپیس ل یكتری 
بزار و ماندوو دەكا و بب بوونی ھیچ 
 كتری نامینی یان بك متمانیگب
تووشی  كۆتاییدا   ل و 
 وەندییپ ئو  لكترازانی 
دەروونی  نخۆشی  و 

دەبن .
نخۆشی  ب)   
 خۆشین دەروونی: 
دەروونییكان زۆرن، بم 
 ،راوك  د) گرینگتریان 
وەسواسی) خمۆكی، 

 ل بۆ  ھۆكاركن   ك  ی
بریكھوەشاندنوەی 
زۆر   چونك خزان، 
 ل یكك   یوان  ل جار 
ئو  تووشی  ھاوسران 
لی  تریان  ئوی  بم   ب  خۆشین

.بئاگادار ن
 چوارەم: ھۆكاری ئایینی: 

توژەران پیان وای پابند نبوون 
كۆمگای   ل شرعیكان  بنما   ب
دا دەبن ھۆی جیا بوونوە،  ئیسلامی 
كم  شاردنوی  جار  زۆر   چونك
 ل یكك  لای  جستیی  وكوڕی 
 ركران، پشت گوێ خستنی ئھاوس
جار  زۆر  و  یككیان  لای  ئایینیكان 
یا  ئایینی  ئیلتزاماتی   ب نبوون  پابند 
ئایینی  بیروباوەڕی  بوونی  لاواز  خود 
ھریكیان   ویستپ  بۆی ھۆكارن، 
رز  و  دیكیان  ئوی  بۆ  بن  مالك 

لپیرۆزی یكتری بگرن.
پنجم: ھۆكاری بیولۆژی: 

مبست ئو كشانی پیوەندییان 
ب جستوە ھی ل ھموو روویكوە، 
بۆ نموون: نزۆكی ل كۆنوە یكك 
نوان ژن ومردو  ل كشكانی  بووە 
زۆر جار ب ھۆیوە تووشی جیابوونوە 
بوون. یاخوود لاینی ژن و مردایتی 
زۆر جار لوانی یك ل ھاوسران 
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تووشی نخۆشی ئندامی و دەروونی 
 ،یھ چارەسری  جار  زۆر   ك  ب
دەكرێ   لپ یاخود   نی ئیمكان  بم 
 یشو كوە كۆتایی بجیابوون و ب
نخۆشی  جار  زۆر  یان  دەھنرێ، 
ھۆكاركی  خاین  درژ  جستی 

دیكی بیولوژی بۆ جیابوونوە.
 ب پیوەست  ھۆكاری  ششم:   

ئامرازەكانی پیوەندیكردن ومیدیاكان: 
ئامرازەكانی راگیاندن چ بیستراو، 
ئلكترۆنی  یاخود  نوسراو  بینروا، 
و  تاك  ژیانی  لسر  كاریگریان 

و   یھ بگشتی  كۆمگا 
خراپ  پشبینی  جار  زۆر 
 ب سبارەت  ھمان  و 
پشكوتنی   .دەدات ژیان 
گۆرانی  شارو،  تكنووژی، 
دروست  كۆمیتیان 
كردوە، ئوانش كاریگریان 
دروست  خزان  سر   ل
لو  ھندێ   چونك كردوە، 
ھۆی   تبوون  ھۆكاران
كۆمگاو  ھوەشاندنوەی 
ودواتریش ھوەشاندنوەی 
دوای  بتایبت  خزان، 
 ك شازی   پیش شۆرشی 
برەو  لادوە   ل كۆچكردن 
رووی  سرەكییكان  شارە 

دا. خزان وەك یكیكی كۆمیتی 
بدەر نی لو كاریگریی نیگتیڤانی 
ئنترنت.  تایبت   ب راگیاندن 
ئكادیمی  كۆبوونوەی  بپی 
ھاوسران  بۆپارزەرانی  ئمریكی 
ئو  چارەگی   ك روونكراوەتوە 
ئنترنیت  روودەدەن  جیابوونوەی 
رۆی سرەكی تدا گراوە. ل ئاماركی 
ك سای ٢٠٠٧ -٢٠٠٨ ل وتی میسر 
 ٧٥ ل نجام دراوە، دەری خستوە كئ
ھزار حاتی جیا بوونوە ٤٥ ھزار 

ب ھۆی ئنترنتوە بووە. 
 كاریگرییكانی جیابوونوە: 

ئوەی  سرەڕای  جیابوونوە 
 نتی دەھرییژیانی ھاوس كۆتایی ب
 ش بوونبمان كاتدا بۆمنداڵ بھ ل
لدەستدانی   ل  جگ خۆشویستی   ل
بخوكر و سرپرشتیار. جیابوونوە 
بكوو   ناوەست تاك  سر   ل تنیا 
كۆمگاش.  بۆ  دەبتوە  فراوان 
پروەردەیی  و  كۆمیتی  لرووی 
چواربش   ب جیابوونوە  كاریگری 

دابش دەكرێ:
  ئلف) ل سر ژن: زەرەرمندترین 

ئابووری  لباری   ك بتایبت   ،سك
سر ب خۆ نب، چونك ب پی یاسای 
 دایك ك ت منداڵ دەدرێ بندێ وھ
 ،یھ خرجی   ب پویستی  ئوەش 
خم،   ب ھست  بردەوام  ژن   بۆی
بداھاتوو  برامبر  دوودی  ترس، 
دەكا، سرەڕای روانینی كۆمگا بۆی 
وەك ژنكی تقدراو، بۆی لئنجامدا 
 .زی دەبرزۆری تووشی دوورە پب
خزان  تكچوونی  كومگا   چونك
زۆر   بۆی ھر  ژن،  ئستۆی   دەخات
 ب  چونك  ،دەب لادان  تووشی  جار 

خۆی  بگوناحی   دەتوان دەگمن 
.نلمبس

باری   ل  : سرپیاو   ل ب)    
ئابووری  و  دەروونی  كۆمیتی، 
 پیاودەب ،یر پیاو ھسری لكاریگ
ژن،  (بژوی)   قفن مارەیی، 
و  ئستۆ،   تبگر منداڵ  بخوكردنی 
ھنانوەی ژنی دووەم ك زۆر جار دوو 
دڵ دەب وناتوان ببت خاوەنی بیاری 
وپی   دەب  راوكد وتووشی  خۆی 
 ناب سركوتوو  ھاوسركی   وای
ول لاین ھاوسری دووەمی پسند 
ناب یان زۆر جار سیمای ھاوسری 
ل سیمای ھاوسری دوومی  یكمی 
پیان  دەروونناسانیش  دادەبینتوە. 
گرینگترین  جیابوونوە  دوای   ل  وای
ركخستنوەی  لنوێ  سر   شك

.تیریژیانی ھاوس
  د) لسر منداڵ: بنچینی تكدانی 
لسر  كاریگری  و   مندا ژینگی 
 تی منداڵ لسایدەروون، رەفتار و ك
كاتی پگیشتنی دا دەب، چونك منداڵ 
بردەوام پویستی ب ژینگیكی ئارام 
بھۆی   .یھ وخۆشویستی  وسۆز 

جیابوونوەی دایك وباوك منداڵ بوا 
ب خۆبوون ل دەست دەدا ك كاریگری 
ل پاش رۆژی دەكا وتووشی خمۆكی 
وبزاری دەكا و ل رووی دەروونیوە 
بۆ   كھۆكار ھروەھا   ،دەرووخ
ھموو   ل زوو  ولادانی  لاساری 
قوناغكانی تمنی دا و منداڵ تووشی 
جۆرك ل ململانی دەروونی دەب و 
 یوەندییپ لسر  كاریگری  ئوەش 
دەب.لكوینوەكان  كۆمیتییكانی 
تاوان  نوان  پیوەندی  بوونی  لسر 
نیشانیان  گنجان  لای  جیابوونوە  و 
 ل تاوان  رژەی   ك داوە 
زۆرترە  ھوەشاوە  خزانی 
خزانی  گڵ   ل براورد   ب
 ل  نو بۆ  دا.  ئاسایی 
بوون  تووش  جیابوونوەدا، 
 ر، لادان لماددەی ھۆشب ب

ررەوی كۆمگا...زیاترە.
سر   ل كاریگری  ج)   
كۆمگا ب گشتی: ھر وەك 
كۆمگا   ئاشكرای و  روون 
 زانخ كۆمك  پكھاتی 
ھوشانوەی  لبریك  و 
كۆمگا  پكھاتیش  ئو 
 ی دیكشندین كرەو چب
دەبا وتۆوی ناكۆكی لنوان 
 ،ندەچ كۆمگا  تاككانی 
 :دە قرەچتانی  شریف  د.كریم 
«شیرازەی كۆمگا ل سر شیرازەی 
حاتی  ئگر  جا  وەستاوەو  خزان 
جیابوونوە زۆر ب ئوا سقامگیری 
 ل مترسییوە،   تودەك كۆمگا 
كشی  چندین  دیكش  لایكی 
كۆمیتی لنوان چین و توژەكانی 
كۆمگا دروست دەب.» گومان لوە 
لسر  كاریگری  جیابوونوە   دانی
سقامگیری كۆمگا ھی، بشوەیك 
سرەتا ل سر پیاوو ژن و دواتریش 
 ب و   دەب بگشتی  كۆمگا  سر   ل
دەروونی،   گری ئوەشوە  ھۆی 
 ل و..  رەشبینی  پرزی،  دوورە 
كۆمگا   رەنگ و   دەب زاڵ  كۆمدا 
سقامگیری خۆی لدەست بدا لوەش 
ودوا  منداڵ  لسر  كاریگری  زیاتر 
قیرانكی  جیابوونوە   .دەب رۆژی 
كۆمیتی، چونك پش ھموو شتك 
تروانینی كۆمگا بۆكسانی جیابووە 

..یكی ھروانینت

 وەی كۆتایی برەڕای ئوە سجیابوون
ژیانی ھاوسرییتی دەھن ل ھمان كاتدا 
 ویستی جگخۆش ل ش بوونببۆمنداڵ ب
ل لدەستدانی بخوكر و سرپرشتیار. 
 ر تاك ناوەستس نیا لوە تجیابوون
بكوو فراوان دەبتوە بۆ كۆمگاش. 

لرووی كۆمیتی و پروەردەیی كاریگری 
جیابوونوە ب چواربش دابش دەكرێ



ژماره  ٢٩               خاکه لوه ی ١٣٩٠

١٤

ژنانه »  کردنی  سه قه ت  «خه ته نه  
«خه ته نه  یه کک له  دیارترین ونه کانی 
خه ته نه   ژنانه »  مافی  پشلکاریی 
و  نه ریت  که   مژووییه   سته مکی 
کوردی  ژنانی  له   کلتوور  و  ئایین 
کردوه ، ئه وانه  ئه گه ر له  لایه ک کۆمه ه  
ته عبیرک بۆ ھه دانه وه ی ئه و لایه نه  له  
پخوستکردنی مافی ژنان به  درژایی 
مژووی کۆیله تی و ببه شیی ئه وان له  
مافه کانیانن، له  لایه کی دیکه شه وه  ئه و 
دیارده یه  تا ئستاشی له  گه ڵ ب وه ک 
تابۆیه ک و باشتریش وایه  بین وه ک 
ژنانی  به ربینگی  که   وایه   مۆته که یه ک 

به ر نه داوه .
رۆژی ٦ ی فورییه ی ھه ر ساک 
جیھانیی  رۆژی    ، ربه ندان)  ی   ١٧  )
خه ته نه كردنی  به ره نگاربوونه وه ی 

مینه یه .
جیھاندا  له   مینه   خه ته نه ی 
مژووكی چه ند ھه زار ساه ی ھه یه  و 
كه   ده كرته وه   له سه رئه وه   جه خت 
دیارده یه كی  ته نیا  نه ك  دیارده یه   ئه و 
دیارده یه كی  به كوو  مه زھه بی 
کلتووریی کۆن باویشه  . واته  په یوه ندی 
كۆمه گاوه   پیاوسالاری  كلتووری  به  
ده سه تكی  ھیچ  تیدا  ژن  كه   ھه یه  
بیاره كانی  جبه جكه ری   ده ب نیه  و 

پیاوان بت.
ختن كردەوەیك كتیدا بشك 
 درێ كی ژنان دەبندامی زاوزئ ل
و  لش   ل  شب ئم  بینی  لگڵ 
 ژنان ھستی  ژنان  زاوزی  ئندامی 
 ل ختنكراویش  ژنانی  ژنیتی  یان 

.و دەچن
بۆ  ژنان  ختنكردنی  مژووی 
٢٠٠ ساڵ پش ل دایكبوونی مسیح 
 ل  دیك یككی   ب دەگڕتوەو 
چشنكانی دەست و ھز نواندنی 
كۆمگاكانی   ل ژنان  بسر  پیاوان 
پیاو سالاردا دەژمردرێ ك تائستاش 

ل زۆر ل كۆمگا مرۆییكاندا ھروا 
ئایینی،  دەمارگرژیی   .ردەوامب
نبوونی  كلتووری،  دواكوتوویی 
دەرەنجامكانی  سر   ل زانیاری 
كچان   نتخ بستنوەی  ختنو 
نتوەیییكان  و  ئایینی   ریتن  ب
ھۆكارگلی بردەوامیی ختنكردنی 
بپی  ئستادان.  سردەمی   ل كچان 
ركخراوی  ئامارەكانی  دوایین 
و  كچ  میلۆن   ١٦٠ بھداشت  جیھانیی 
ژنی ختنكراو ل جیھان دا ھن و 
ل سادا پتر ل ٣ میلیۆن كچی دیكش 
 نتخ دا  سای  تا٤   ٢ تمنی    ل

دەكرن.
به  پی زۆر به گه ی کۆن ئه و نه ریته  
گه یوه ته   کۆنه وه   میسری  وتی  له  
رۆژھه تی  وتانی  و  میزۆپۆتامیا 

نوه ڕاست.
یۆنانی  مژوونووسی  ھرۆدۆت، 
بوونی ئه و نه ریته  له  نوان میسرییه كان 
بۆ سای پنجه می به ر له  له  دایكبوونی 
مه سیح ده گته وه  و ئاماژه ی  به وه ش 
فنیقییه كان و  رۆمییه كان،  كه   کردوه  
به شكی له  ئه فریقاییه كانیش مینه کانی 

خۆیان خه ته نه  کردوه .
که س  زۆر  پچه وانه ی  ھرۆدۆت 
مه به ستی  به   نه ریته   که و  وایه   پی 
تكدانی ئیشتیا و حه زه  سكسییه كانی 
ژنان له  دایك نه بووه  و به كوو چه شنك 
له  داب و نه ریته  سه ره تاییه كانی خه كی 
ئه و  ریشه ی  بووه  و  كۆن  میسری 
میسری  ئه فسانه كانی  بۆ  نه ریته ش 
ئه فریقا  دیكه ی  خه كانی  كۆن و 

ده گه ڕته وه . 
به  پی ئه و باوه ڕه  كۆنه  خه كانی 
وابووه   پیان  میسر  سه رده مه ی  ئه و 
كه  رۆحی خودا و مرۆڤه كان تكه وك 
بووه  و   م نر و  ره گه زی  دوو  له  
مرۆڤه كان  زاوزی  ئۆرگانی  چه شنی 
ره نگدانه وه ی تایبه تمه ندییه كانی رۆحی 

دوو ره گه ز بوونیانه . واته  تایبه تمه ندی 
زه كه ر  پستی  ژر  له   پیاو  ژنبوونی 
(سیره تی) دایه   و پیابووونی ژنیش له  

كلیتیوریسی( میتکه ی) دا. 
له و  خه ته نه   نه ریتی  ھه ربوش 
به و  تا  داکوتاوه   ره گی  کۆمه گایه دا 
كاره  پیاو ببته  پیاوكی ته واو  و ژنیش 

ببته   به  ژنكی ته واو.
ژنانی  ئستاش  که   نیه   خۆڕا  له  
كه   ده ده ن  ژنانه   له و  ته شه ر  میسر 
پیان ده ن كه  تۆ  خه ته نه  نه كراون و 
وه ك پیاو وای  و پچه وانه كه شی ھه ر 

ده گوترێ.
ئم دیاردەی ل نو نتوەی كورد 
ل ھموو بشكانی كوردستانیش دا 
دیاردەیكی باوەو و ل ژر کاریگه ری 
ئایینییكاندا  نریتی و   رییككارت و 

ھر وا قوربانی وەردەگرێ.
بواری  چالاكی  زەبیحی،  پروین 
تایبتدا  لكوینوەیكی   ل ژنان 
بربوی  ئاستی   ب ئاماژە   ب
رۆژھه تی   ل كچان  ختنكردنی 
كوردستان ھۆكاری ئم بربوییی 
ختنكردنی كچان بۆ رەگ داكوتانی 
 ك دەگڕنتوە   ئایینیی باوەڕە  ئو 
و  ئایینی  كرداركی   ب ختنكردن 
دەكن.   ناسپ ئیسلامی  نریتكی 
 سی لكی ٤٠ كپۆل ل ناوبراو دە
پۆلكی   ل و  بۆكان ٣٨ كس  شاری 
ھر  پیرانشار  شاری   ل كسی   ١٨

ھموویان ختنكرابوون.
باشووری  له   دیارده یه   ئه و 
و  باو  دیارده یه کی  کوردستانیش 

گشتگیره .
له   پۆست  واشنتۆن  رۆژنامه ی 
له راپۆرتكدا  دا و   ٢٠٠٨ كۆتاییه كانی 
ئاشكرای كرد كه  ٦٠٪ ژنانی ھه رمی 
خه ته نه   به ره ورووی  كوردستان 
له   به شك  له   ته نانه ت  ده بنه وه  و 
ناوچه كانی كوردستاندا ئه و رژه یه  به  

خه ته نه  کردنی ژنان، غه درک که  مژوو و 
ئایین و کلتوور له  ژنانی ده کا

مامی شیلان 
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٩٠٪ ده گات.
مافی  چاودری  ركخراوی 
راپۆرتی سانه ی خۆیدا  له   مرۆڤیش 
ئه و  ته شه نه سه ندنی   ٢٠١٠ سای  له  
ناوچه كانی  له   به شك  له   دیارده یه ی  
ھه رمی كوردستاندا تا ٧٠٪ به راورد 

كردوه .
وادی  ركخراوی  ھه روه ھا 
ئه مانی  بۆ ماوه ی ٦ ساه  سه رقای 
باره ی  له   زانیاری  كۆكردنه وه ی 

ھه رمی  له   مینه   خه ته نه ی 
كوردستانه  و به  پی نوترین 
ركخراوه یه   ئه و  راپۆرتی 
رژه ی خه ته نه  له  ناوچه كانی 
شوه یه :  به م  كوردستان 
ھه ولر   ،٪٧٧,٩ سلمانی 
به    .٪٨١,٢ گه رمیان   ،٪٦٣
پی ھه مان راپۆرت رژه ی 
زۆر  دھۆك  له   خه ته نه  
ئاماركی  به م  كه متره  و 
شاره   ئه و  له سه ر  ته واو 

بوونی نیه .

به شک له  ئامانجكانی 
له   كچان  ختنكردنی 

کوردستان بریتین له :
ئایینی  ئرككی  ـ بج گیاندنی 

وەك ئوەی ك ختنكردن 
 یو فاتم تی عایشسونن
ـ كۆنترۆكردنی ئیشتیاو 
حه زەجینسی  و  ویست 
 ل بر  كچان  یكانی 

شووكردن 
نیشاندانی  و  پاراستن  ـ 
كچان  داونی  پاك 

بھاوسرانی داھاتوویان!!
كچان  ختنكردنی 
نیشانكانی   ل یكك  وەك 
 ل توندوتیژی دژی ژنان ك

گشتی  وشیاریی  و  زانیاری  نبوونی 
كۆمگادا ھروا قوربانی وەردەگرێ، 
و  ناوچیی  ماما  ھۆی   ب زۆرتر 
پیرژنكان و ل ھندك ل ناوچكانی 
و  دۆم   ژن ھۆی   ب كوردستاندا 
رەچاوكردنی   ب  ب قرەجكانوەو 
ئامادەكارییكی پزیشكی   شنھیچ چ
بكرەستگلی  و  بھداشتی  و 
ئنجام  مقستوە  چقۆو  تیغ،  وەك 

دەدرن.
دەرەنجامكانی  و  زیان  به م 
قه ره بوو  و  زۆر   گه ل ختنكردن 

نه کراوه ن.

 ل ئگر  كوڕان  ختنكردنی 
پزیشكی  پرسكی  و  كوڕان  قازانجی 
ختنكردنی  بم   ،ی بھداشتی  و 
كچان سقت كردنی ئوان و بھر 
جینایتكی   ب مبستك  و  بیانوو 

.دژەمرۆیی ی
بینی كلیتوریس ل كچاندا ئوان 
و  جستیی  كشی  زۆر  تووشی 
دەروونی دەكا. كیس كردنی مندادان 
و» واژن»، ئش و ژان لكاتی سوڕی 

توانای  نوچوونی   ل و  مانگاندا 
مندابوون بشك ل زیان جستیی 

 نتخ ژنانن.  ختنكردنی  یكانی 
كردن ھستی چژ وەرگرتنی سكسی 
 وەندییگشتی پژناندا دەكوژێ و ب ل
سكسییكان بۆ ژنی ختنكرا دژوارو 
بژان تواو دەب و ئوەش بمانای 
پخوست كرانی مافی سروشتیی ژنان 

.وانو زەوتكردنی مافی مرۆیی ئ
دەروونی   زیان  ل بشك 
بریتین  ژنانیش  ختنكردنی  یكانی 
و  ترس  خمۆكی،   ب توشبوون   ل
دڕاوك، ساردوسی پوەندییكان، 
جنسی  ئیشیای  و  ھست  دابزینی 
بۆ  بوار  خۆشكردنی  و  ژنانیان 

و  خزانی  كشی  سرھدانی 
تا   گرفتان كشو  ئو  قوبوونوەی 

ئاستی تق و جیا بوونوە.
و  جستیی   زیان كۆی 
ژنانی  و  كچان  دەروونییكانی 
پلی  سری   چوون و  ختنكراو 
زانیاری و وشیاریی كۆمتی خك 
خك  وردەوردە   ك كردوە  وای 
ختنكردنی   ك بكنوە  بیرلوە 
ئوان  كسایتیی  پگو  نك  كچان 
برز ناكاتوەو متمانو 
 ،خشناب  پ دنیاییان 
و  جینایتك  بكوو 
 كی دژەمرۆییكردەوەی
ئوان  دەرحق   ك
بم  دەدرێ.  ئنجام 
تاگیشتن ب بنبكردنی 
دیاردەی رگیكی  ئو 
 ل  وپ دوورودرژ 
ندو  ك
ن  ما ند ل

.ردەم دایب ل
 ئمرۆك لاینكانی 
مرۆڤ  مافی  پاراستنی 
ومافی ژنان ختنكردن 
گرینگكانی   خا  ل یكك   ب
و  دەبن  ناو  ژنان  دژی  توندوتیژیی 
 ب رۆژئاواش  كۆمگای 
قدەغ كردنی قانوونی، ئو 
دژەمرۆیی   ب رەفتارەیان 
سدەكانی  بۆ  گڕانوە  و 

ناڤین باس كردوە.
له   بۆیه   ھه ر 
 ویستپ دا  كوردستانیش 
ختنكردنی كچان و ژنان 
برەسمی وەك توندو تیژیی 
 ب و  بناسرێ  نامووسی 
بیاری  یاسایی  شوەیی 
بدرێ.  كردنی   دەغق
فتوای  ئایینی  مامۆستایان   ویستپ
دەربكن  كچان  نكردنی   نتخ
بردەوام  فركردنی  پرورەو   ب و 
خۆندنگاو  قوتابخانو   ،مابن  ل
بنبكردنی  بۆ  ھوڵ  دا  كۆمگا 
سزای  سپاندنی  و  سزادان  بدرێ. 
قورس بسر بكرانی ئورەفتارە چ 
ئندامانی خزان یان ماماكان و ناوەندە 
یسرپیچكرەكانیش  پزیشكی 
دەتوان ھنگاوی جیدی و لیباو بۆ 

.ب و دیاردەیوەی ئمكردنك

ختنكردنی كوڕان ئگر ل قازانجی 
 ،ھداشتی یكی پزیشكی و بكوڕان و پرس
بم ختنكردنی كچان سقت كردنی 
 ك بستبر بیانوو و مھوان و بئ

كی دژەمرۆیی یتجینای
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رابردوویه کی  کوردستان  خه کی 
له   خه بات  له   درژیان  و  دوور 
دا  نه ته وایه تی  مافی  و  ئازادی  پناو 
له   نه   مژوودا  له   خه که   ئه و  ھه یه . 
ھزی  نه   و  کردوه   سی  قوربانیدان 
دوژنمانی  پۆشته ی  و  کۆک  و  زۆر 
وره یان پ به رداوه ، به کوو به  باوه ڕ 
به  ره وایی خه باته که ی ھه موو کاتک 

دوژمانی خۆی ته نگاو کردوه .
ئازایه تی، مه ردایه تی، چاونه ترسی 
ئه و  ھه موو  پشمه رگه بوون  و 
تایبه تمه ندیانه  بوون که  ھه ر له  کۆنه وه  
و  کورد  دا   دراوس گه لانی  نو  له  

میلله تی کوردیان پ ناسراونه ته وه .
له   ئران  ئیسلامیی  کۆماری 
سه ره تای گه یشتن به  ده سه ت و دوای 
قایمکردنی بناغه ی ده سه ته که یان له  
تاران، کاتک له  گه ڵ خه باتی مافخوزانه  
و شوناسخوازانه ی کورد به ره وڕوو 
ئینکه به رایه تیی  رگه ی  بوونه وه ، 

ھه ڵ  کوردیان  گه لی  مافه کانی 
کۆک  له شکه ری  و  سپا  به   و  بژارد 
سه ر  کرده   ھرشیان  پۆشته   و 
ئازایه تیی  به م  کورد،  جوونه وه ی 
خۆبردوویی  له   و  کورد  رۆه کانی 
پشمه رگه کانی  راپه ڕبوونی  به   و 
زه برکی  دیسانه که ش  کوردستان، 
گورجکب و  له بیرنه کراو و مژوویی 
دیکه یان له  زۆرداران و داگیرکه رانی 

کوردستان دا. 
زه بری  به   کوردستان  که   کاتک 
چه کی قورس و له شکه رکشیی سه دان 
ئاکامی  له   و  دوژمن  که سیی  ھه زار 
گیرایه وه ،  نابه رامبه ردا  شه رکی 
بۆ  ئیسلامی  کۆماری  ده سه تی 
ھه ستی  کوشتنی  و  کردن  ده سته مۆ 
کورد  خه کی  و خۆڕاگریی  ئازایه تی 

کۆمه ک سیاسه تی نوی گرته  به ر.
ھشتنه وه ،  دا  ھه ژاری  له  
چاوله ده ست کردنی کورد و به و  پدان 
به  بکاری و قه یرانه  کۆمه یه تییه کان، 

بوون  سیاسه تانه   له و  به شک 
رگه ی  له   ئیسلامی  کۆماری  که  
بۆ  ئه منیه تییه کانیه وه   داموده وزگا 
و  به ربه ره کانی  ئیراده ی  کوشتنی 

به رگری کردنی کوردان گرتنیه  به ر.
کۆماری ئیسلامیی ئران له  ماوه ی 
زیاتر له  ٣٠ سای رابروودا له  گه ڵ 
توند  و  زبر  سیاسه تی  قه ت  ئه وه ی 
به ره و ڕوبوونه وه   بۆ  خۆی  تیژی  و 
نه ناوه ،  وه لا  کورد  کشه ی  گه ڵ  له  
به م له  زۆر بواریش دا و به  ھمنی 
به  گرتنه  به ری زنجیره   ھه وی داوه  
و  وزه   تا  بکا  کارک  سیاسه تک 
کردنی  دژایه تی  له   کورد  توانستی 
ره ھه ندی  بۆ  را  ده سه ت  و  رژیم 
ملکه چی یان ھه ر نه ب ب توانایی و 

پاسیڤبوون ببا.
رابردوودا  سای   ٣٠ ماوه ی  له  
سه رکوتی بزووتنه وه ی کورد، گرتن 
و ئه شکه نجه و ئیعدامی ئازادیخوازانی 
کورد سیاسه تی ھه میشه یی ده سه ت 
ته نیشت  له   ده سه ت  به م  بووه ، 
توند  و  زبر  به روه ڕوبوونه وه یه   ئه و 
دیکه دا  ره ھه ندی  چه ند  له   تیژه ش  و 
و  کورد  میلله تی  خه ساندنی  ھه وی 

بزووتنه وه که ی داوه .
و  چاپ  به   پنه دان  رگه  
بوبوونه وه ی کتب به  زمانی کوردی 
ده سه تداره تیی  یه که می  ده یه ی  له  
به   خوندن  به   نه ھشتن  رژیم، 
و  پنه دان  رگه   کوردی،  زمانی 
چالاکیی  ری  سه ر  خستنه   کۆسپ 
پشگرتن  بۆ  فه رھه نگییه کان  ناوه نده  
گووپانه   و  ناوه ند  ئه و  خزمه تی  له  
کوردی،  کلتووری  و  زمان  به  
نه دان  ئیزن  و  سانسۆر  سه پاندنی 
به  بوبوونه وه ی رۆژنامه  به  زمانی 

ھۆکاره کانی پشتی په رده ی جاشتی و

 زۆر بوونی به سیج له  کوردستان

عه لی بداغی
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ھه وڵ  له و  به شک  کوردی 
سیاسه تی  و  به رنامانه   و 
نه گۆڕی  و  ره سمی 
کۆماری ئیسلامی له  بواری 
له   به رپگرتن  بۆ  کلتووری 
کلتووری  و  زمان  گه شه ی 
له   یه کک  وه ک  کوردی 
و  شوناس  دینامیزمه کانی 
کورد  نه ته وه یی  پناسی 

بوون.
نه سی  کردنی  بگانه  
و  رابردوو  له   کورد  نوی 
یه ککی  خۆی  ھۆوییه تی 
سیاسه ته کانی  له   دیکه  
ئیسلامی  کۆماری 
ده نگی  کپکردنی  بۆ 
بووه .  کورد  ئازادیخوازیی 
کلتووری  به   به و پدان 
رگه ی  له   خۆخۆری 
قوتابی  به سیجی  چالاکیی 
خوندکاری  به سیجی  و 
یه ککی دیکه  له  ئامانجه کانی 
بووه   ئیسلامی  کۆماری 
سای   ٣٠ ماوه ی  له   که  
تچوویه کی  به   رابردوودا 
بۆ  کاری  زۆره وه   یه کجار 
په ره پدان  به م  کردوه . 
به سیجیگه ری  دیارده ی  به  
له   ده یتوانی  کاتک 
سه رکه وتوو  کوردستان 
ب که  خه ک نه ک به  زه برو 
و  ناچاری  به   به کوو  زۆر 
ته نانه ت پچه وانه ی ویستی 
بکه ن،   ت رووی  خۆیان 
که   کاته یه   ئه و  ئه ویش 
ژیان،  ئیمتیازه کانی  ھه موو 
خوندن و پ به رچوون و 
گوزه رانی خه ک له  پاوانی 
ئه منیه تییه ی  ده زگا  ئه و 

.ژیم دابر
خوندن  ئیمتیازه کانی 
قوتابییان،  بۆ  زانکۆ  له  
له   که مکردنه وه   دامه زران، 
ماوه ی سه ربازی، به خشینی 
و  ماوه زیندانی  و  تاوان 
کود  بێ   پدانی  ته نانه ت 
جوتیارکی  به   گازۆڵ  و 
ئاماژه یه کی  ته نیا   کورد 
سیاسه تانه ن  به و  بچووک 
ئیسلامی  کۆماری  که  

ویستوویه تی له و رگه یه وه  
خه کی کوردستان په لکشی 
ناوه نده  ئه منیه تییه کانی بکا و 
له  ئامانج و خولیا و باوه ڕه  
راسته قینه کانی  و  ره سه ن 

خۆی دووری خاته وه .
بکاری،  به   به وپدان 
راگرتنی  له دواکه تووییدا 
بواری  له   کوردستان 

ھه ر  نه ک  و  سه نعه تی 
سه رمایه دانه نانی ده وه تی له  
کوردستان به کوو ته نانه ت 

سه رمایه دانانی  له   رگرتن 
له   ده وه مه نده کان  کورده  
په ره پدان  و  کوردستان 
له   ئیعتاد  دیارده ی  به  
کوردستان ھه موو بۆ ئه وه  
بکا  ناچار  که  خه ک  بوون 
به رده وام چاوی له  ره حمه ت 

 ب ده وه ت  به خششی  و 
مه رجی  جاره شیان  ئه و  و 
وه رگرتنی ئه و به خشش و 
له   ده ست گرتنه  ئه ندامه تی 
و  به سیج  رکخراوه کانی 
رژیم  بۆ  کردن  سیخوڕی 
پشتی   دان عه رزی  له   و 

 .برا و ھاونیشتمان ب
ئه وڕۆکه  سه خت کردنی 

ئه و  تا  خه کی  له   ژیان 
راده یه یه  که  ده ساگه یشتن 
که   ئیمکانات  که مترین  به  

ھه ر  سه ره کیی  ئه رکی 
به وه   پوست  ده وه تکه ، 
ئه ندامی   ده ب که   بکا 

به سیج بی.
ئه وڕۆکه  به شکی زۆر 
پچه وانه ی  قوتابییان  له  
باوه ڕیان  و  ویست 

قوتابی  به سیجی  کارتی 
وه رده گرن، چونکی ده زانن 
شانسکی  وانه که ن  ئه گه ر 
به   چوون  بۆ  که متریان 
جوتیارک  ھه یه ،  زانکۆ 
وه به رھنانی  بۆ   ده ب که  
تایبه تی  ئیمکاناتی  زیاتر  
ئیمکاناته   ئه و  بدرێ،   پ
کارتی  که   ده درێ  کاتک 
کۆبه رک   ،ھه ب به سیجی 
که  به  سه ر مه یدانی مین دا 
ده ڕوا،  ھه دی و سه رما و 
کارتی   ده ب ده بێ  سۆڵ 
به سیجی پ ب، چونکی یان 
ناھن ته نانه ت ئه و کاره ش 
بکا، یان بۆ ئه وه یه  که  ئه گه ر 
گیرا،   ل باره که ی  رۆژک 
 بتوان سۆنگه یه وه   له و 

باره که ی وه ربگرته وه .
پیرک، په ککه وته یه ک و 
کورد  به ساچوویه کی 
یارمه تییه کی  به   کاتک 
 پ ئیمداد  کۆمیته ی  له  
به رامبه ر  له   که   ده درێ 
ده زگا  خزمه تی   ده ب دا 
رژیم  ئه منیه تییه کانی 
ئه گه ر  ته نانه ت  بکاته وه ، 
 ئه و خزمه ته  ته نیا ئه وه  ب
به ره و پیلی کاربه ده ستکی 
.ژیمه وه  بچپایه به رزی ر

ئه وانه ی باس کران ته نیا 
سیاسه ته کانی  له   به شک 
کۆماری ئیسلامین که  ته نیا 
به و پدان  سۆنگه ی  له  
بکاری،  ھه ژاری،  به  
کردنی  تاڵ  و  ده سته نگی 
دا  کورد  تاکی  له   ژیان 
ده توان بیان باته  پش و 
به  قازانجی خۆی به  کاریان 
 ٣٠ درژایی  به   و    نب
سای رابردووش ھه ر له و 
سه رمایه گوزاری  پناوه دا 

کردوه 

ئه وڕۆکه  به شکی زۆر له  قوتابییان 
پچه وانه ی ویست و باوه ڕیان کارتی 

به سیجی قوتابی وه رده گرن، چونکی ده زانن 
ئه گه ر وانه که ن شانسکی که متریان بۆ چوون 

به  زانکۆ ھه یه 
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 ل ئاوڕدانوە   ب  . پ 
 قۆناغ ژنان  یكیتیی  مژووی 
 رابردووی ئو  سرەكییكانی 

چۆن دابش دەكی؟
وەمی  لوەی  بر  و: 
بدەموە،  پرسیارەكتان 
 ل دەخوازم  روخست 
ژنانوە  گۆڤاری  رگی 
بنرم  خۆم  سوی  و  رز 
خونرانی  سرجم  بۆ 
و  برزە  گۆڤارە  ئم 
دەستخۆشی ل ستافی كارای 
نووسرانی  دەستی  وەك 
سرنووسری  و  برزی 
و  گۆڤارە  ئم  ماندووی 
كاری  بشی  ھروەھا 
فننی و دیزاینی و ھیوادارم 

ھردەم سركوتوو بن.
بۆ وەمی پرسیارەكتان 
بۆ  دەكرێ  دیارە 
مژووی   ل ئاوڕدانوەیك 
ژنانی  یكیتیی  دامزرانی 

پنا  كوردستان  دموكراتی 
 رشیڤئ ئو  بر   رینب
حیزبی  بۆ   ك نرخی   ب
كوردستان  دموكراتی 

ماوەتوە.
 رشیڤئ ئو  پی   ب
 ك ژنانیش  یكیتیی 
رکخراوکه  ل دەورووبری 
دموكراتی  حیزبی 
 ك  سروشتیی كوردستان، 
چارەنووسی به  چارەنووسی 
تا  دموكرات  حیزبی 
بستراوە و  رادەیكی زۆر 
زۆر لك نزیك ب.ھروەك 
ب پی ئو ئرشیڤ ك بۆ 
لبر  و  ماوەتوە  حیزب 
 ل ئویش   ك  دای دەست 
 ل مانگ   ٥ تنیا  گوزەرانی 
دامزرانی حیزبی دموكراتی 
دەوت   ب بوو  كوردستان 
مانگی   ١١ دەوتكش  و 
پیلانكی   ب و  خایاند 
و  ئیمپریالیزم  ھاوبشی 
كۆنپرەستی لبین چووە، 
لوماوە  ئارشیڤ  راگرتنی 
 تحكووم بو  و  كورتدا 
ساوای  سیستمكی   ك
بووە  ئستم  زۆر  ھبوو 
 ب داوە  رووی  ھرچی   ك
 وەی كزرێ. ئباشی بپار
بشكی  دەگوترێ  ئستاش 
زۆری ل سر زار و زمانی 
كراوەتوە  كۆ   سانك ئو 

ك ئو سردەمیان دیوە و 
دیارە  ھبووە.  بشداریان 
یكیتیی ژنانیش ب حوكمی 
 دراوی گرێ  لك  ئو 
حیزب  لگڵ   ك مژووییه  
چارەنووسكی  بووە  ھی 
بۆ  نبووە  باشتری  لو 
 ،نامانلگب ئو  پاراستنی 
 .بووبن خراپتر  ئگر 
دەكم  باسی  من  ئوەی 
زۆرتر ئوەی ك ل وتكانی 
ئو برزان دا گوتراون و 
 ك گردراونته وە  بۆمان 
یكیتیی ژنان وەك سرەتا 

ناوی یكیتیی یایان بووە.
ژنانی  یكیتیی 
دموكرات ل ٢٤ ی رەشمی 
١٣٢٤ دا دامزراوە. ئوەی 
دەم   ب دەم  زیاتر  دیسان 
ھاتووە و كمتر ب نوسراوە 
ھی ئوەی ك مرحوومی 
محمد  قازی  پشوا 
پشوای حیزبی دموكراتی 
سرۆك  و  كوردستان 
رۆكی  كورستان  كۆماری 
ژنان  ھاندانی   ل كاریگری 
دامزراندنی  و  یكگرتن  بۆ 
 ب تایبت  ركخراوكی 
ئگر  ھبووە.  دا  خۆیان 
بو چاوە ك ئوڕۆ سیری 
و  ماف  و  ژن  مسلی 
ئازادییكانی ژن، ل ھموو 
جیھان دا دەكرێ و گرینگی 

ئو مسلی بیر و زەینی 
و  رووناكبیران  ھر  نك 
بكوو  پشكوتنخوازان، 
زۆری  ھرە  زۆربی 
گرتووە  جیھانی  كۆمگای 
بین  دەكرێ  بكین، 
ژنانی  یكیتیی  دامزرانی 
كوردستان  دموكراتی 
و  ئاسایی  ھنگاوكی 
بوو،  بوەخت  ھوستكی 
بۆ  بگرینوە  ئگر  بم 
 و كاتش ئوە پ٥٦ساڵ ل
جیا  مرجكی  و  ھل   ك
كۆمگادا  بسر  ئستا   ل
زاڵ بوو زۆر داب و نریتی 
جۆراوجۆر و دەست و پگیر 
كوردەواریی  كۆمی   ل
دامزرانی   ك دەبینین  دا، 
دموكراتی  ژنانی  یكیتیی 
سردەمدا  لو  كوردستان 
و  گرینگ  ھنگاوكی  چ 
پشكوتووخواز  بیركی 
دامزرانی  شانازیی  بووە. 
دموكراتی  ژنانی  یكیتیی 
سردەمی   ل كوردستان 
دەگڕتوە  زیاتر  كۆماردا 
پیشكوتووانی  بیری  بۆ 
ربرانی كۆماری كوردستان 
دموكراتی  حیزبی  و 
كوردستان ل لایك ك ھر 
 زەمین و  خۆشكر  رگا 
سازی ئو یكیتی ی بوون 
بۆ  ژنان  ھاندانی  ھم  و 

گۆڤاری ژنان له  سارۆژی دامه زرانی یه کیه تیی ژنانی دموکراتی کوردستان وتووژک له گه ڵ سۆھه یلا قادری سکرتری یه کیه تیی ژنان پک ھناوه  که  
سه رنجتان بۆ ئه م وتووژه  راده کشین          

دیمانه : ژنان

سۆھه یلا قادری:

ب ئیمانوە دەم ئگر ئمه ی ژنان بمانھوێ و 
نترسن و برگی توەزەلی ل خۆ دادڕین، زۆر 

لوە ك ھین سركوتووتر دەبین
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 ب تایبت  ركخراوكی   ل بشداریی 
خۆیان دا دەوری برچاویان ھبووە،

ھر لبر ئوە ك سرەتا ژنانی 
 ك میدان   ناوەتھ خۆی  بنمای 
بن،  بشدار  ژناندا  تشكوولی   ل
ژناندا  یكیتیی  مژووی   ل ئوە   ك
برپرسی  یكم   ك کراوه   تۆمار 
مینا  لخۆشبوو  خوا  ركخراوە  ئو 
قازی محمد  پشوا  خانمی خزانی 
بووە،  كوردستان  كۆماری  سرۆك 
ھیچ  سردەمدا  لو  بداخوە  زۆر 
بگیكی زیندوو ل چالاكی ئو كاتی 

.ر دەست دا نیبژنان ل
ب داخوە ب تكچوونی كۆماری 
كوردستان و ئاوابوونی خۆری ھیوای 
گلی كورد قۆناغی یكمی چالاكی و 
راوەستا.  یش  ركخراوە  ئم  كاری 
ھموو  كۆمار  تكچوونی   ب  چونك
دەستكوتكانی ئو چرا داگیرساوەی 

گلی كوردیش ل دەست چوون.
و  كار  دووھمی  قۆناغی  بم 
دموكراتی  ژنانی  یكیتیی  چالاكیی 
كوردستان دەگرتوە بۆ سای ١٣٥٧ 
ئران  گلانی  شۆڕشی   ك كات  ئو 
دموكراتی  پ كرد و حیزبی  دەستی 
خۆی  ئاشكرای  خباتی  كوردستان 
دەست پ كرد و ھموو ئۆرگانكانی 
ژنانی  یكیتیی   ك  حیزب بو  سر 
بوو  یكك  كوردستانیش  دیموكاتی 

لوان دەستیان ب كار كردەوە.
برز  زمانی   ل  ك پیی  بو 
زادەوە  حسن   بدوع مامۆستا 
درا  بیار   ك ئوە  دوای   بیستومان
و  نھنی   ب  ك حیزب  تشكیلاتی 

دوور ل كوردستان چالاكی یان ھبوو، 
بگڕنوە ناوخۆ و سازماندھی بكن 
تشكیلاتكی   ك بووە  بیار  وا  و 
مامۆستا  برز   ،ب تسكیش  بر 
دەدرێ   پ ئوەیان  مئمووریتی 
وە  مھاباد  شاری  برپرسایتی   ك
ئستۆ بگرن بۆ ئندامگیری ك پیان 
دا  ساك  عرزی   ل  رەنگ وابووە 
و  سپردراوە  پیان   ك ئركی  ئو 
 وانچپ م بب نینجامی بگئ ب
 ك دەبینن  مھاباد  دەگڕتوە   ك
و   یدیك جۆركی   كرجم و  ھل 
ئوان   ك ئوەن   ل ئامادەتر  خك 
چاوەڕوانیان كردوە. خك زیاتر لوە 
خۆیان  ئامادەیی  دەكرا  چاوەڕوان   ك
تشكیلاتی   ب بوون  پیوەست  بۆ 
نوەشدا  لو  داوە،  نیشان  حیزبوە 
ئو  زیاتر  ژنان  تایبتی   ب و  لاوان 
بۆ   ك كرد  دروست  زەروورەتیان 
ركخستنی خكی پویست ركخراوی 
سنفی بنیات بندرن ك یكیتیی ژنان 
بوونی  بووە.   كخراوانر لو  یكك 
ئو ركخراوە سنفی یان زۆر پویست 
بوو ك بۆ ركخستنی خۆپیشاندان بۆ 
ھوڵ  ئینسانی  ھزی  كۆكردنوەی 
ئو   » مامۆستا  برز  وتی   ب بدا. 
ھاتبوو  پك  ژنان  بۆ   ك سازمانی 
بكوو  نبوو،  ژنان  یكیتیی  ناوی 
سازمانی  بوو.  ژنان  سازمانی  ناوی 
لاوانیش  سازمانی  ھروەھا  و  ژنان 
جارێ ھر ل مھاباد مۆدلك بوو و 
ك تنیا لم شارە كارمان پ دەكرد، 
بم دوایی ھر عینی نموونی ئو 
پیادە  دیكش  شارەكانی   ل برز 

 ل دواتر  و  كرد  ھرواشمان  بكین. 
شرایتكی گونجاوتر چاوم ب ھندێ 
 وت كك و خوشكانئ یا   و ژنانل
علاقمند بوون بۆ كاری ركخراوەیی 
 ك دەركوت  و  دانیشتم  لگیان  و 
و  سیاسی  كاری   ب  لاقع زۆریان 
 ك بیارماندا   بۆی ھر   ،یھ سنفی 
بنووسین.  وان  بۆ  ئساسنامیك 
(غنی  غنی   مام لگڵ   بۆی ھر 
دا  كۆمار  ل سردەمی   ك بلووریان) 
دەھاتوە  وەبیر  دەورانكی  ھبووە 
دەتوانین   ك وابوو  پم  و  دانیشتین 
ژنان  سازمانی  بۆ  ئساسنامیك 
 ك بر ھۆیھ وە بوو ببنووسین. ئ
ناچار بووم ب تنیا ئساسنامیك بۆ 
یكیتیی ژنان بنووسم. ك زۆر جگی 
 ك ب خانمان و دەستندی ئرەزام
كاریان لگدا كردوە بۆ شكدان بو 

سازمانی تایبت ب ژنان.»
 یساسنامئ ئو  ئرشیڤی   ك
 بدوز مامۆستا عرب ل ئرشیڤی 
 ب دیارە  ماوەتوە  زادە  حسن 
 رەنگ شوەیك   ب برزیان  وتی 
محفووز ب ك كاتی خۆی برزیان 
 ب وەدەركوتوون  مھاباد  ل شاری 
نگیشتۆتوە  دوایی  و  مئمووریت 
ك بگرتوە مھاباد و شاری مھاباد 
دسۆزانی  لاین   ل و  گیراوەتوە 
خاك  ژر  مامۆستا  ئرشیڤی  حیزبی 
كراوە و ھیوادارین تا كاتی خۆی ھر 

.نبم
 ك  مانگ  س شری  دوای 
خكی  دژی   ل جیھادی  خومینی 
كوردستان  و  راگیاند  كوردستان 
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دیسان  و  كرا  میلیتاریزە  تواوی   ب
 ل شارەكانیان   رگشمپ ھزەكانی 
ئستندرایوە تا رادەیك ل گوند و 
بوون، چالاكیكانی  ناوچكاندا جگیر 
خباتكاران ب ژن و پیاوەوە كمرەنگ 
 ك ساڵ  چندین  دوای  بم  ببۆوە. 
بوو  سابیت  سیاسی  دەفتری  بنكی 
قۆناغی  و  تشكیلاتی  كاری  بۆ  بوار 
 ب دەستی  ژنان  یكیتیی  سھمی 
ئندامگیری و كاركردن كرد و ل لاین 
 وە و بموكراتی كوردستانحیزبی د
توسیی دەفتری سیاسی برز كاك 
عبدو عیزەت پوور برپرسایتی و 
ئركی ركخستنی دووبارەی یكیتیی 
 گرت كوردستانی  دموكراتی  ژنانی 
راھنا  ژنانی  وردە  وردە  و  ئستۆ 
ك چۆن كار بكن و ركخراوەكیان 
 ن ماوەیكی  دوای  تا  ببووژننوە. 
 وتتی كرپرسایركی بزۆر دوور ئ
 خوشك و  خۆیان  ژنان  سرشانی 
ئركی  ئو  جوانمرد  سكین 
ب ھاوكاریی  ب حق  ئستۆ و   گرت
و  ژن  تایبت   ب و  ژنان  دسۆزانی 
بوو  سركوتوو  زۆر  لاوەكان   كچ
كاری  رەوتی  ئو  دا.  كارەكانی   ل

ركخراوی یكیتیی ژنانی دموكراتی 
كوردستان دوای س قۆناغی سخت 
ب خۆشیوە ئستا زۆر رك و پكتر 
و  دەكا  كار  باشتر  سیستمكی   ب و 

.ردەوامب

پ . قۆناغی ئستای خبات و تكۆشانی 
یكیتیی ژنانی دموكرات چۆن دەنرخنی؟

و: یكیتیی ژنان ب زۆر قۆناغی 
بم  پڕیوە   ت دژواردا  و  سخت 
ھستاوەتوە و ب ھیمتی دسۆزانی 
چالاكیكانی  ئمگی   ب ئندامانی  و 
دەست پ كردۆتوە. ل پلی یكمدا 
ھۆشیاری  ئاستی  سری   بردن بۆ 
مافكانیان   ب ئاشناكردنیان  و  ژنان 
 ل داكۆكیكردن  و  ئرككانیان  و 
مرجكانی رزدانانی برامبرەكانیان 
 ل گرتن  گوێ  و  پچوانوە   ب و 
داخوازەكانیان ھوی داوە. ب بوای 
من دوای ئو ھموو ھوراز و لژیی 
 ل تایبتی   ب و  بووە  پیداتپڕ   ك
دوای كۆنفرانسی سھم دا و ب دوای 
ركخراوە  ئم  كۆنگرە،  دوو  بستنی 
كارەكانی  سیستماتیك  شوەیكی   ب
رووی   ل توانیویتی  و  بروەبردوە 

ل ھر كۆنفرانس   ك كیساسنامئ
 ب گرتوویتی   ك دا  كۆنگرەیك  و 
پی ھل و مرج ئاوگۆڕی تدا پك 
یا ھر   كی شایستكخراوھاتووە، ر
ئندامانی  و  ب خۆی  راھنانك   بن
داھاتووی   ل مدەنی  كاری  بۆ  بكا 
فرھنگسازی  و  دا  ئازاد  وتكی 
داھاتووی وت ك مرۆڤكان  بۆ  بكا 
 دەب و  «ھاورزن»  و  «ھاوریز» 
وەك یك بوار و دەرەتیان پ بدرێ 
مرۆڤكی  داواكاری   ك داواكانیان  بۆ 
سردەمی  بم  دەكرێ  بم  ئازادە. 
زرینی قۆناغی یكیتیی ژنان لم چند 
سای ئخیر دابووە ئویش دوو ھۆی 
ھی: یكم ئوە ك ئستا بارودۆخ بۆ 
كاری ركخراوەیی مدەنی زۆر باشترە 
 دەنیم كاری  سردەمی  سردەم  و 
بم  پرەیان  سیاسیكانیش  ھزە   ك
ئوە  دووھم:  داوە.   باتخ شوە 
 ب ژنان  یكیتیی  بروەبریی   ك
برپرسایتیكی   ب كردن  ھست 
ھویان   شانیان لسر   ك قورس 
داوە بو پڕی تواناوە لم بزووتنوە 
مدەنی دا ج نمنن زۆر ب باشی 
كارەكانیان بروە بردوە.دیارە دەكرێ 
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زۆر  و   نی دانان  تواو  سنگی  بیم 
گرفت و كم كوڕیشمان ھبووە بم 
سردەمی  زیندووترین  بم  دەكرێ 

یكیتیی ژنان بووە.

 توانیوتان رادەیك  چ  تا  ئوە   . پ 
 شیشتنی كراگكاری سیاسی، بۆ پ ل جگ

كۆمیتیكان ھنگاو ھنن؟
كراوە  بۆمان  ئو جگایی  .تا  و: 
ئاشناكردنی كش كۆمیتیكان  بۆ 
زیاتر  و  داوە  ھۆشیاریمان  زۆرتر 
كشكانمان ب گرتنی كۆڕ و كۆبوونوە 
و ل رگی كاری راگیاندن ب تایبت 
زمانحای   ك دا  ژنان  گۆڤاری   ل
بۆ  برنامی  و  ژنان  یكیتیی 
بختیاری كۆمڵ و گرتنی سیمینار و 
 ینكان بختییكۆم شھتد.........ك
كردنیان.   بنب بۆ  بكین  كار  روو 
دیارە ئم ناتوانین لو بوارەدا كاری 
بربو  ستحكی   ل بكین  ئیجرایی 
دا بم ب كاریش ھر رانوەستاوین 
بۆ   ب فرھنگسازیش  بۆ  ئگر  و 
دەكین.  بۆ  كاری  وتمان  داھاتووی 
و  دن   ك لاوك   پۆل ھر  ھروەھا 
سیاسی  دەورەی  و   رگپیشم  دەبن
یكك  دەبینن  فرگدا   ل نیزامی   _
 ر لھ ك وەیئ مكانی ئركئ ل
 ل  ك  لاوان و  گنج  ئو  سرەتاوە 
نو كۆمگی ئران و ل كوردستان 
دەرسكانیان   ل یكك  دن  را 
ناساندنی  و  مافكانیان  و  ژنان 
دەكین  ئاشنایان  و   مانكخراوەكر
بر   دەگرن خبات  رگی   ك بوە 
خبات  خباتكانیان   ل یكك   دەب
و  رەگزی  جیاوازیی  نھشتنی  بۆ 
 كسانیی دابینبوونی  و  توندوتیژی 
وتكمان.  داھاتووی  كۆمگای   ل
 م كوە بكئاماژە ب م خۆشردا پل
 دەب ی كو مافانباسی ئ زۆریان ك
ھندكیان   ،یبھ تاكك  وەك  ژنك 
ئاماژە   خۆش پیان  شانازیوە   ب
بكن ك باش بوون لگڵ مینكانی 
لوانیش  ھندك  و  بنماكانیان 
بۆچی   ك دەكن  سرزەنش  خۆیان 

خراپ بوون لگیاندا.

بزووتنوەی   ل ژنان  نخشی  پ. 
كوردستان  و  ئران  ئمۆی  ئازادیخوازیی 

چۆن؟
 یم كوە دەكرێ بخۆشحا و: . ب
 وەی ئازادیخوازیی لبزووتن ژنان ل

ئراندا رۆی زۆر كاریگریان ھبووە 
و ل ریزی پشوەی حرەكتكاندان 
بۆ  سرەكین  ھاندەركی  تنانت  و 
بردەوامبوونی ئو حرەكت. ئگر 
ل شپۆلی گرتن و كوشتنی  ئاوڕك 
بدەینوە  دوایی  سای  چند  ئم 
لایشوە  لو  ژنان   ك دەبینین 
ئوە   ك بركوتوە  شریان  پشكی 
و  ژنان   .بوونیان چالاك  نیشانی 
 شانی پیاوان ل ران شان بكچانی ئ
ئیعترازیكاندا و ل خبات   ترەكح
ناوە  ھنگاویان  ئران  ئازادیی  بۆ 
پناوەدا  لو  زۆریشیان  قوربانی  و 
 ل كاریگریشیان  دەسكوتی  و  داوە 
 بواری مافی مرۆڤ و داكۆكیكردن ل
ھبووە.  ئران  خكی  رەواكانی   ماف
پشوەی  ریزی   ل  توانیوایان ژنان 
بۆ  ھبن  دەنگ  مدەنی،  خباتی 
ئازادی یكانی: راگیاندن، رادەربین، 
ژیانی دوور ل توندوتیژی و ل بواری 
وامان  ژنی  ھندك  دا  رۆشنبیری 
 نووس، داكۆكیكار لرۆژنام ك یھ
مافی مرۆڤ، ئندام و چالاكی سیاسی 
سیمبوولی   تبوون و...  مدەنی  و 
چندین  و  ئراندا   ل ئازادیخوازیی 
ختی نونتوەیی دراوە ب چالاكانی 

ژنی ئرانی.

 ل چ  ژنان  ركخراوەكانی  ئایا  پ. 
ئاستی   ل چ  و  كوردستان  رۆژھتی 
 ك توانیویانگشتی تا رادەی كوردستان ب
لك نزیك ببنوە ئایا دەرەتانی پكھنانی 
فیدراسیۆنكی ركخراوەكانی ژنان چۆن ھڵ 

دەسنگنی؟ ھیچ كارتان بۆ كردوە؟
ژنانی  یكیتیی  وەك   مئ و: 
پیوەندیمان  كوردستان  دموكراتی 
 كخراوەكانی ژنان، بی رڵ زۆربگل
كوردستان  رۆژھتی  ژنانی  تایبتی 
زۆر   زۆریش ماوەیكی   .زۆرباش
داوە  ھومان  عملی  و  جیدی   ب
ھموو  لگڵ  كۆدەنگیك  بتوانین   ك
ھر   ب ك سر  ژنان  ركخراوەكانی 
و  بنین  پك  بن،  سیاسی  حیزبكی 
زۆرمان  ھنگاوی  بوارەشوە  لو 
داوە  دەرگامان  زۆر   ل و  ھناوە 
 ب بم  دەبین.  بردەوامیش  ھر  و 
داخوە لگڵ رزماندا بۆ ھندك لو 
كوردستان  رۆژھتی  ركخراوانی 
بۆ كش و  ب قسی خۆیان كار   ك
ئاریشكانی ژنانی وتكمان دەكن 
بربستی  ھنگاوك  وەھا  بۆ  بم 

پكوە   ل  گر حیزبایتی  فكری 
بوونوەمان  نزیك  لك  و  كاركردن 
دەگرێ. راست ئم ھركاممان ل بواری 
حیزبكی   ب سر  سیاسیوە  فكری 
كوردستانین،  رۆژھتی  سیاسی 
لك  حیزبیكانمان  و  سیاسی  فكرە 
 ل بوارەوە  لو  دەتوانین  و  جیاوازن 
چوارچوەی حیزبكی خۆمان دا بۆ 
سیاسیكانمان   ئامانج سركوتنی 
ت بكۆشین، بم زۆر ھی ك ئو 
ركخراوەكانی  كاری   ب تكڵ  فكرە 
 ل ژنان   ك ھۆیوە  بو  بكرێ  ژنان 
جیھان  ھموو   ل و  شونك  ھموو 
یك كشیان ھی ك ئویش كشی 
نایكسانی بوون لگڵ پیاوان و ئو 
یاسایان و ئو دەستان و ئو ھزە 
سرەكیانی ك پیاوانن و دەب بیان 
ھموو وەك ژن   ك  مرۆڤ به   كین 
داخوە   ب بم  بن.  بشدار  پیاو  و 
 ك  كۆدەنگی ئو  دروستبوونی 
زۆرك  و  كردوە  بۆ  كار  زۆریشمان 
رۆژھتی  ژنانی  ركخراوەكانی   ل
بانگوازكمانوە  پیر   ب كوردستان 
ھاتن، بم تا ئستاش ب ھۆی حازر 
نبوونی ب تایبتی چند ركخراوك 
پک   كۆدەنگی ئو   كخراوانر لو 
ھوی  لو   مئ بم  نھاتووە. 
خۆمان ماندوو نابین و بو ھیوایین 
سر   ینب ھموومان   دەب  ك
ھنگاوەكانمان  ئگر   تناعق ئو 
كاری  بواری   ل چ  نكین  یكگرتوو 
بواری   ل چ  و  حیزبی  و  سیاسی 
كاری ركخراوەیی ئو كاریگریمان 
 ل ھمووان  چاوەڕوانی  و   ناب
 .نای بدی  كوردستان  رۆژھتی 
چونك چاوەڕوانی خكی كوردستان 

.یمكگرتوویی ئی
دوو  دیموكرات  حیزبی  لتبوونی  پ. 
كوتوە   ل ژنانی  یكیتیی  ركخراوی 
 بكات كار   تبوونل ئو   وای پت  ئایا 

سر ئم ركخراوە؟
حیزبی  لتبوونی  بگومان  وەم: 
نخوازراو  لتبوونكی   ك دموكرات 
ككی  و  نبوو  پی خۆش  بوو كس 
 ،بن دوژمنانمان  وەرنگرت   ل
ركخراوی  لسر  كاریگریی 
یكیتیی ژنانیش ھبوو. بۆ ماوەیكی 
ترازابوون  لك  تازە   ك ریزەكانمان 
بسر  بووبوون  دابش  ئندامانمان 
بوو.  ناخۆش  حیزبكدا  دوو  ھر 
بم خۆ ناكرێ ك گرفتیك ھات پش 
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 ل و  دابنی  دەست  لسر  دەست 
 ب ك رەنجی چندین سات  گری 
فیۆ بوا سرەتا ئم داوامان وابوو 
ل ھاوڕیانمان ك با حیزبی دموكرات 
خۆی  كاری  سیاسی  ھزكی  وەك 
ركخراوكی  وەك   مئ با  بم  بكا 
تایبت ب ژنان ب دەوری یكوە كار 
بكین بم بداخوە جوەك بسر 
یكیتیی ژنانیش دا زاڵ بوو و بووین 
بشكی  دیارە  بشوە  دوو   ب
زۆر  دەكرد  تدا  كارمان   مئ  ك
گرفتمان بۆ نھات پش چونك ھموو 
بروەبریی  كۆمیتی  ئندامانی 
ھبژردراوی كۆنگرەی یكمی ژنان 
و برپرسی یكیتیی ژنان و ھموو 
بروەبریی گۆڤاری ژنان و زۆربی 
خۆی  جگی   ل رەسمیكانی   شت
ئندامانمان  ستحی   ل تنیا  و  بوو 
 ل ب داخوە  دەم  دابوو ك دیسان 
ھوی   ب  مئ  ربۆیھ دابان.   مئ
بروەبریی  كۆمیتی  دسۆزانی 
دەستمان  زوو  زۆر  ئندامانمان  و 
ھرچند  خۆمان  چالاكی   ب كردەوە 
و  نبوو  خۆش  ھاوڕیانمان  دابانی 
ركخراوەكمان  دەخواست  ھیوامان 
خۆی  چالاكی  ئندامانیوە  ھموو   ب

ئنجام دابا و بۆ ھموو لایك با.
پیوەندیمان  بواری   ل دیارە 
و   دیك ركخراوەكانی  لگڵ 
نو   ل چ  ژنان  كۆمكانی  و  كۆڕ 
ركخراوەكانی رۆژھت و چ ل نو 
كوردستان  باشووری  ركخراوەكانی 

و دۆستانمان گرفتمان نبوو.
دەچن،  كۆنگرە  برەوپیری  ئستا  پ. 
جنابت وەك سكرتری یكیتیی ژنان ئم 
كۆنگرە چۆن ھڵ دەسنگنی و پت وای چ 

ئاوگۆرك لم كۆنگرەی دا دەب؟
سكرتری  من   راست وەم: 
یكیتیی ژنانم بم ناتوانم پشبینی 
ژنان  یكیتیی   رەنگ  ك بكم  ئوە 
بو  دەپڕێ   ت ئاقاركدا  چ   ب
خۆشیوە   ب دەبینین   ك ھۆیوە 
ناوەڕاست  رۆژھتی  ناوچی   ل
رووداو  تایبتی   ب ئران  و  بگشتی 
و ئاوگۆڕەكان زۆر خرا تپر دەبن 
 ،مئاست رادەیك  تا  پشبینكردنی  و 
 ل ھروەك   ك دەخوازم  ھیوا  بم 
دوای كۆنگرەی دووھمیشوە ك لو 
گرتوە  خۆمان  دا   ختس  رایتش
ئندامانی   ل  ك تینكی  و  گوڕ   ب و 
و  گشتی  بروەبریی  كۆمیتی 
كۆنگرەیش  لو  ھبوو  دا  ئندامان 

 ستا كوەزعی ئ ك لوانینت دا ب
 دیكتاتۆرەكان رووخانی  سردەمی 
بۆ  ئوە   ك  وای پم  ناوچكدا   ل
كرەوەی  وشیار  زەنگكی  خۆی 
یانی  دیكتاتۆرەكان  نمانی   ك  ژنان
و  دموكرات  سیستمكی  دابینبوونی 
لو  و  نوەدا  لو  ژنانیش  و  خكی 
سیستماندا زیاتر خۆیان دەبیننوە و 
 واتك دادەندرێ،  مافكانیان   ب دان 
ژنان   ك  ویستپ جیدیی  ھوكی 
بۆ چسپاندنی  خبات   ل ئستاوە   ل
داواكانیان ل یاساكانی داھاتوودا رۆڵ 
بگن. سردەم پشانی داوە ك ژنان 
چاووگویان كراوەتوە و ب مافكانی 
خباتش  لو  بوون  ئاشنا  خۆیان 
 ربۆیھ دنن.  وەدی  تا  نوەستن 
ژنان  یكیتیی  سھمی  كۆنگرەی 
 دەب دەگیرێ  دا   ١٣٩٠ سای   ل  ك
رووداوەكانی  ھموو  رەنگدانوەی 
ناوچك ب و ب وشیاریی تواوەوە 
 ردەمیانیارەكانی سنگاو باوێ و بھ
ب. رووی قسشم دیارە ل كچان و 
ژنانی لاو و وشیارە ك دەب ئركی 
 ب  ك خۆیان  ئستۆی   نبخ زیاتر 
ژنان  ئمه ی  ئگر  دەم  ئیمانوە 
برگی  و  نترسن  و  بمانھوێ 
 وە كخۆ دادڕین، زۆر ل وەزەلی لت
 م وابوتووتر دەبین. پركین سھ
 ل وە كینبك ند خاو چر بیر لگئ
فكریشمان دای دەتوانین كۆنگرەیكی 
كۆمك   ب  بھ سركوتوومان 
بیاری تازە و كۆمك مرۆڤی لھاتوو 
 ل ئوە  من   ك بوارەدا  لو  كارا  و 
ھسوكوت و ل چاوەكانی ئندامانی 
دەم  دیسان  دیارە  دادەبینم.  خۆمان 
 دەب دەزانن  رووداوەكانیش  داھاتوو 
 مئ دەگین.  كوێ   ب و  بكین  چ 
پڕی  بو  خۆمان  برنامی  كارو 
ھست ب برپرسیارەتیوە ب ئنجام 
دەگینین، داھاتووش، داھاتوو تعین 
روون  داھاتوومان  ھیواخوازم  دەكا. 

.ب
پ. ئگر شتك نگوتراب و بتھوێ 

بیفرمووی، فرموو
 كۆتایی دا دەستخۆشی ب م: لوە
گۆڤاری ژنان و ستافكی و ب تایبت 
ماوەی  لو   ك دەم  سرنووسر 
یكیتیی   ل بووم  برپرسی  من   ك
ل خۆبووردوویوە و  لوپڕی  ژنان 
كراوی  دیاری  كاتی   ل و  دەقیق  زۆر 
خۆی دا و ب گۆڤاركی قورس و قایم 
 ب نیانھشتووە  و  كردوە  كاریان 

تایبتی ئو بش ك بشی سرەكی 
.بمان بووە گرفتی ھكخراوەكر

ھموو  ھاوكاریی  بۆ  لرەشوە 
گشتیی  بڕوەبریی  كۆمیتی 
ھاوكاریان  ئاست   ل ژنان  یكیتیی 
سوپاسیان دەكم و رز ل ماندوویی 
ئو ھاوڕێ  نناسیان دەگرم، دەستی 
و دسۆزە پیاوان ب گرمی دەگوشم 
 كانیان، بموە قلاقع زۆر ب ك
یكانیان،  دسۆزی  رنونییكانیان، 
ھتد.....  و  رەنگینكانیان   دەست
سركوتنی  بۆ  بوون  ھاوكارمان 
و  ركخراوەكمان  زیاتری  ھرچی 
نیشانیان داوە ك ب حق خوازیاری 
یكسانین ل كۆمگاكماندا. ھیوادارم 
ئاوگۆڕەكانی   ل و  بدوا  لوەش 
گۆڕەپانكدا ھروا ھاوكارمان بن و 
ل پشتگیریكانیان ب بشمان نكن.

گرمی   ب  ك  وەیئ  وت دوایین 
سپاسی  ركخراوەكمانوە  لاین   ل
پشتگیری و دگرمی حیزبی دموكراتی 
 ب و  حق   ب  ك دەكم  كوردستان 
 مر ئگئ كردەوە نیشانیان دواە ك
ژنان ھنگاوك بۆ پشوە ھڵ بگرین 

ئوان یارو پشتیوانمانن.
ئوانی  ھاوكاریی   ك كارك  ھر 
ویستب دریغیان نكردووە و شتكی 
سربخۆیی  گرینگتر  ھمووی   ل
 ل توای   ب ركخراوەكمان  كاری 
ھر   ل بیاردان  پیوەندی،  بواری 
سلاحمان   ب بۆخۆمان   ك شتك 
زانیب، چالاكی، پارزراو بووە و ھیچ 
نكراوە   ل لپرسینوەیكمان   وعن
ك بۆچی ئو كارە دەكن یان بۆچی 
قسدی  مگر  ناكین،  كارە  ئو 

.بووبھاوكاریان ھ
رۆژھتی  ژنانی   ب روو 
كارك   دەب  ك دەم  كوردستانیش 
نمنن   جب رووداوەكان   ل بكن 
ھر   ل و  ھمان  ھیمت  قۆی  و 
قازانجی  بۆ  پش   تد  ك رووداوك 
زوم  ئو  بتایبت  و  نتوەكمان 
ھوڵ  دەكرێ  ژنان   ل زۆریانی  و 
پشتیوانی   ببن دا  حاش  لو  بدەن 
ركخراوەكمان بۆ سركوتنی ھرچی 
ئامانجی   ك ئامانجكانمان،  زیاتری 

ھموو ژنان. سركوتووبن.........
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ل مژووی پ كارەسات 
كورد  گلی  خوناوی  و 
پیاو  شانبشانی  ژن  دا، 
برخۆداندا  و  خبات   ل
 جگ كردووە.  بشداری 
بوارەكانی  گشت   ل  مل
میللتكماندا  تكۆشانی 
و  زانست  بورای  وەك: 
و  كۆمیتی  زانیاری، 
 ل سیاسی  و  ئابووری 
 ل  .یھ و  بووە  میداندا 
ژنان  خباتی  مژووی 
نموونی  چندین  دا 

 .یرچاومان ھب
 ل  فاتیم قرە 
شڕی   ل و  ئرەزرۆم 
رووس و عوسمانیدا سای 
(١٨٧٧) بشداری كردووە. 

پاش   ل سۆران  خانزادی 
بگ  سولیمان  كوشتنی 
ناوچكی  حوكمرانی 
ھروەھا  كردووە. 
خر،  قدەم  وەك  ژنانی 
 ك نقیب  حپسخانی 
ئافرەتانی  ركخراوكی 
سولیمانی  شاری   ل
مینا خانمی  دروست كرد. 
پشوا  شھید  خزانی 
یكم   ك محمد  قازی 
كۆماری   ل بوو  ژن 
خۆی  ناوی  كوردستاندا 
ژنانی  یكیتیی  ریزی   ل
و  نووسی  دموكراتدا 
میدانی   ھات كردەوە   ب
تكۆشانوە و پاش شھید 
بوونی پشوا بنماكی 

كور نكردەوە.
رۆژگارە   ل
و  ئستم   پ
ژنی  توندوتیژەكاندا، 
برچاوی  رۆی  كورد 
لو  و  گاوە 
باوك   ك رۆژگاراندا 
 ل ھاوسری  براو  و 
ریزی پیشمرگدابوون، 
ئوان  شانبشانی 
ھرە  بشی  و  بووە 
ئابووری  باری  زۆری 
و  كۆمیتی  و 
مندای  پروەردەكردنی 
و  بووە  شان  سر   ل
یارمتیدان   ب ھردەم 
ھزی  خزمتكردنی  و 
برگری و كۆكردنوەی 
بۆ  ناردنی  و  پیتاك 
شڕی  برەكانی 
خزمتكردنی  برگری، 
بریندار  و  نخۆش 
گیاندنی  تنانت  و 
ھزی  نامی  و   پۆست

بوكراوەی  پشمرگو 
ھرە  خزمتی  سازمانیی، 

برچاوی كردووە.
 ل لوەی   جگ ژنان 
 ب ئران  گلانی  راپڕینی 
پاشایتیدا  رژیمی  دژی 
 ب دیوە.  شایانیان  رۆی 
شۆڕشی  دەستپكردنی 
گلكمان  ھقخوازانی 
كورستاندا،  رۆژھتی   ل
ریزەكانی   ل ژن  بوونی 
پشمرگی  ھزی 
و  ھقانییت  كوردستاندا 
رەواكانی  داوا  رەوابوونی 
زیاتر  كوردی  گلی 

سلماندووە.
خباتی   ل ئستاش 
شقامكانی   ل و  مدەنی 

شارەكانی كوردستاندا كم 
سینگیان  ژنانی  ئو  نین 
و   گولل قغانی   كردۆت
 ب بم  بتاڵ  دەستی   ب
برەو  پۆیین  ئیرادەی 
دەبنوە  دوژمنان  رووی 
و باكیان ل لدان و گرتن 
تنانت  و  زیندان  و 

.دارەش نیس
ئو  ئیدی  ئستا 
چووە  بسر   ردەمس
سوواوە   وانقك
وەك   ژن  و  لبدرتوە 
بكرێ  سیر    «زەعیف»
 پ ژر  رەواكانی  داوا  و 
 بخرێ. چونكی ژن زەعیف

.نی

                   !نی «ژن « زەعیف

حم رەسووڵ حسن پوور                                                                                                               

مینا خانمی خزانی 
شھید پشوا قازی 
محمد ك یكم 
ژن بوو ل كۆماری 

كوردستاندا ناوی خۆی 
ل ریزی یكیتیی 
ژنانی دموكراتدا 
نووسی و ب كردەوە 

ھات میدانی 
تكۆشانوە و پاش 

شھید بوونی پشوا 
بنماكی كور 

نكردەوە
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 ل  ك سرەكی  ھرە  ئاستنگی 
دانانی شوە و ڕگیكی گونجا و 
برنام و ڕەوكی ڕاست ك تیادا 
ژن  ختوەریی   ب بنجی  ئاڕمانجی 
و قوتاربوونیتی لو كۆت و بندە 
 و جیاوازییتیس ماوە ئق كلتوریی
و  پوەر  دوورییی  مودا  و  زەق 
ئو   ندەخ  شك  ك  ئامرازەكان
 كژوویی ممرۆڤ سالاریی وانپ
 ل تایكی  داخوە   ب  ،ونمانخ
سر   ل دیكی  ئوی  و   ئاسمان

 . زەوی
و  جیاوازی  بگوترێ  دەكرێ 
ئامرازەكان  و  پوەر  مودا دووری 
بندە ب ئاستی ژیاری كۆمیتیی 
 ئاست چ  تا   ك كۆمگیك  ھر 
 ج كانی دەوراننیشینی بتسخ
.كۆمگ ڕۆژھتییكان  ھشتووە 
و كۆمگی كوردی ك ل قۆناغی 
ھندێ   دای ئاۆز  گواستنوەیكی 
دەدەن ھندێ  لك  پوەرەكان  جار 
جار فرسخ لك دوور دەكونوە .   

مبست ل جیاوازیی پوەرەكان لك 
 یوەرانو ئامراز و پچوونی ئن
 پ ڕەگزی  ھردوو  ژیانی   ك
چشنكی   ب دەسه نگنرێ،  ھڵ 
و  پاكی  نموونی   كات ڕوونتر 
كیژۆیك  ڕەسنیتی  و  باشی 
بریتیب ل ب دەنگی و شرمكردن 
و خۆ دەرنخستن،ئوا نموونی 
و  پیاوەتی  و  باشی  و  ئازایتی 
 ل  بریتیب كوڕك  ڕەسنیتی 
دەنگ  و  نكردن  شرم  و   جو
ھردووكیان  دا  ئاكام   ل. برزی 
ئامانجكی  و  باش  پلیكی   ل
ڕگای  بدوو  ھاوبشدان،بم 
زۆر  ھرایكی  ئمش  دژیكدا 
 ك كۆمگیك   ل دەنتوە 
كچكی   ل ئندامانی  باشترین 
ڕووسپی و ب شرم و كوڕكی 
     .رگ بج سور و ئازا و بج

و   رنامب چندە  ھر   واتك
پلان ڕەگزیی ھاوبش و چوونیكی 
ھردوو   ب  زەرب ئوەندە   بھ
 بۆی  ،نیدەگ ھاوبش  لاینی 
جیاوازی   ب بوابوون   گرنگ زۆر 
داخرا  كۆمگیكی   ل ڕەگز  دوو 
و نیمچ داخراو دا بوابوونیش بم 
پیتا كم دەبتوە  پیتا   جیاوازیی
 گكۆم كرانوەی  ئندازەی   ب
 ل یاسایك  و   رنامب ھر  و 
ھیچ   بقونھ  گكۆم ھناوی 

. ناھ ج ك برییكاریگ
كلتووری  لاینگرانی 
 ل پشتگیری  داخراووكۆنخوازان 
نوان  دەكن  ئوە  بدەری  ڕادە 
ئم دوو پوەر و ئامرازە (پوەری 
كوڕان)  و  كچان  ھسنگاندنی 
بكنوە  دوورتر  مودا  و  چتر 
كچ ب شرم و پراوز تر كوڕیش 
 وانی دیكئازاتر و چاو قایم تر . ئ
یكسانیی  دووشمی  ھگرانی   وات

ئوان  دەكن  سیر  كاركی  ژن 
وەك  پوەرە  دوو  ئم   رەكیانگ
 ژن وەك پیاو ل ن واتبك ك لی
 .ب وەی پیاو فریشتن وەك ئبك
ژنیتی ژن لم بۆتیدا دەتونوە 
ب گوێ دان ئوەی ژن ژن خاوەن 
تایبتمندییتی سروشتی ژنانیتی 
ژنانوە  كنای   ل و  ژن  وەك 

گوزارشت ل خۆی دەكا . 
ناب پمان واب ب ژن وەك پیاو 
لكردن ئیدی كارمان تواوە كرۆكی 
بانگوازمان پك دەھن ك بوون و 
گوتاری ژنانی ھی. بم كارەمان 
ھم  دەكین  نفی  زیاتر  ژن  ھم 
سالاری.  پیاو   ب دەدەین  ڕوایت 
لكردن  پیاو  وەك  ژن   ب  واتك
شاینی ئیرادی زۆرە بۆ بارودۆخی 
 شت ھر  تیادا   ك كۆمگیك 
بگرین ڕیشیكی قووی كۆمیتی 
و مژوویی ھی و كاری ڕاست و 
بكوو  ناكا.  ھزم  پدا   ل و  خۆ 
ھاوكات  ورد  ڕژییكی   رنامب  ب
و  پلی سروشتی   ب  پل گۆڕانكی 
  .رەكگ بنچینیی  و  خۆ  سر   ل
بۆ  دەگڕتوە  ھاوسنگی  بمش 
 ك مرۆسالاریی  ترازووە  ئو 

 .نگلاس كژوویم

 

   مودا دووری پوەرەكان 
لكۆمگی داخراودا 

پژارە ممند ساح                                                                                                   
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 و ژنئ خوش بوو بزانم كزۆرم پ
كرگرتان چ جۆرە كسایتیكیان ھی؟ 
چۆن و ب ھۆی چ رکخراو و ئیدارەیك 
كاریان پ دەكرێ؟ چندەیان حقدەست 
دەدرت؟ ل چ چین و وتوژكن و وەزعی 
ئابووریان چۆن؟..... ھر بۆی چووم لای 
(برای مردی خوشككم) ك ل ئیدارەی 
دەكا.  كار  گشتی   ئمنییتی  و  ئیتلاعات 
 ل  دان چند  باس  و   قس كمك  دوای 
ونی ئو ژن ب كرگرتانی ك ل ناو 
موبایلكم دابوو پم نیشان دا و لم پرسی 
و  پكنی  چی؟   ژنان ئو  مسلی   ك
پك  ھاوسری  ژیانی  دەتھوێ  بۆ  وتی 
بمھوێ  من  نكا  خودا  نا  وتم  بنی؟ 
ژیانی   سانك جۆرە  ئو  لگڵ  رۆژك 
ھاوسری پك بنم. تنیا دەمھوێ بزانم 
ك ئوان بو سر و وەزعوە چۆن لو 
وتی  دەكن؟  بشداری  روڕەسماندا 
ك ئم بو ژنان دەین ( ژنانی دەڵ) 
زۆربی ئو ژن و كچان ب تاوانی دزی، 
بڕەیی  و  ماوە   ل ھتن  ئیعتیاد، 
دوای سازكردنی  و  دەكرن  دەستبسر 
پروەندە و لكۆینوە سرەتایی یكان و 
دواتر دادسرا و دەرچوونی حوكم ل دادگا 
بندی ژنان برێ دەكرن.  بۆ زیندان و 
 ك كسانك ،و ژنانناو ئ زینداندا ل ل
زۆر  و   یرسل خوندەواریان  رادەی 
دوای   ك دەكرێ  پشبینی  و  زیرەكن 
كاری   ل روو  دووبارە  ئازادكردنیان 
دەكرن  دەستنیشان  دەكنوە  خراپ 
 ك دەدرێ   پ ھاوكاریان  پشنیاری  و 
چند سازمانك  بۆ  كردنیان  ئازاد  دوای 
وەك (وەزارەتی ئیتلاعات، ئیتلاعاتی سپا، 
و  ئمنییت  پۆلیسی  و  ئاگایی  پۆلیسی 
......) كار بكن. زۆربی ئو ژنان لبر 
ئوەی ك بنما یا مردی باشیان نی و 
بتوانن   ك نی ئوەندە  یا بژیوی ژیانیان 
پشنیارەكیان  بكن  بخو   پ خۆیانی 

قبووڵ دەكن. 
برای مردی خوشككم، ل درژەی 
قسكانی دا وتی: بۆ نموون ھر ئیدارەی 
ئمنییتی  و  ئیتلاعات  (پۆلیسی  خۆمان 
گشتی) لو كچ و ژنان بۆ دزە كردن بۆ 

كوئستی)  (گلد  ھرەمیكان  كۆمپانیا  ناو 
بۆ  و   فه سادان باندە  و  ماڵ  ئو  و 
دەستنیشانكردنی ئو كچان ك ل ماوە 
موعتادن   ك  سانك ئو  یا  و  رادەكن 
سرشقامكان  و  پارك   ل  وانش و 
و  وەردەگرین   ل ككیان  دەمننوە 
چونك سیمایكی جوانیان ھی و كس 
لیان به  گومان ناب. بم لبر ئوەی 
پووڵ  بۆ  و   نی باشان  یكی  كسایتی 
 ل  میشھ  دەب دەكن  كارك  ھموو 
ژر چاوەدری دابن دەنا زۆر ب ئاسانی 

فمان ل دەكن.
 ك وانئ كرد باش پرسیارم ل  -
كاریان سیخوڕی كردن چ پوەندییكیان 
رپوانكانی   ل بشداریكردن   ب
خومینی  ونی  و   یھ حكوومته وه  
وتوژە   ل و  دەگرن  ھڵ  خامنیی  و 
تلڤزیۆنكان دا قسكانی رژیم دووبارە 

دەكنوە؟
 ك  راست وتی  دا  وم   ل  -
 ك دەكن   ژنان لو  داوا  ئیدارەكان 
بم  بكن  ئیتلاعاتی  و  كاری سیخوڕی 
وەزارەتی  و  سپا  و  ئیتلاعات  ئیدارەكانی 
رەنگی  و  دەنگ  تنانت  و  ئیتلاعات 
مبستی  بۆ  دەتوانن  ئیسلامی  كۆماری 
وەرگرن.   ل ككیان  خۆیان  سیاسیی 
تنیا ئوەندە بس ك پش دەستپكردنی 
و   بدەن نووسراوەیكیان  مراسیمكان 
 و قسانرا ئش كامپ ن تا لری بكبل
دووبارەبكنوە و بینر بلارێ دا برن 
ك ژنانی بو سر و سیمایش لاینگری 

ل رژیم دەكن.
 ب درژی   وەیش بم  دواتر   -

قسكانی دا و وتی:
 ل  ك یا سپا  بسیج  ھر وەك   -
وەكوو  پشیندار  و  ناسراو  تاوانبارانی 
كك  داردەست  و  شخسی  لیباس 
وەردەگرن بۆ گیشتن ب ئامانج سیاسی 
كك  ژنانش  لو  دەتوانن  یكانیان، 
 ك  ژن ئو  ھر   نموون بۆ   . وەرگرن 
 تائوع سیغیی  ژنی  دەكرد  ئیددعای 
موھاجیرانیی و ل دادگا شكایتی ل كرد 
و دواتر معلووم بوو ك پیلانی ل پشدا 
ئیتلاعات  ئیدارەی  لاین   ل دارژراوە 

ودواتر پروەندەك راگیرا. 
ل كۆتایی دا پشنیاری   -
 و جۆرە ژنانل كردم ك پ
ھم   چونك بكم  دووری 
و  مترسیدارن  بۆخۆیان 
وەك   ك  سانك ئو  ھم 
لگیانن   میشئیسكۆرت ھ
قزایی  دەزگای  لاین   ل و 
ھیچ  كوشتنی   ل و  پارزراون  یوە 

كسیش ناترسن.
بنمای   ل  ك  كچان لو  ھندك 
ھرچند  جانبازەكانن،  و  شھید 
بۆ  بم  حكوومتن  موخالیفی   ك
كك  و  ژیانیان  بژیوی  بدەستھنانی 
 ك ئیمتیاز وەكو چوونندھ وەرگرتن ل
بۆ خوندن   بۆرسیی یا وەرگرتنی  زانكۆ 

ناچارن ئو كارە بكن.
ئو  ئاشكرابوونی  گشتی   ب بم 
جۆرە بابتان ب زەربیكی گورە دەزانم 
دەكوێ  ئرانی  ژنانی  كۆمگای   ل  ك
بانگشی  بۆ   زیشھ  ب پشتیوانكی  و 
رژیم ك ھوڵ دەدا ژنان وەك ھزكی 

زەعیف و نفس نزم نیشان بدا.
 ك دەزانین  باش  ئوە  ھموومان 
 بۆن و  رپوانكان   ل كسانی  ئو 
دەبن  بشدار  دا  رژیم  جۆراوجۆرەكانی 
 ك كسانكن  نبن  باجگریش  ئگر 
رادەی تگیشتنیان زۆر كم و ئسیری 
رژیمن.  ھختنانی  دەزگا  ئو 
 سانك ئو  میلیۆنی  بشداری  كوابوو 
 یشتن ببۆ گ مدی ئھۆی نائوم نابن
 گای داخ كج نیا دەبنكانمان و تئامانج
ھر بۆخۆیان بوون قوربانی ئامانجكانی 
رژیم. مانوەی ئوان تنیا دەبت ھۆی 
ماورانی  و  فقیری  بوونی  بردەوام 
رژیم  لگڵ  ئمش  شڕی  و  میللت 

.ت نیڵ میللگڕكردن لش
 دڕندەی ئوەندە  ئران  حكوومتی 
لوانشی  وەرگرتن  كك  پیلانی   ك
ئگر  و  داڕشتووە  خراپ  مبستی   ب
زیندانكان   ل نكن  قبووڵ  ئوانیش 
دراوە  وەپایان   ك تاوانانی  بو  دا 
رابردوودا  مانگكانی   ل دەكوژرن، 
گوماناوی  مرگی  لسر  زۆر  راپۆرتی 
ئوان بوكرایوە و تنانت ناوی ھندك 
ژن بوبۆوە ك تاوانكانیان ناراست بوو. 
بھرحاڵ ئو كسان بوون قوربانی و 
 ل حاشایان  كۆمگاوە  لاین   ل ھم 
كراوە و ھم للاین حكوومتوە وەك 

مردوو حیسابیان بۆ دەكرێ.

گرتژنانی كر
وەرگران: شیلان قوربانی فر
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وەك  حیجاب  مسلی 
كات  ھیچ   ك  كۆن برینكی 
ساڕژ ناب بردەوام بژان 

.ناویو خو
حیجابی زۆرەمل یكك 
ل گرینگترین و سرەكیترین 
سركوتكردنی  كرەسی 
سی  ماوەی   ل ژنان 
ودووساڵ حكوومت كردنی 
بووە.  دا  ئیسلامی  كۆماری 
كرەسیك ك ل سرەتاوە 
ب ب دەنگی و سردانواندن 
 ل  جگ كراو  قبووڵ 
ژنانك  دەربینی  ناڕەزایی 
ھاواریان  تنیایی   ب  ك
سرەتاوە   ل ھر  دەكرد، 
 ن ژنان  زۆربی  كرا،  كپ 
تنیا ھر گرینگیان پ ندا، 
 ب ھۆگربوونیان   ب بكوو 
 ك مزھبیكان  ركخراوە 
سیاسی  چالاكی  كات  ئو 
ئیدئۆلۆژی   ب بوون،چ 
 – ماركسیسم  چ  و  ئیسلام 

لم  پشوازیشیان  تنانت  لینینیسم، 
كردەوەی دەكرد.لاینگرانی شریعتی 
و ركخراوی موجاھیدین و ركخراوە 
وابوو  پیان  تر  مزھبیكانی 
و  دەگا  ئاكام   ب بیروبۆچوونكانیان 
 واوەتی بت ب كانیش كپكخراوە چر
 وەو لنوە دەجووبیزھتی مفكری
ژر كاریگری روانگی یكسانكردنی 
لگڵ  رۆژئاوایی  دژە  و  مانۆئیستی 
مۆدرن  وبرگكی  جل   شنرچھ
دژایتیان  خۆڕازاندنوە  و  ئارایش  و 
مانتۆیان  و   چكو،لدەكرد،چارش
لاینگرانی  خرا  زۆر  و  كرد  پسند 
 زانانوان گونجاندو نڵ ئگخۆیان ل
 ب زۆرەملیان  حیجابی  خنجری 
كۆمگا  جستی   ل خۆیان  دەستی 

چقاند.
پش  لوەی  ساڵ  سی   ل باس 
 ك یم سی ساواوی ئت باس ل،نی

بو شوەی تپڕی. باسی بزووتنوەی 
 نسا ئم  تواوی   ل  ك  كژنان
حیجابی   ب ئاماژەیكیان  نتنیا  دا 
ئستاش  بكوو  نكرد،   زۆرەمل
قبوویانو ب دوای تفسیری ئایاتكی 
قورئان دان تاكوو رگی دەربازبوون 
ل حیجاب ل روانگی ئاینی ئیسلاموە 

ب رەوا ل قم بدەن.
چ گرینگیكی ھی ك بیسلمنین، 
برگی  و  جل  ئازادی  باسی  قورئان 
 ل ئگر  حیجاب؟  باسی  یا  كردووە، 
حیجاب   دەب  ك  ھاتب دا  قورئان 
حیجاب   ل دەبپشتگیری   ،ب زۆر   ب
 ك كسانك  لگڵ  ھبت  بكین؟ 
 ل قورئان  دەستووراتی  دەیانھوێ 
كۆمگا بڕوە ببن و دەوتكی جیا 
ل مزھبیان قبووڵ نی و باوەڕیان 
ب جیایی دین ل سیاست نی، ناتوانین 
باس.  بر   نینب مسلیك  وەھا 
بم ئگر باسی دموكراسی، جیایی 

دین و دەوت، ئازادی خۆداپۆشین و 
ئایاتی   ناب دەكین،  بیروڕادەربین 
 یئایا ئیزنمان ھ گۆڕێ ك نینقورئان ب
مووی سرمان دیار ب یان نا. ئگر 
بكین؟  چی   دەب دیت  دژایتیكمان 
دەب خبات بۆ ب دەستھنانی بشك 
ل مافكانی ژنان وەلابنین و قناعت 
 ل ب یاساكانی ئیسلام بكین؟ ئگر 
خۆداپۆشین  باسی  تنیا  دا  قورئان 
خۆمان  مجبوورین  كوابوو   ،كراب
قامچی   ،ندیخانب ئگینا  داپۆشین 
ختاكارە!ئایا  تاكی  مافی  سدارە  و 
خۆسانسۆركردنكی   مئ براستی 
باروودۆخی سركوتكردنی   ل گورە 

حكوومتی ئاینی دانی؟
 یلسم ئم  ئاگاداری  ئگر 
 ل و  ناچاری   ب ئستا   ك ھین 
ھندك   ل دا  سركوتكردن  ژر 
 ت ژنان  جوونوەی  داواكاریكانی 
لی  زانیاریوە  رووی   ل و  دەپڕین 

حیجابی زۆرەمل، بندیخانیك
 ل نو بندیخاندا! 

  و. دایكی كیان
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مسلیكی  ئوە  نابینوە،  نیزیك 
جیاوازە.

 .نی سركوتكردن  تنیا   شك  
بزووتنوەی  داواكاریكانی  زۆربی 
دەبن،  سركوتكردن  تووشی  ژنان 
سوورن.  سریان   ل  داگرانپ بم 
حیجابی  كۆنكی   برین  شك
زۆرەملی ك ل لاین ھندك كسوە 
خۆویستان قبووڵ دەكرێ. كش ئو 
 ل  یئاوە  برین ئم   ك كسانن 
سر نوچاوانی كۆمگا نابینن و ھیچ 
جگیك بۆ خباتی سی ودووسای 
ئم ژن و پیاوان دانانن ك ل منایوە 
ئسیری  خۆیان  سرتاپا  ناچاربوون 
پارچی ئستوور وتاریك بكن. لرەدا 
بۆ چندەمین جار دووپاتی دەكینوە 
ك ب ھیچ شوەیك كشمان لگڵ 
ھرچند   .نی  خۆویستان حیجابی 
 ل بدوور  دیاردەی حیجاب  دەتوانین 
زۆرەمل یا خۆویستی تاوتوێ بكین 
حیجاب  بوونی  بنماكانی   ل باس  و 

بكین.
 ل باس  تنیا  تنیاو  لرەدا  بم 
زەربی   ب  ستج كردنی  بند  سر 
گورەی  بندیخانی   ل سرنزە 
كۆمگادای. بندیخانیك ك كۆماری 
خكی  و  كردووە  دروستی  ئیسلامی 

وەھا راھناوە ك ھندك زەخت ل سر 
یا  ناكن   پ جستی خۆیان ھست 
بۆخۆیان نایانھوێ ھستی پ بكن. 
 ك یكی گرینگترھسائیلردەوام مب
حیجابی  سرنزەی  بوونی  بایخ   ب
ژنانی  و  كچان  لسر   ك  زۆرەمل

.نلمدەس ،مانكتو
كسایتی   زۆرەمل حیجابی 

دووچشن دادەڕژێ.
ئاشكرایی   ب  زۆرەمل حیجابی 
توندوتیژیك ك ب شوەیكی بربو 
للاین  ھیو  بوونی  كۆمگادا   ل
وتكمان  وكوڕانی  كچان  زۆربی 
ھیچ كات قبووڵ نكراو بربرەكانی 
 ب  یلسم ئو  لگڵ  كردن 
جۆراوجۆر  شوازی   ب و  كارشكنی 

ھموو كڕەت دەستی پ كردەوە.
سرەڕای ئه وەی دروشمی ئازادی 
لگڵ  بربرەكانی  و  خۆپۆشین 
 چۆتن كات  ھیچ   زۆرەمل حیجابی 
نو لیستی داواكاریكانی بزووتنوەی 
ئم   دەب كی  ژنانوە.كوابوو 
داوای گرینگی پ بدرێ و وای ئم 
رووی  سرو   ب  ك كوڕانی  و  كچ 
خوناویوە باتوومیان وێ دەكوێ، یا 
ل بندیخانكان دا تامی قامچی دەچژن 
و ل یكم دەرفت دا سرپۆشكانیان 

ل ئاگردا دەسووتنن،خبات بكین؟
 ودووسا سی  ئستا  كاتك؟  چ 

وەدوا كوتووین.
ستوودە،ژنك  نسرینی   ك ئستا 
ك وەك ھموو ھاوبندیكانی خۆی، 
 ل چ  ئیسلامی  كۆماری  سووكایتی 
 ل چ  كۆمگاو  گورەی  بندیخانی 
شكۆدارو  زۆر  دا،  ئوین  بندیخانی 
زۆر ب عزەمت ب خك و ب ئران 
و  داوە،  نیشانی  جیھان  گشت   وب
دیسانیش ب غیرەتكی جگی رزەوە، 
پیام   چكل  ب دا  خۆی  ویدیۆی   ل
كسانی   ب غیرەتی  ئم  دەنرێ، 
حیجابی  بابت   ل  ك دەدا  تریش 

زۆرەملوە قسان بكن و بنووسن.
ئم كۆمدی یا تراژیدیا؟ ك قژی 
قامقامك  وەھا  ویدیۆدا   ل ژنك 
بخات نو سرانی دەست بدەستی 
زاموە. ئم كاربدەست ترسنۆكانی 
خك،  جوونوەی  ترسی   ل  ك
چووكترین بزووتنوە ب زەربی تۆپ و 
تانك ل ناو دەبن،سروشتی ك توانای 
دیتنی مووی ب لچكیان ل ویدئۆش 
دا نی و لو مسلی وەك بیانوویك 
زۆرتری  ھرچی  سركوتكردنی  بۆ 
خك، تنانت ل نو بندیخانش دا، 

كك وەردەگرن.
ئم كردەوەی تنیا باسی ترسكی 
گورە ل جوونوەیكی گورە دەكا 
دەستبسركردنی  وەك  خۆی   ك
و  دەستدرژی  و   نجشكئ بربو، 

ل سدارەدانی مرۆڤكان دەردەخا.
بزووتنوە،   ستاكئ بم 
ئو  تاكی   ب تاك   ل خۆی  گورەیی 
مرۆڤان دا نیشان دەدا ك ل برامبر 
دا  ئیسلامی  كۆماری  ناودادگاكانی   ب
دەدەن  قاو   ل رادەوەستن،شاراوەكان 

و ئبدی دەبن.
ستوودەكان  نسرینی   مرۆكئ
 ی لوەی ژنانن. گنمای جووھ
ناو بردنی حیجابی زۆرەمل و ئازادی 
 ك یاڵ نیون و خخۆپۆشین چیتر خ
نزیك  لی   توانن ژنان  بزووتنوەی 
بتوە.وەرن با ل جیاتی ھسنگاندنی 
لگڵ  خۆداپۆشین  ئازادی  مافی 
ئایكانی قورئان، ئم مافو ب گشتی 
ماف كانی ژنان ب جیا، ل چوارچوەی 
ھیتی،   ك جیاوازیی  ئو  و  ستم 

لك    بدەینوە! 
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ژنانی  دا   ١٨٥٧ مارسی  ٨ی   ل
و  پارچسازی  كارگی  كركاری 
دروونی جلوبرگ ل شاری نیۆیۆركی 
و  شقامكان  سر   ھاتن ئمریكا 
پارەی   ك بوو  ئوەیان  داخوازی 
ساعتی  و  بكن  زۆر  بۆ  كركارییان 
 شاندانو خۆپوە، ئنم بككاریان ك
كوتانی  و  لدان  و  پۆلیس  ھرشی   ب

ژنان كۆتایی پ ھات.
ساڵ   ٥٠  وات دا   ١٩٠٧ سای   ل
مارسی  ل ٨ی  ژنان  دوای سركوتی 
١٨٥٧ دا ژنان ك داوای مافی سیاسی 

و كۆمیتی یكسانیان دەكرد 
بۆ جاركی دیك خۆپشاندانكی 

دیكیان وەڕخست.
٢٣ی   ل جار  یكم  بۆ 
فوریی ١٩٠٩ دا ژنان داوایان 
خۆیان  ھاوڕەگزانی  ھموو   ل
شممی  یك  رۆژی   ك كرد 
ئاخری فوریی ھموو ساك 
بن سر شقامكان. ل یكم 
 ل تنیا  توانیان  دا  خۆپشاندان 
 ٢٠٠٠ شاری نیۆیۆرك زیاتر ل

ژن بنن سر شقام و ركیان بخن 
 ل ژنان   ب دەنگدان  مافی  داوای  و 

كۆمگادا بكن. 
دووھمین  دا   ١٩١٠ سای   ل
 ب سوسیالیست  ژنانی  كۆنفانسی 
 ك ھات  پك  زیتكین  كلارا  ربریی 
كرا  داوا  رەسمی   ب كۆنفانسدا  لو 
ژن  جیھانیی  رۆژی  وەك  رۆژك 

دیاری بكرت.
 ل ئۆتریش  سوسیالیستی  ژنانی 
پش دا رۆژی یكمی مانگی مایان بۆ 
ئو رۆژە دەست نیشان كردبوو. بم 
تایبتی  پگیكی  جگو  رۆژە  ئو 
زه ق  ژن  مسلی  ئوەی  بۆ  ھبوو 
ئمان  ژنانی سوسیالیستی  بکرته وه . 
 شنیار كرد كرۆژی ١٩ی مارسیان پ
سای  شوڕشی  لگڵ  بوو  ھاوكات 
پاشایتیی  رژیمی  دژی   ب  ١٨٤٨

 ب رژیم  رۆژەدا  لو   ك پرووس 
دا  ژنان  ویستی   ب زارەكی  شوەی 
كۆنفانسی  دووھمین   ل ھنابوو. 
مارسی  ١٩ی  دا  سوسیالیست  ژنانی 
بم  كرد  نیشان  دەست  ١٩١١یان 
 ل دانا.  دوایی  بۆ  كۆتاییان  بیاری 
دوای بوبونوەی بیارنامی كۆتایی 
رۆژەیان  ئو   انسكۆنف ئو  ھاتنی 
وەكوو رۆژی ژن ب كۆڕ و كۆمكانی 

جیھانی ناساند. 
ئینترناسیوناڵ پشتیوانی خۆی لو 
 ك ئوەی  شانازی  و  دەربی  رۆژە 

ژن  جیھانیی  رۆژی   ب رۆژەیان  ئو 
و  بناسرێ  رەسمی   ب  ك ناساندبوو 
ركخراوە  یكم   ك ئوەی  شانازیی 
ب و بۆ ب رەسمی ناسینی ئو رۆژەی 

بۆ خۆی مسۆگر كرد.
دا   ١٩١١ مارسی  ١٩ی   ل
شقامكانی ئمان، ئۆتریش، سوئیس 
وەلرزە  ژنان  دەنگی   ب دانمارك  و 
 ٣٠٠٠٠  ل زیاتر  ئۆتریش   ل ھات. 
ژن ھاتن بۆ سر شقام ك ل لاین 
پۆلیسوە ھرشیان بۆ سر كرایسر 
دەستبسر   ژنان لو  زۆر  بشكی 

كران. 
دەبیرخانی  دا   ١٩١٣ سای   ل
یكك   ك ژنان  نونتوەیی 
ئینترناسیۆناڵ  ئۆرگانكانی   ل
بۆنی   ب مارسی  ٨ی   سوسیالیست
ژنانی   ل زانین  قدر  و  بیرەوەری 

كركاری ئمریكا وەكوو رۆژی جیھانیی 
 جیھانیانی ناساند. ل بژاردو بژن ھ
و  زەحمتكش  ژنانی  دا  ساڵ  ھمان 
ئورووپاو  سرانسری   ل رۆشنبیر 
تزاریش  روسیی  تنانت  ئمریكاو 
خۆپشاندان و میتینگیان بم بۆنیوە 
ساز كرد. ل ساكانی ١٦-١٥-١٩١٤ 
ھگیرسانی  ھۆی   ب داخوە   ب دا 
شڕی یكمی جیھانی دا ٨ی مارس 
نچوو.  بڕوە  پكی  و  رك   ب زۆر 
دا خۆپشاندانی  ل سای ١٩١٧  بم 
پترۆگارد  شاری   ل كركار  ژنانی 
شڕ  و  برستی  دژی   ب
پاشایتی  رژیمی   ب دژ 
دەسپك  یكم  تزاری 
 .بوو بۆ شۆڕشی رووسی
ئو  دیكی  كركارانی 
و  ھاودەنگی   ب شارە 
ژنان   ل كردن  پشتیوانی 
چۆك   ب رژیم  توانیان 
مارسی  ٨ی  و  دابنن 
١٩١٧یان وەكوو لاپڕكی 
مژووی   ل زین 

شۆڕشی رووسیدا تۆمار كرد.
و  برلین   ل دا   ١٨٣١ سای   ل
ژنان  كراو  ساز  خۆپشاندان  مادرید 
نزیك  و  شقامكان  سر   ھاتن
و  ئازادی  دروشمی  ژن   ٣٠٠٠٠  ب

سوحیان دا.
بانگوازە  ئو  دا   ١٩٦٠ سای   ل
ئفریقایی  و  ئاسیایی  وتانی   یشتگ

و ئمریكای لاتین.
مارس  ٨ی   ل دا   ١٩٦٩ سای   ل
ژنان ل زانكۆی بركلی كۆبوونوە دژ 
ب شڕی ڤتنام خۆپشاندانیان وەڕێ 
 ١٩٧٥ سای   ل دا  كۆتایی   ل خست. 
مارسی  ٨ی  یكگرتووەكان  نتوە 
وەكوو رۆژی جیھانیی ژن ب رەسمی 

ناساند.

به روه چوونی 

رۆژی ژن له  جیھان دا

نووسین و ئاماده  کردن ئامانج زیبایی
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 ل مارس  ی   ٨ جیھانیی  رۆژی 
جیھانیی  «رۆژی  وەك  دا   مئ كلتووری 
ژن» جی گرتوە.ئگر بیر ل چمكی ئم 
واتای بكینوە: ئایا براستی»ژن» بوون 
جگی شانازی بۆ ئم و دەب پی بنازین 
ژن  ئمی  بۆ  بی  بگرین؟   ل ورزی 
ب ھمان رادە «پیاو» بوون  وای. بم 
 وات؟ كوانی ،ی شانازیگبۆ پیاوان ج

٨ ی مارس بۆ ھندە گرینگی ھی؟
زمانی   ل  بدەین سرنجی  ئگر 
 ،نی «ژن»  جیھانیی  رۆژی  دا  ئینگلیزی 
 یھ ژنان»  جیھانیی  رۆژی   » بكوو 
 International دەدرێ.   پ گرینگی   ك
پداویستی سرەكی  Women’s Dayو 
 ل ژنان  بارودۆخی  بوونی  باش   ب
كردووە  وای  دا  جیھان  سرتاسری 
بو  گرتووەكان  نتوەیك  ركخراوی 
ل رۆژژمری خۆی  ئم رۆژەی  ھۆیوە 

دابگونجن و گرنگی پ بدا.
:بۆنموون

ئیستاش ل ھیچ وتكی جیھاندا ژنان 
لگڵ  یكسان  بارودۆخی  تواوەتی   ب
بارودۆخی  نرەخساوە.  بۆ  پیاوانیان 
ژنان ل زۆربی وتان ل باری ھژاری، 
 یشتن براگ ندەواری، و دەست پخون
 .ی داخگندروستی زۆر جداویستی تپ

:نبۆ و
ھۆی   ب ژنك  خولكك  ھر   ل  
دەست   ل گیانی  مندابوون  یا  دووگیانی 

دەدا.
ئم  سیمای  برچاوی   نانھ تنیا 
ژنانی ك ل كاتی نووسین یا خوندنوەی 
دەدەن،  دەست   ل گیانیان  دا   تباب ئم 
قوویی   ل تگیشتن  بۆ   یوان  ل
بم  و   ب بس  ژنان  مسلی جیھانیی 
جیھانیی  رۆژی  بوونی  پویستی  پیوە 
ژنانمان بۆ روون دەكاتوە. بم ئستاش 
بسرھاتی   ل چووك  بشكی   مئ
:یمی ژنانی رۆژگاری ئرجی تالومھ

ل ھر خولككدا، دەزگای زاوزی   
چوار منای كچ دەبدرێ تا كاتك گورە 
بوون چژ ل پوەندی جنسی وەرنگرن.

 ل ھر پنج خولك دا ژنك ب ھۆی 
منداڵ لبار بردن گیانی لدەست دەدا.

 ل ئاستی جیھاندا ١/٣ بیلیون خكی 
لسدی   ٧٠  ژەیر لم  دەژین،  ھژار 

ژنان پكیان ھناوە.
كس  بیلیون   ١ جیھاندا   ل  
 ژەیر ئم  ی   ٣٢ل  . نخوندەوارن 

ژنان.
 ل نوان ٢٧ میلیۆن ئاوارەی شڕو 
پنابر ل جیھاندا، ھفتا تا ھشتا لسدی 

ل ژنان پك ھاتووە.
بۆ  ناچن  منداڵ  میلیۆن   ١٣٠  ل  

قوتابخان، دوو ل س كچن.
ل ئیش وكاری یكسان لگڵ پیاوان، 
چواری   ل  ٣ ژنان  مووچی  نونجی 

.ی پیاوانمووچ
ژنان  ببرامبری  كاری  رژەی   
دا  پیاوان  لگڵ  ھسنگاندن   ل

.ندەیدووھ
ئو ژنانی ئركی بنمایان لسرە 
یك ل چواری بنماكان لجیھاندا پك 

دنن.
 چاوپ ك ریرژمم سئ یوان ل
 ل ژنان  بارودۆخی   ب خشاندنك 
 شگ ھژارو   تو ژیانی   ،دای جیھان 
برچاو   تنب ئافریقامان  نكردووەكانی 
بارودۆخكی   ل ژنان  دا   تانو لو   ك
تواو   یروانگ ئم  بم  نین.  دا  باش 

.نی
 ١٨ ژر  كچی   ٣ ھر   ل ئامریكا   ل
ساڵ دا، یكیان وەبر توندو تیژی جینسی 

دەكوێ.
ھر  نوان   ل ئامریكا،  زانكۆكانی   ل
دەستدرژی  یكیان  كچی خوندكار  پنج 
ل سدی  تنیا دە  جنسی دەكرت سر، 
ئم دەستدرژیان ل لاین قوربانكانیانوە 

راپۆرت دەكرن.
لم حادا، جی سرنج ك مژووی 
مرۆڤیكانی   ماف  ل كردن  دەستدرژی 
یانی  رۆژئاواییكان،   تو  ل تنیا  ژنان 

:ئامریكاو ئوروپا نی
 مافی دەنگدانی دا ب ت كم وكی
سای   ل  ك بوو  نیوزیلند  وتی  ژنان، 
١٨٩٣ دا مافی دەنگدانی ژنانی ب فرمی 

راگیاند.
ركخراوی   ك بكینوە  بیر  ئگر   
دا  راستی   ل یكگرتووەكان  نتوە 
مرۆڤ  كردنی   شگ بۆ   ك  ككخراور
 ب ژنان  بارودۆخی  باشبوونی  بۆ  و 
 یگو رو ل خ دادەنوەی جدی بایش

ئاسوارك  دەدا،  ھوڵ  دا 
دژی   ب جیاوازی   ل
ھمان   ،نی بوونی  ژنان 

كردووە:
سدی   ل پنج  تنیا 
برزی   پل نونرانی 
ركخراوی   ل وتان 

نتوەیكگرتووەكان دا ژنن.
تاڵ   نو ئم  پراوزی   ل بم 
 ل ئاسایی  روانینكی   ك دتزنی  و 
نیشان  دا  جیھان   ل ژنان  بارودۆخی 
 .یھ بخشیش  ھیوا  راستی  چند  دەدا، 
 ك  یمئ بخش  ھیوا  راستی  گرنگترین 
بووە،  ئاشكرا  ھمووان  بۆ   ینو ئم 
ئورۆك من وئوە و كسانی تر ل جیھان 
دا ئم ونی دەبینین و ل رۆژی جیھانیی 
بم  بایخ  زیاتر  ل ھمووكاتك  دا  ژنان 
جاران   ل سوورتر  و  دەدەین   راستیان

ھوڵ دەدەین بیان گۆڕین.
.خاكی دیكش ئوەی ك ھنگاو بۆ 

گۆڕین ھڵ ھاتۆتوە. 
ناوبردنی   ل كۆنوانسیۆنی 
ژنان  دژی   ب جیاوازی  ھمووجۆرەكانی 
ل لاین ١٦٠ وتی جیھان پسند كراوە.

بو واتای ك زۆربی حكوومتكان 
شیاوی  كردەوەی   ب  ك داوە  بیاریان 
سیاسی، رگ بۆ باش كردنی بارودۆخی 
ژنان و دانی مافكانی مرۆڤی ئوان خۆش 

بكن.
خۆیان  بۆ  ژنان  لوانش،  جیا 
دەوری  و  حكوومتكان  ناو   تھاتوون

گرینگ ل سیاست دا دەگن.
 رۆك كۆماری لپۆستی س ستاكئ 

.وەیدەست ژنان تی جیھان بدە و
 ل خك  نونرانی  لسدی   ١١
پك  ژنان   ل دا  جیھان  وتانی  پارلمانی 

ھاتووە.
نونجی تمنی ژنان ل ھموو وتان 

دا ل پیاوان زیاترە.
ل كۆتایی دا، ب خۆشیوە راستی ژیان 
سرەرای  و  كۆندەرن  ژنان   ك  یمئ
 ك چارەڕەشیی  و  ئازار  ھمووە  ئو 
چژی  و   یھ ژیان   ب ھیوایان  دەیبینن، 

ل وەردەگرن.
 بارو دۆخی ژنان ب ی كو ھیوایب
رادەیك باش ب ك جیاوازیكی برچاو 
ل نوان پیاوان و ژنان دا نمن و رز 
ھۆی   ب ژنان  جیھانیی  رۆژی   ل گرتن 
 ماف بدیھنانی  بۆ   ك  ب  نوھ ئم 
رۆی   ب دان  گرینگی  و  ژنان  رەواكانی 
بشریی  كۆمگای  پشكوتنی   ل ژنان 

.دا دیویان

رز ل رۆژی جیھانیی ژنان بگرین      
                                                                   و: شاناز كاك ئازەر
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بكم  ژنك  لژیانی  باس  دەمھوێ 
 رییكاریگ و  تاڵ  رووداوە  ئو  دوای   ك
ژیانی  سر   ل ئیعتیاد   ك ناخۆشانی 
و  بتوە  برەنگاری  توانیویتی  داناوە، 
خۆی و باوكه  ٨٦ ساکه ی و ١٤ كسی 
 تندەستی ئیعتیاد ب ی لكزانخ ل دیك

دەرێ.
كرەج  شقامكانی   ل لیكك 
تازە   ك دەگرم  دا  كمپك  دوای   ب
 ك دەبند مانگچ مپو كوە. ئكراوەت
ك ل لاین ژنكوە كراوەتوە ك بۆخۆی 
ئستا  و  بووە  موعتاد  زۆر  سانكی 
یارمتی ئو كسان دەدا ك ب دنیایوە 
ژیانی  سر  بگرنوە   ك داوە  بیاریان 
 ب جارانیان  سمتی  و  خۆیان  ئاسایی 
دەست بننوە. منیژە خریكی قسكردن 
تواو  تا  دەكم  چاوەری   ،ككی لگڵ 
بكم،  لگڵ  قسی  و  لای   برۆم و   ب
بوونی  موعتاد  بسرھاتی  جۆرە  بم 
 وە دەستم بیی٩ سا دەكا: «ل دەست پ
كشانی ماددە ھۆشبرەكان كرد. س جار 
ژیانی ھاوبشم پك ھنا. ھر ل تمنی 
٩ سای دا دایانم بشوو، من ئو كات ھر 
كوڕی   !چی ھاوبشی  ژیانی  نمدەزانی 
پووریشم ١٧ سای بوو ك پکه وه  ده ژیاین 
 .و كارە چیوەی من بزانم مانای ئئ ب
ئو  موعتاده .   ك زانیم  ماوەیك  دوای   ل
سای   ٢  ل زیاتر   مئ مندانیی   ژیان
یك ساڵ  بووینوە.  جیا  لك  و  نخایاند 
ھاوبشم  ژیانی  جار  دووھم  بۆ  دواتر 
لیك  زیاتر   ژیان ئو  بم  ھنا  پك 
 ل ١٣ ساڵ ك مانگی نه خایاند. تازە ببووم

مردی دووھمیشم جیا بووموە.
نكی منداژیان

جار  دوو  سایی   ١٣ تا  مه نیژە 
 ك كاتك  ھنابوو.  پك  ھاوبشی  ژیانی 
خریكی   قوتابخان  ل ئو  ھاوتمنكانی 
 ك دا كحا و لندن بوون ئدەرس خو
نچشتبوو  خۆی  مندای   ل تامی  ئستا 
 .رابووایبگ ھاوسری  رۆی   دەبووای
 :دە دا  باسكمان  درژەی   ل منیژە 
«تمنكی وام نبوو كاتك ك بۆ دووھم 
 بۆی ھر  ھنا،  پك  ھاوبشم  ژیانی  جار 
و  دەرێ   دەھاتم ماڵ   ل رۆژێ  ھموو 
دەكرد.  كایم  كۆن   ل ھاوریانم  لگڵ 
كاتكیش ك مردەكم دەھاتوە ل ترسان 
ھربۆیش  دەشاردەوە،  خۆم  مالدا   ل

من  دەیانگوت  ھاوسرەكم  بنمای 
ژنكی مادار نیم و تقیان دام».

داستانی موعتاد بوونی منیژە ھر بۆ 
ب شوویان  زۆر   ب  ك ده گه رته وه   ئه وه  
دا، «چند مانگك لیكم ژیانی ھاوبشم 
تپر دەبوو ك وام ھست دەكرد كوڕی 
كچاك  منیش   .شدەك تریاك  پوورم 
 ك كاتك   بۆی ھر  ندەزانی  خراپم  و 
كوچك   ب دەرێ،  دەچووە  ماڵ   ل ئو 
سووتاوەكانی ئو تریاكم ل وافوورەكی 
دەخوتم  دوایش  دەمخوارد،  دەردەھناو 
منداڵ  دێ.  بسر  بزانم چیم   وەیكئ  ب
ئو كارە وەكوو كای كردن بوو  بووم و 
دووھمیشم  مردی  دەویست.  خۆشم  و 
ھیچ  ئوەی   ب  بۆی ھر  بوو  موعتاد 
و  دادەنیشتم  ئو  لگڵ   بھ ترسكم 

موادم دەكشا. 
ژیانی  جار  دوو  سای   ١٣ تا  منیژە 
ھیچیان   ل بم  ھنا  پك  ھاوبشی 
بارودۆخی  بم  نبوو.  سركوتوو 
ژیانی بنماكی بوو ب ھۆی ئوەیك بۆ 
 نك بشی پم جاریش ژیانی ھاوبھس
و ماوەی ئیعتیاددیشی تا ٣١ ساڵ دەوامی 
لگڵ   ك بوو  سام  «چواردە   .بھ
ئو  ھنا.  پك  ھاوبشیم  ژیانی  علیرەزا 
باش  پیاوكی  زۆر  بكوو  نبوو  موعتاد 
كاری  ھۆی   ب كم  ماوەیكی  دوای  بوو. 
و  بووم  رووماتیسم  تووشی   ما زۆری 
دوای ماوەیك روماتیسم ل دمی دا. زۆرم 
ھموویان  بم  كرد  دوكتور  سردانی 
نخۆشی  دەیانگوت  دەكرد،  قسیان  یك 
دت  بگری،   دەب و  گرتوە  دەروونیت 
خۆش ب و.. زۆریان لو قسان پدەگوتم 
بۆچی  و   چیم دەمزانی  بۆخۆم  بم 
لشم  چونكه   گرتوە.  دەروونیم  نخۆشی 
مردەكشم  و  بوو  پویست  مواددی 
رۆژك  نبوو.  ئاگادار  من  كارەی  لو 
«تریاک  گوت:  علیرەزای   ب دراوسیك 
ب ژنكت بدە باش ده ب». دراوسكمان 
قسی دی منی كرد. ھر ئو قسیی ئو 
 م و بترس وەلا ن وەیكھۆی ئ بوو ب
بم چ دەردكم ھی. علیرەزا  مردەكم 
 ك م دوایك ھات و ھاواری كرد، بمك
مواددت  گوتی  دەكشم  دەردك  چ  زانی 
تۆ   ك نایم  بنماكم   ب بم  دنم  بۆ 
بۆ خۆم   ك دەم  پیان  بكوو  موعتادی 

موعتاد بووم.

خزوورم  مای  لگڵ   مئ
دا  بسرمان  ئوان  كاتك  ده ژیاین. 
دەستم   ل تریاكی  علیرەزا  دەھاتن 
وەردەگرت و بۆخۆی دەی كشا. ھر 
بو جۆرە بوو ك علیرەزاش موعتاد 
خۆشترین   سا  ٢٥  ل زیاتر  و  بوو 
دەردەوە  بو  ژیانمان  ساكانی 

تپراند.
رۆژەكانی تای ژیان

رۆژەكانی تای ژیانی منیژە ھر بو 
دەرفتكانی  باشترین  و  دەرۆیی  جۆرە 
ژیانی ل دەست چوو، ئوه ندە لو رۆژاندا 
 ك ھاتووە  بۆپش  ناخۆشی  رووداوی 
ژیانی  لبارەی  دەكم   ل داوای  كاتك 
 نری رادەوەشم بۆ بكا، سوە قسخۆی
بۆ  رووداوت   كام باسی  نازانم   دە و 
و  خۆی  ژیانی  بیرەوەرییكانی  بكم. 
ئیعتیادی منداكانی ھمووی تان. منیژە 
دە: «س كچ و دوو كوڕم  ل درژەدا 
ھی ك بداخوە كچک و كوڕکم موعتاد 
بوون. ئگر بمھوێ باس ل رووداوەكانی 
ناكن،  باوەر  كات  ھیچ  بكم  ژیانم  تای 
بم ٩٠٪ لژیانی ئیعتیادم تا. حوسنی 
كوڕم ماوەیكی زۆر بوو ك داوای دەكرد 
حیسابم  خۆم  لگڵ  بكرم.  بۆ  كوشی 
كمك  بمھوێ  ئگر  دەمگوت  و  دەكرد 
 دەب دابنم  كوڕەكم  كوشی  بۆ  پووڵ 
 ر بۆیشم ھواد بكمتر مند گرەم كچ

وەپشت گوم دەخست».
ژانی ژیان ناخمی سووتاند

باشترین ساكانی منیژەو منداكانی 
لگڵ ئیعتیاد دا تپری تا ئوەیك شش 
تاڵ  رووداوكی  ھۆی   ب لوەپش  ساڵ 
ساڵ  «شش   ،نوە مواد  دا  بیاری 
لوەپش دوای رووداوك، ژیانم بدەست 
تنانت  بوون  برسی  منداكانم  ھناوە. 
 ك لكیان بۆ بكرم. یلكبوو ھم نپوو
و  كدەست  دیتی  مامان،   ھات خزمكانم 
لاقی منداكانم ل برسان دەلرزن بم 
 نم بدات٧٥ تم بوو كش حازر نو حاب
لو  بكرم.  منداكانم  بۆ   لكھ دوو   ك
رۆژەدا زانیم ل كووە ب كوێ گیشتووم، 
 ٢٠٠  ب ھبوو  كارخانی  مردەكم 
چرخوە. بۆخۆم مام ھبوو بم ئستا 
 موویمان كرد بوە، ھماوەتھیچمان بۆ ن
 خۆم دا ب نیم بب وەی كڵ، تا ئدووك

ھر شوەیك ب تركی بكم».
زۆر  بنماكی  و  منیژە  بۆ  ژیان 
تاڵ ببوو. ئوان تنانت نیاندەتوانی زگی 
ژیانیان  رۆژ   ب رۆژ  بكن.  تر  خۆیان 
 ب بوو  منداكانی  برستی  دەبوو  خراپتر 
بتوە  دا  خۆی   ب منیژە   ك ھاندەرك 

ژیانی لو بارودۆخ تا بنت دەرێ.

رووداوكی دتزن لژیانی ژنک 
                                                                  وەرگران: سروە فتاحی
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پ: چۆن لگڵ كاك رەسووڵ ئاشنابووی 
پك  ھاوبشتان  ژیانی   ك بوو  چۆن  و 

ھنا؟ 
برایكی  زڕ  ئوەی  بھۆی  و: 
ھاتووچۆی  رەسووڵ  شھید 
داوای  براكی  دەكرد  ئمی  مای 
بشھید  شوو   ك كرد  دایكم   ل
رەسووڵ بكم منیش قسی دایكم 
و باوكم نشكاند و شووم پ كرد 
بم  رەسووڵ  و  من  ئاشنایتی 

جۆرە بوو.
 

 شھاوب  ژیان ئم  برھمی  پ: 
چند مندا پلی خوندنیان چی؟ 

و: برھمی ژیانی ھاوبشیمان 
یكمم  مندای   ك  مندا دوو 
 ١٥ تمنی  ئستا   كچم جیھانی 
 ناوەندیی سیمی  پۆلی  ساو 
 كوڕم ئالانی  دووھمم  مندای   .

پۆلی  و   سا  ١٢ تمنی  ئویش 
 .رەتاییمی سشش

پ: ئایا بۆخۆت خوندەواریت ھی ؟ 
بۆ 

خوندووە  پۆلم   س بمندای  و: 
بم دواتر ناخۆشی ژیان و رگری 
دایكم و باوكم ھۆكار بوون بۆ ئوەی 

 ب شووم   ك دواتریش  نخونم   ك
رەسووڵ كرد ل ناو حیزبدا دوو پۆلی 

ترم خوندووە. 

 پ: كاك رەسووڵ چۆن مرۆڤك بوو ؟ 
ل پوەندی لگڵ ژیانی ژن و مردایتی 

 . دا بۆمانی باس بك
زۆر  بوو  باش  زۆر  پیاوكی  و: 
ب دوێ بوو وە ل مایشدا دی زۆر 
باش بوو ھر چند زوو تووڕە دەبوو 
 م زوو ئاشت دەبووە و ھیچی لب

یان   بكردای كاركم  ھر  ندەما  ددا 
پیسی  دڵ  چووبام  شونك  ھر  بۆ 
ل ندەكردم و رگرم نبووە بكوو 
دەدام،  ھانی  لكارەكانمدا  زۆر 
ھرچندە ژیانی ھاوبشیم لگڵ 
رەسووڵ ب خواستی خۆم نبوو 
ویستووە.  خۆشم   میشھ بم 
منداكان  و  خۆم  رزی   چونك
و  كسوكارم و ھاوركانی زۆر 

دەگرت.

و   رگشمپ كادرو  لنو  پ: 
نو   ل ھاوڕكانی چندە جی خۆی 

دیان دا كردبۆوە ؟ 
و: ل نو دۆست و رەفیقكانیدا 
زۆر خۆشویست بوو كابرایكی 
زۆر بدوێ بوو لگڵ ھاوڕكانیدا 
ھاوڕكانی  لدەگرتن  رزی  زۆر 
 چونك خۆشدەوسیت  زۆریان 
 بۆی بوو،  خۆش   قس پیاوكی 
 ندی وای كردبوو كتمم تایبئ
 نینان لكبزەو پ میشكانی ھھاور

.وان بر لس

پ: خۆشترین و ناخۆشترین بیروەریت 
ل ژیانت دا چی ؟. 

و: ژیانی سخت و ناخۆشم زۆر 
یكجار  بیرەوەری خۆش   بۆی دیوە، 

 

 

 مر رەسووڵ ئیسماعیل پوور ناسراو بری ندایك بووە. ھاوس ی باشووری كوردستان للادزشاری ق ی ١٩٧٤ لسا رەزا ل مفاتم خدر ح خوشك
رەسووڵ بتووشی ك ل سای ١٣٨٦ھتاوی بھۆی نخۆشییكی كتوپ مائاوایی ل ھاوسرەكی و دوو جگرجۆشكانی و ھموو ھاورێ و ھاوسنگرانی 

ل حیزبی دموكراتی كوردستان دا كرد.»ژنان» ب چند پرسیارك ئم خاتوونی بسركردۆتوە.
                                                                                                         

                                           « دیمان ژنان» 

فاتم بتووشی: 

كات ھاوسرەكم لدەست دا وەكوو ئوە وابوو 
ك لسر تختی پاشایتی بم خوارێ

نه مر ره سووڵ ئیسمائیل پوور « بتووشی»
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ناخۆش  بیرەوەری  بم  كمن 
 ل كبیری  ئستاش  زۆرن.  یكجار 
دەكموە رقم ل ژیان دەبتوە بم 
من  ژیانی  بیرەوەری  ناخۆشترین 
دووكس  لناكاو   ك بوو  رۆژە  ئو 
لام  بۆ  ھاتن  رەسووڵ  ھاوڕكانی   ل

پیان وتم ك رەسووڵ 
گرت  لرزم  من  بم   خۆشن
ترسكم ل نیشت چونك س رۆژ بوو 
حیزب لت ببوو لشڕی دووبرەكی 
ئو   درۆی گوتم  یكسر  دەترسام 
كوژراوە بم ئوان وتیان وانی دواتر 
لگیان ھاتم بۆ نخۆشخان ك چووم 
رەسووڵ نمابوو ناخۆشترین سات و 
رۆژە  ئو  بوو.  من  ژیانی  رۆژەكانی 
پش ئوەی برۆم بۆ سركار داوای 
لكردم ك بۆ ئوارە چ خواردنكی بۆ 
دوو   یوت ئم  دوای  دەكم  ئامادە 

كاتژمر ژیا. 

بوون  پروەردە  چۆن  منداكانت  پ: 
ئایا ھۆگری ڕبازی باوكیانن.؟

ژیانی   ل حزیان  منداكانم  و: 
نو حیزب وە زۆر شانازی ب خبات 
تایبتی   ب دەكن  باوكیان  ژیانی  و 
كوڕەكم. ئوان خۆیان ب مندای ناو 
ھردووكیان   چونك دەزانن،  حیزب 
منیش  بوون،  دایك   ل حیزب  ناو   ل
بۆ خۆشویستی حیزبكیان درغیم 

نكردوە.

پ: چی ل فر بووی ؟ چندە ل ژیانت 
دا قسكانی ئو رگا ژیانتن؟ 

شتی   میشھ مرد  و  ژن  و: 
 ل یكك  دەبن  فر  یكتر   ل جوان 
ھوڵ   ك ئوەی  گرینگكان   شت
یكتر   ل زیاتر  خۆشویستی  دەدەن 
فر ببن من ئوە ل رەسووڵ فربووم 
ك دم ساف ب ئگر توڕەش بووم 
 بدا نفرەتی تم قین و نرگیز دھ
 خوو رەوشت ك لكوە یراستی ئب

جوانكانی رەسووڵ بوو .
 

چاو   مندا  ب ئومیدت  چندە  پ: 
گشكانت.؟.

باش  زۆر  ئستا  تا  منداكانم  و: 
بوون و لشیان رازیم و ل خوندنیشدا 
ئومیدكی  ئستا  تا  زۆر سركتوون 
زۆرم پیان ك ل داھاتوودا قازانجیان 
بۆخۆیان و بۆ منیش و بۆكۆمگش 

. بھ
  پ:  ژیان و مای ب ھاوسرەكت 

چۆن ؟ 
و: ژیان و مای ب ھاوسرەكم 
زۆر ناخۆش و چۆ ھمیش ھست 
ب تنیایی دەكم كات ھاوسرەكم 
 ك بوو  وا  ئوە  وەكو  دا  دەست   ل
لسر تختی پاشایتی بم خوارێ 

بڕاستی   ك بم  ئوە  دەمھوێ 
جی   ناتوان كس  ژیاندا   ل
 ت و  پبكاتوە  بۆ  ھاوسرەكت 

نانت منداكانیشت، 
پ: ئگر شتكمان نوتب بتوێ 

بۆمان باس بكی فرموو .
نماوە  وام  شتكی  ھیچ  و: 
باسی بكم تنھا دەموێ ئوەندە 
من  بۆ  حیزب  ناو  ژیانی   ك بم 
زۆر سخت و ناخۆش لدووری 
 ب  ك ھرچند  خانوادەكم 
قسی باوكم و براكم كردبا یكم 
خۆشویستم  ھاوسری   ك ساڵ 
ریزەكانی  لنو  دا  دەست   ل
دەچووموە  و  ندەمام  حیزبدا 
بۆ ناو خزانكم و خانوادەكم 
باشتر  لمن  زۆر  ئامادەبوون 
بم  بكن،  بخو  بۆ  منداكانم 
نو  ژیانی  منداكانم   ك بینیم  دواتر 
تنیشت   ل خۆشترە   پ حیزبیان 
ھاوڕكانی باوكیان منیش ئو ژیانم 
گورە  خوای  ئومدی   ب ھبژارد 
ھرگیز  و  دەگرم  رەسووڵ  ربازی 

حیزب و خباتی ئو ب ج ناھم .
سوپاستان  زۆر  كۆتایدا   ل
دەكم ك منتان وەكو ژن شھیدك 

بسركردەوە . 

                                                                                                                                                      
      ئالان                      خاتوو فاتمه                            جیھان



ژماره٢٩                    ٤ی ئاوریلی ٢٠١١

٣٣

ی  شه ر کچه  تكۆ
قاسم،  له یلا  كوردستان، 
گوندی  له    ١٩٥٢ سای 
شاری  به   سه ر  بانمیلی  
خانه قین له  خزانكی ھه ژار 
كورد  نیشتمانپه روه ری  و 
له دایكبووه . قاسم حه سه نی، 
كركاری  له یلا،  باوكی 
نه وتی  پاوگه ی  كۆمپانیای 
ئه وه ی  دوای  بوو.  ئه وه ن 
كراوه ،  خانه نشین  ناوبراو 
خانه قینه وه   له   سای ١٩٧١ 
مایان گواستۆته وه  بۆ به غدا. 
براكانی  و  خوشك  ھه موو 
سه لام،  (سه بیحه ،  له یلا 
خه ریكی  سه لاح)  سه فا، 
خوندن بوون و له  قوتابییه  
زیره كه كانی ئه و سه رده مه ی 
سه رباری  بوون.  كورد 
خوندن ھه ریه كه یان له گه ڵ 
بژوی  بۆ  خوندنه كه یان 
كاریان  خزانه كه یان  ژیانی 
له یلا  بنه ماه ی  كردووه . 
له نو  ئه وه ی  له گه ڵ  قاسم 
ڕه وشكی ھه ژاریدا ده ژیان، 
به م زۆر به خته وه ربوون.

یه كه م  بۆ  قاسم  له یلا 
له    ١٩٥٨ سای  له   جار 
چووه ته   خانه قین  شاری 
قۆناغه كانی  و  به ر خوندن 
دواناوه ندی  و  سه ره تایی 
ته واوكردووه .  شاره   له م 
له   ١٩٧١دا  سای  له   له یلا 
كۆلژی  كۆمه ناسی  به شی 

به غدا  زانكۆی  ئادابی 
وه رگیراوه . له یلا كه  ھه ر له  
ھه ژاری  مندایه وه   ته مه نی 
چه شتبوو،  نه داری  و 
له لایه كیش زوم و زۆرداری 

عراق  داگیركه ری  ڕژیمی 
بیری  كورد،  گه لی  له سه ر 
و  خه بات  و  ئازادیخوازانه  
تكۆشانی له لای له یلا قاسم 

دروستكردبوو.
له یلا قاسم له گه ڵ یه كك 
به  خۆی  ھاوڕكانی  له  

ھه مه وه ندی  جه واد  ناوی 
و  خه بات  به یه كه وه   كه  
چالاكییان ده كرد، ئه گه رچی 
و  زانكۆ  خوندكاری  له یلا 
یه كك  كركاری  جه وادیش 

بوو،  به غدا  كارگه كانی  له  
خۆشه ویستییه كی  به م 
له نواندا  بسنووریان 
ھه بوو. له یلا ھه ر به ڕگه ی 
ماوه یه ك  بۆ  جه وادیشه وه  
باشووری  ناوچه كانی  له  
نو  چووه   كوردستان 

پشمه رگه وه.  ڕیزه كانی 
قاسم  له یلا  ئامانجی 
ناسینی  زیاتر  له مه دا 
كورد  سیاسی  ڕه وشی 
باشتر  شوه یه كی  به  و 
خه باتی  به ڕوه بردنی 
له نو  بوو  ڕكخستن 

شاره كاندا.
ساه كانی  سه ره تای  له  
له   كورد  گه لی  كه    ١٩٧٠
به   كوردستان  باشووری 
تپه ڕ  ھه ستیاردا  قۆناخكی 
ده بوو، له یلا قاسم و جه واد 
سه رباری  ھاوڕكانیان  و 
ڕژیمی  نكۆلیكردنی 
له   به عس  داگیركه ری 
ھه بوونی گه لی كورد، ئه وان 
و  خه بات  له   سووربوون 
به ده ستھنانی  بۆ  تكۆشان 
گه له كه یان.  مافه كانی 
جه واد  و  له یلا  ھه روه ھا 
 ١٩٧٤ سای  سه ره تای  له 
لكۆینه وه یه كی  به یه كه وه  
زانستییان له سه ر كۆمه گه ی 
له   و  ئه نجامدابوو  كورد 
كه   ده گه ڕان  ده رفه تك 
بوی بكه نه وه . به م به ھۆی 
گفتوگۆكانی  تكچوونی 
سه ركردایه تی  نوان 
عیراق  ڕژیمی  و  كورد 
ده ستپكردنه وه ی  و 
به ھۆی  پاشانیش  و  شه ڕ 
و  قاسم  له یلا  گیرانی 
تریان  ھاوڕكانی  و  جه واد 

یادک له کچه شۆڕشگری
 کورد «لیلا قاسم»

ئا: دایکی یه سنا
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لكۆینه وه كه شیان  ده ستنووسی 
حكومه تی  سیخوڕه كانی  له لایه ن 

عیراقه وه  له ناوبرا.
دوای  ١٩٧٤دا  ئاداری  له  
و  شه ڕ  ده ستپكردنه وه ی 
عراق  ڕژیمی  ھرشكردنه وه ی 
كوردستان،  ناوچه كانی  بۆسه ر 
به   ده ستیكرد  داگیركه ر  ڕژیمی 
و  كورد  ھه زاران  دوورکردنه وه ی 
شاری  ھه ردوو  بۆردومانكردنی 
ڕاوه دوونان  و  ھه ه بجه   و  قه دزێ 
و  قوتابیان  و  ڕۆشنبیران  گرتنی  و 
كاته دا  له و  ئازادیخوازانی كورد. ھه ر 
ھه زاران كه سیش له  تاكه كانی كۆمه ڵ 
بۆ به رگریكردن له  مافی نه ته وه كه یان 
چه كی  و  كرد  شاخه كان  له   ڕوویان 
پشمه رگه یاتییان ھه گرت. له و كاته دا 
و  ھه مه وه ندی  جه واد  و  قاسم  له یلا 
نه ریمان فوئاد و ھه ندك له  ھاوڕكانی 
ته نیا  خه باتكردن  پیانوابوو  تریان 
خه بات  به كوو  نیه ،  به س  شاخ  له 
له نو  و  شاره كاندا  له  تكۆشان  و 
زۆر  پویستیه كی  دوژمندا  جه رگه ی 
ڕوویان  بۆیه   قۆناخه یه ،  ئه و  گرنگی 
به غدای  له   و  شاخه كان  نه كرده  
پایته ختی عراق بۆ درژه دانی خه بات 

و تكۆشان مانه وه .
 

له گه ڵ به رفراوانبوونی شه ڕه كان له 
سای ١٩٧٤دا، ده زگا ھه واگرییه كانی 
به رده وام  عراق  به عسی  ڕژیمی 
به   یه ك  چاودری  به توندی  زۆر  و 
ده كرد.  كوردییان  تاكه كانی  یه كی 
ڕۆژی  له  نه برد  ئه وه نده ی  بۆیه  
چوار  و  قاسم  له یلا  ١٩٧٤,٠٤,٢٨دا 
ھه مه وه ندی،  (جه واد  ھاوڕكانی  له  
حه سه ن  مه ستی،  فوئاد  نه ریمان 
میران)  سلمان  ئازاد  و  حه مه ڕه شید 
به رفراوانی  ھه مه تكی  ئه نجامی  له 
ھزه كانی ئاسایش و سه ربازی ڕژیم 
ڕۆژنامه ی  ده ستگیركران.  به غدا  له  
به عسی  ڕژیمی  زمانحای  الپوره ی 
ته له ڤزیۆنی  و  ڕادیۆ  و  ده سه تدار 
و  قاسم  له یلا  عراق،  نوخۆیی 
ھاوڕكانی وه ك تكده ر و گه شون 
له گه ڵ  به م  به ناوبرد،  تیرۆریست  و 
ئه شكه نجه یه كیشیان  و  ئازار  ھه موو 
ئاشكرا  له سه ر  به گه یان  بچووكترین 

نه بوو.
ڕژیمی به عسی عیراق به مه به ستی 
و  قوتابیان  و  لاوان  چاوترساندنی 

یه كسه ر  كورد  ڕۆشنبیری  چینی 
دادگایه كی  ده ستگیركردنیان  دوای 

دژ  نادادوه رانه ی 
قاسم  له یلا  به  
ھاوڕكانی  و 
به ڕوه برد و بیاری 
نی  نیا ا ه د ر ا له سد

ده ركرد.  بۆ 
له   عراق  ڕژیمی 
ئه و  زیندووبوونی 
پنج لاوه  كورده  زۆر 
ھشتا  بۆیه   ده ترسا، 
به سه ر  ھه فته   دوو 
ن  نیا د كر ه ستگیر د
كاتژمر  تنه په ڕیبوو، 
سه رله به یانی  ٧ی 
 ١٩٧٤/٥/١٢ ڕۆژی 
ھه ر  و  قاسم  له یلا 
ھاوڕكه ی  چوار 
 . ن ا ر ه د ر ا له سد

قاسمی،  سه لام 
قاسم،  له یلا  برای 
دوای  ماوه یه ك  به  
له یلا  له سداره دانی 
ھه ر له  به غدا له لایه ن 

ه   نه و به عسییه كا
تاوانی  شه ھیدكرا. 
ته نیا  قاسم  سه لام 
ئه وه بووه  كه  ونه ی 

ده ستی  بۆ  ناردبوو  خوشكی  له یلای 
یه كتیی  ئه ندامانی  و  كورد  قوتابیانی 
ده ره وه ی  له   كوردستان  قوتابیانی 
قاسمیش  له یلا  باوكی  و  دایك  وت. 
به ھۆی له ده ستدانی دوو ڕۆه یان، ھه ر 
به  كۆست و خه مكی گه وره وه   زوو 

سه ریان نایه وه .
له یلا  له سداره دانی  ھه وای 
كوردستاندا  سه رتاپای  به   قاسم 
له   ھه ندك  ھه روه ھا  بوبۆوه . 
جیھان  ئه وساكه ی  چاپه مه نییه كانی 
ھه وای له  سداره دانی له یلا قاسمیان 
له   ژن  یه كه م  له سداره دانی  وه ك 
مژووی سیاسی عراقدا بوكرده وه . 
له سداره دانی كچه  كوردك  بگومان 
عراق  داگیركه ری  ڕژیمی  به ده ستی 
سه ر  كرده   گه وره ی  كاریگه رییه كی 
كه   كورد،  سه رده مه ی  ئه و  لاوانی 
به   ئه وه ی  ھۆی  بووه   ئه مه یش 
ھه زاران لاوی كورد په یوه ست بن به  
بزووتنه وه ی ڕه وای گه له كه یان و ڕوو 

له  چیاكان بكه ن.

به م  درا،  سداره   له   له یلایه ك 
دوای  له دایكبوون.  له یلا  ھه زاران 

كوردستان  سه رتاپای  له  قاسم  له یلا 
ھه زاران مندای كورد به ناوی له یلاوه  
چیرۆك  به   بوو  قاسم  له یلا  ناونران. 
شاعیرانی  ھه به ستی  و  داستان  و 
گه وره ی كوردی وه ك جگه رخون و 

زۆری تر
 

 سه رچاوه  ماپه ڕی گوچین 
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و  تپه ڕیم  ته نیشتت  له   پیان  به  
به    ب پم  جوانه که   خانمه   گوتت:  تو 

چه ندی؟
ته نیشتت  له   ماشن  سواری  به  
لخوڕین  ماشن  گوتت،  تۆ  و  تپه ڕیم 
به  ماشنی  نه ھاتوه ، بچۆ خۆت  تۆ  بۆ 

جلشۆرییه وه  سه رقاڵ بکه .
نۆبه بیت  نانه واخانه دا  سه فی  له  
کرد و وه پشم که وتی، چونکی ده نگت 

به رزتر بوو.
له  سه فی دووکان نۆبه بیت کرد و 
وه پشم که وتی، چونکی به ژن و بات 

به رزتر بوو.
ڕ ی  چاوه  باران  لزمه ی  ژر  له  
تاکسی بووم، پات پوه  نام و بۆ خۆت 

چووی سوار بووی.
کرد  خه و  له   خۆت  ئوتوبوسدا  له  
بۆ وه ی مه جبوور نه بی بۆ جی خۆتم 

فه رموو بکه ی.
کرد  خه و  له   خۆت  تاکسیدا  له  
و  پچ  ھه موو  سه ری  له   وه ی  بۆ 

سووڕانه وه یه کدا خۆت باویته  سه رم.
کاتی  که ریمی  نیکی  سینه ما  له  
له   ئه تۆش  و،  ده یزیقاند  مندابوونی 
ئه ی ی ی  پشت سه ری من گوتت: « 

قۆزه لقۆرت... ژه ھری مار».
له  سه ر شه قام له  گه ڵ چه ند پیاوی 
دی به  شه ر ھاتی، به م ھه موو جنو 
و  دایک  جنوی  ناخۆشه کانت  قسه   و 

خوشکی بوو.
له  پارک و سه یرانگا له  به ر تۆ قه ت 
دی  به   و  راکشم  لاقم  بتوانم  نه بوو 

خۆم وه حه سم.
بمه   نه دام  ریان  قه ت  تۆ  به ر  له  
قسه   و  جنو  به ر  له   ئه ویش  یاریگه ، 

سووک و چرووکه کانی تۆ.
تۆ  تا  داپۆشم  خۆم   ده ب ئه من 
پیاوکی خاوه ن دین و ئیماندار بنونی.

ئه من ده ب به  گوم دا بخونن تا تۆ 
رنوینی کرا بی.

که   گوتم  پت  و  نه ھنا  ژنت  تۆ 

ژنھنان که رتی و گه مژه ییه .
من شووم نه کرد که چی پت گوتم 

ئه وه  ترشاوی بۆیه ....
ده بوو  ئه من  بووی  عاشق  تۆ  که  

پاوانی تۆ بم.
که  من عاشق بووم، ده بوو دایک و 

خوشکت منیان به  دڵ بوایه .
له   و  بشۆم  جله کانت   ده ب ئه من 
ئوتوویان ده م تا خه کی پت بن کاکی 

خۆش تیپ. 
ئه من ده ب نان و چشت ل نم و به  
منداه کان را بگه م و تۆ له  لای خه کی 

کاکی دوکتور و ئاغای مه ھه ندیسی.
منداه که   کۆنه ی  گوتم  کاته ی  ئه و 

بگۆڕه  تۆ گوتت منداڵ ئی دایکیه تی.
بده ی  ته قم  ده تویست  کاته ی  ئه و 

گوتت منداڵ ئی باوکیه تی.
ده زانم  ئیدی  ئه من  به سه .  ئیدی  نا 
مافی  ئه ستاندنی  بۆ  و  چین  مافه کانم 
وه ک یه کم له  گه ڵ تۆ قورس و قایم له  

سه ر پ و له  سه ر ھه ستم.
به ر  له   مافکم  ھیچ  له   ئیدی  ئه من 
تۆ خۆش نابم، چونکی خۆم ناسیوه  و 

ده زانم کم.
یه کم  وه ک  مافی  تۆ  گه ڵ  له   ئه من 

ھه یه  ئه ی پیاوه که .
له   نیه   به وه   پویستیم  ھیچ  ئه من 
ئه توبووس ئه تۆ ھه ستی بۆ ئه وه ی من 

دانیشم.
 ئه من ھیچ پویستیم به وه  نیه  که  تۆ 

به خوم که ی و منه تبارم که ی.
که   نیه   به وه   پویستیم  ھیچ  ئه من 
.به ری به رگریی تۆم به  سه ره وه  بس

بۆ خۆم ئه وه نده  ھه م که  بتوانم خۆم 
بژنم و به رگری که  خۆم بکه م.

به  پم خۆشه  له  لام بی، به م به  
ب تۆش ده توانم بژیم و خۆم بم.

به  پم خۆشه  له  لای یه کتر تامی 
 ت وا نه بم پ ژین، بهبه خته وری بچ

ب تۆ به خته وریم ل ده تۆرێ!
ھه ستی  خه ریکه   ئیدی  ئه من 

له   ونبووم  و  دۆڕاو  باوه ڕبه خۆبوونی 
خۆمدا ده ژنمه وه . 

قه یره ،   ب پم  ترشاو،   ب پم 
قسه ی  چی  نه ڕیاو،   ت که س   ب پم 
سووک و ناخۆشه  بی، به م ئه وه نده  
بزانه  ته نیا ئه و کاته  شانازیی ھاوده می 
و نووستن له  گه ڵ ئه منت پ ده بێ که  
بایی ئه وه نده  فام و تگه یشتن له  تۆدا 

شک ببه م.
ئیدی چوو و نه ما ئه و کاته ی پوور و 
میمکه کانم چاوه ڕوانی پیاوک ده مانه وه  
و  ده ترشان  ده نا  بیانخوازن،  به شکم 
ده بوونه  ھۆی سه رشۆڕیی بنه ماه  و له  

ماه  باوکیان ده مانه وه .....
ھاوده می  بۆ  ئه تۆ  ئیدی  ئه وڕۆ 
 ده ب من  گه ڵ  له   ھاوھه نگاوی  و 
لوه شاوه یی و بایه خی ئه و شانازییه ت 
ھه ب و، نه ما ئه و کاته ی بتوانی داگیر و 
پاوانم که ی و تا ھه تایه  دیل و کۆیله ی 

به رزت بم....
ده ستنمه وه ،  تۆ  له   مافه کانم 
منداه کانمت پ ناده م، له  ھیچ حه قکی 
نرخی  به   نه   و خۆم  نابم  خۆم خۆش 
به رگک  به   نه   و   ز سکه ی  ھه زار 
قورئان که  سه ھله ، به  ھیچ نرخک خۆم 

نافرۆشم به  تۆ.
ئه و ڕۆژه  دێ و له  ئستاوه ش ھاتوه  
ئه و  گه تم،  له   کاته   ئه و  که  بگه ی   ت
شیاوی  که   په ناتم  له   و  ئامز  له   کاته  

ئه وه بی.
ئستاوه ش  له   و  دێ  ڕۆژه   ئه و   
ھاتوه  ت بگه ی که  له  گه ڵ بوونی من به  
مانای داگیر کردن و کۆیله  کردنم نیه . 
له   باوکه کانت  وه ک  کات  ھه ر  به   دنیا 
گه ڵ من جوویه وه ، ده سبه ج ئه منت 

له  کیس خۆت داوه .
له وانه یه   پیاوه که ،  ئه ی    به
و  گراو  و  ھاوده م  و  دۆست  من 
قه ت  به   دنیا  به م  بم،  خۆشه ویستت 

نابمه  مکی تۆ.

نامه ی ژنکی ئرانی بۆ پیاوانی نیشتمانه که ی
 

    سیمین بھبه ھانی                                                                     وه رگان له  فارسییه وه  خای کانی
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بواری   ل كۆندەرە   ژن ئو 
سیاسی  تكۆشانی  و  مرۆڤایتی 
 ب تایبت  شونی  كۆمیتیدا  و 
خۆی ھی كچی بازرگانك ب ناوی 
( ئلیاس )ە دایكی ناوی ( لینا )ی و 
سای ١٢٥٠ ی ھتاو (١٨٧١) زایینی 
 دایكبووە. ب ھیستاندا لتی لو ل
زۆری زۆرداری و ب ب رەزامندی 
بنماكیان گوزراوەتوە  خۆیان، 

بۆ شاری وەرشۆ.

سرەتایی  خوندنی  لوێ  رۆزا 
و دواناوەندی تواو كرد و ب نھنی 
كوت بواری تكۆشانی سیاسییوە 
و ھر بم ھۆیوە بووك ب نھنی 
چووە وتی سویس و لوێ توانی 
پاشان  و  پیشیی  لپیمانگای 
 ل لیكك  دوكتۆرای  خوندنی 
لبارەی   تو ئو  زانكۆكانی 
پیشسازی  پشكوتنی  مژووی 

وتی خۆی وەدەست بنی.

لچندین  لوكسامبۆرگ  رۆزا 
كۆنفرانسدا  و  كۆبوونوە 
بواری   ل و  بشداریكردوە 
 ری دا چالاكی نواند و بگرۆژنام
 رانسمان و سویس و فئا نی لنھ
 ج  ب سیاسییكانی   ركئ دا 
جار  ھۆیوەچند  بم  و  دەگیاند 
گیراو و ب برلین و دۆسۆلدۆرف 

ب نھنی ئو ماڵ و مای كردوە.
سرەتایی سای ١٢٩٨ ی ھتاوی 
(١٩١٩) زایینی لگڵ ھاوریكیدا 
 ل میری  سیخوڕەكانی  ھۆی   ب
و  ئازار  تووشی  و  گیرا  و  ئامان 
ئشكنجیكی زۆری دەروونی و 
جستیی كرا و سرەنجام ل كاتی 
 ل زیندانكی  كردنی   وگۆڕپئا
نو رگادا ب ھۆی سیخوڕەكانوە 
كۆتایی بژیانی ھنرا و ترمكی 
و  دەدرێ  فرێ  زرابك  نو  بۆ 
كوژرانكی   ل رۆژ   ١٥ دوای 
ترمكی دۆزرایوە و ل شاری 

برلین بخاك سپردرا.
 ل  سا ھموو  ئستا 
دا  یادكردنوەی  سارۆژی 
 وان دەچنرێ  پس بزاران كھ
چپكگوی  و  گكۆكی  سر 
لسر  وەفاداری و خۆشویستی 
زۆر  و  دادەنرێ  گلكۆپیرۆزەكی 
لم  بدەرەوە  ناو  كسایتی 
یادكردنوە دا بشداری دەكن و 
رز ل تكۆشان و ماندووبوونكی 
ھرگیز   ژن ئو  یادی  دەگرن. 

.رز و پیرۆز بمرە بن

رۆزا لۆكسامبۆرگ لچند دركدا

 حم رەسووڵ حسن پوور
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ب ھموو چین  ئم گۆ زەوییی 
تیدا   وە كژە جۆراوجۆرەكانو تو
داونی خۆیدا   ل دەژین زۆر كسی 
پروەردە كردوە ك نك بۆ خۆیان 
جگای  كاریان  و  كس  و   مابن و 
گشتی   ب جیھان  بكوو  شانازین، 
 ب خۆی  دەكاو  پوە  شانازییان 
ھموو  دەم   بۆی  .دەزان قرزدار 
 سانك جۆرە  ئو   چونك جیھان، 
كاریگری¬یان ل سر ھموو جیھان 
دوورودرژ  ماوەیكی  بۆ  داناوەو 
 ل گشتی   ب نوە  دوای  نوە   وات
بھرەو تواناكانیان كك وەردەگرن. 
دیارە ڕەنگ ئو جۆرە كسان بناو 
كۆمگا  تایبتی  ڕەگزكی   ب سر 
بن، بم ل بنڕەت دا مكی ھموو 
كۆمگا  زۆر  تا  كم  و  كۆمگان 
بھرەكانیان   ل كك  گشتی   ب

وەردەگرێ.
 یك م خاتوونستا با بزانین ئئ

و خكی چ شونك؟ 
سركوتووەی   خاتوون ئم 
سدەی بیست و یك، ئم بیرمندە 
مامۆستای   مریكایییئ ـــ  ئرانی 

زانكۆی ھارواردە.
١٣٥٤ی  سای   ل سابتی  پردیس 
دایك   ل تاران  شاری   ل ھتاوی 
بووەو دواتر بنماكی ل فلۆڕیدای 
ئستا  دەگیرسنوەو  ئمریكا 
 تویلای ماساچووستی  دانیشتووی 

.مریكایكگرتووەكانی ئی
 ژن سھمین  پردیس  خاتوو 
(معدل)  نونجی   ب  ك مژوودا   ل
(  ٢٠ ١٠٠(موعدی  نومراتی 
 Summa Cum)كام زانستنامی 
پزیشكی  قوتابخانی   ل  (Laude
ئمریكا خوندنی  ھارواردی  زانكۆی 
یكك  وەك  ناوبراو  كردوە.  تواو 
ل ناسراوترین لكۆرەوانی ئمریكا 
ھسنگاندنی  و  تاوتوێ  بواری   ل

دامزراوەی   ل ملاڕیا»،  «ژنۆمی 
زیاتر  گیتس»دا  «ملیندا  و  «بیل» 
بۆ  بوودجی  دۆلار  ملیۆن  دوو   ل

لكۆینوەكی ترخان كراوە.
ئم خاتوون ب دوای تگیشتنكی 
ڕوون و ئاشكرای چۆنیتی كامبوونی 
 ل بۆھنی  ئو  ژمارەی  تكای 
مرۆیی  (ژنۆم)  پكھنری  خانیكی 
دان، دای و ل گڵ گرووپ ھاوكارەكی 
 ك توژینوانی  ئو  ڕەوتی   ل
ئاكامكی ل بوكراوەی «نیچر»دا 
 كی لگۆڕانكاریی نو كراوە بۆ وب
«DNA»ی خكی ئفریقای ڕۆژئاوا 
شناسایی كرد ك وێ دەچ پوەندی 
 Lassa)یاوی لاسا تووشبووان ب ب

 .بوە ھ(fever
 ل گۆڕانكارییكی  ھروەھا 
حشیمتی   (Gene)یبۆھ دوو 
 ل  ك كردوە  شناسایی  ئاسیاییكان 
 نكان و ڕژنڕژ فۆڕم گیری وردیل
برھم ھنرەكانی ئاڕەقی جستدا 
لمڕ  لكۆینوەكانی  دەبینن.  ڕۆڵ 
كام بوونی مرۆیی ل چوارچوەیكی 
برینتردا ل بوكراوەی بواپكراوی 
زانستی و لكۆینوەیی جیھان وەك 
بوبۆتوە.  «ساینس»دا  و  «نیچر» 
 ستا زیاتر لدوكتور سابتی تاكوو ئ
٢٠ برھمی زانستی و لكۆینوەی 

نووسیوەو بوكردۆتوە.
ھیئتی  ئندامی  ھروەھا 
جڤاتی   ل پسپۆڕ  چاوەدرانی 
ئابووریی  كۆڕی  ٢٠٠٨ی  سای 
كانای   نی لخۆڕا  بوو.  دا  جیھانی 
سای   ل  «CNN» ھوادەری 
 ٨ لو  «یكك  وەك  ٢٠٠٧دا 
برەو   مئ جیھانی   ك بلیمتانی 
ناساندوەو  دەبن»  گۆڕانكاری 
 ) نونتوەیی  گرووپی  لاین   ل
وەك  )ەوە   Creators Synectics
بلیمتی  كسایتی   ١٠٠  ل یكك 
ئم  ھروەھا  ناسندراوەو  جیھان 

سابتی  خاتوو   وەییتونن  گرووپ
زانكۆ  ھكوتكانی  لكۆرەوە   ل
«ھاروارد»،  وەك  بناوبانگكانی 
وەك  تی»  ئای  «ئم  و  ئاكسفۆڕد» 
و  یانی چل  ناساندوە   ٤٩ كسایتی 
زانكۆ  ئو  لكۆرەوەی  نۆھمین 

.یناوبانگانب
بواری   ل جیا  سابتی  خاتوو 
ھونریش  بواری   ل زانستییكی 
سترانبژی  ئو   یھ چالاكی  دا 
 ب ڕاك»  «ئترناتیڤی  گرووپكی 
 Thousand)«ڕۆژ «ھزار  ناوی 
ئبۆمی   س ئستا  تا   ك days)ە 
نوەدا  لو  بوكردۆتوە.  و  تۆمار 
«Headlight waves»ی  گۆرانی 
 ل  ك گۆرانیانیتی  لو  یكك 

ئمریكا لاینگری زۆرە. 
 نووكھ دەبینین  ھروەكوو 
ل ڕۆژھتی  ناڕەزایتی  شپۆلكی 
نوەڕاست دا بۆ ون وتكانی میسر، 
و  ئران  و  بحرەین  و  یمن  لیبی، 
گۆڕینی  داوای  گرتۆتوەو  ھتدی   ..
دیكتاتۆڕی  و  سرەڕۆ  دەستی 
ھیوایی  بو  دەكن،  وتكانیان 
ك ڕۆژك ببینین وتكمان، ئران 
و  ویشك  مشك  ئاخوندە  چنگ   ل
 ب ڕزگاری  ناوەڕاستییكان  سدە 
وتكیان  مشككان   دیك چی  و 
ج نھن و قازانج و سوودەكانیان 
و  خك  بۆ  كس  ھموو   ل بر 
ئو  ھیوای   ب  .ب ھاووتییكانیان 
ئاغا  و  سابتی  خاتوو   ك ڕۆژەی 
و  ئازاد  ئرانكی   ل سابتییكان 
وەگڕ  تواناكانیان  دا  دموكاتیك 
نك  ئران   توانب جیھان  و  بخن 

پچوانكی ك ئستا دەی بینین.
سرچاوە: ماپڕی ویكی پیدیا

    

سھمین ژن ل مژوودا                
  پردیس سابتی                                                                           ئا: سید جلال ساحی 
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شاژنی كورد
بۆ بسووت جستكم بۆ، من مرۆڤم ھۆ مرۆڤ
بۆچی ئم مافی ژین و من ژیانی وەك مرۆڤ
بۆچی دەڕنن بسكی ئام، من ك ھمای ناسكیم

بۆ بدەر بم لم ژیان، گر بشر نیم بژە چیم
جستكم گشت كانی سۆزە و، باوەشی من گرم و گوڕ

پ مخ ل كانی روون و من مخ ئامزی گۆڕ
من ل خاكی مرگ و مردن، ڕەمزی ژیانم، رەنگی ژین

من ھونی زاو زم و عاشقی عشق و ئوین 
گۆڕی سد ژانی وتم، بووم گۆڕی پ ل خم

خۆری سر لووتكی بیانیم، پشی گرتووم رەنگی تم
چاوی روونی ئاوی ژینم، خۆم تینووی ئڕۆم

وەك گوی ئامزی ھاوین، وشك و سیس و رەنجڕۆم
نرە بای دت و دەمبا، بۆ ژوانی ھوەرین

دەموەرن گژی تۆفان، وەك ئوانی ك وەرین
من ژنی تای خواردووی، چرخی تفتی چپگڕم
نیم رگا جیا ل شیوەنم گرم مرامم دەربم
م نیل م كلو گریتی، ئمن كچی دیلی ن

م نیستی من خۆ،چاو و دەست و پرببی سر نگ
من ھتاوی پشتی ھوری، پیس و بۆر و چكنم
گه  ل ئاگرخاندام و، گه ل باغ و گوڵ چنم
نا گوی سرتۆپی ھیوا، نا بۆ كزی و ماتی تۆ

خۆ بكم زانیت ل بۆچی، خۆ لوتكی ئاواتی تۆ
ھست كیژی پنج سووری، قژ رەشی لو ئسترە
ھست ب سواری شپۆلان، تۆزی جوانی دابشین

كی رەشرستانكچ و ژن، ن ب تم وئ
شبۆنت داب ستی، ھم ژیانتام و بۆنی ئ

ھست وەك شا كیژی قندیل، پ بن سرچاوی من
سركوە باداری كوستان، تا دەگیت ناوی من

چۆن نبم قوربانی بسكی، شخت گرتووی نو رنوو
ۆ ھیوای میلله تمدیل بوو، ئ نی تا دوو كچئ

تزنجیر و پ كداری ئازا، دژ بكا چڕ ئش
رەنگ كیژی زۆر وتان، سر ل مافی دەرنكا
لرە خوشكم ل خبات و داوای مافی گل دەكا
شۆڕشڤان كیژی كوردی، نابزێ ب پیاوی كس

من ب قوربان كیژی سنگر، لرە كیژی پیاوم ھس
چۆن نبم قوربانی دایك، چك ئدات دەستی دڵ

تینی ك دا بئ ئازار، گ رگی سووتاو و بج
ماچ دەكم ئسرینت دای، دایكی كوردی دڵ ب ژان
تۆ ك رەمزی برخۆدانی، روو ب تیری خونمژان

سنگری رۆی تۆ دای، ئاوەدان، ئاوەدان
فری كردین رۆی تۆ، سرفیرازی و كۆندان
مگری دای، مگری دای، رۆكت ھر دتوە
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دتوە و ئامزی خۆت و، ھمدیسان 
دەڕوتوە

تۆش ب شیری پاكی ممكت، بیكوە 
رۆی وت

بیكئاگر، بیك خنجر، بیكربواری 
خبات

خم مخۆن دایكانی خاكم، بربیانی 
شۆڕش

خۆری ئازادی نزیكو، راوی شوگاری 
رەش

 س بكدڕە سینگت، بپرچت، م ڕنم
شین و گری

سنگرم پ ك ل ئا، تا بم پت 
ئافرین

ھانی رۆی كورد دە دای، راپری بۆ 
مافی خۆی

كاری تۆی شینی شۆڕش، تۆ بسی 
پشكۆی

دای رەنگ پت بن ك، تۆ نیوەی ھی 
وەك منی

من دەم تۆ سد ھزاری، سدھزار 
ھندەی منی

ناتسووتنم پیرە دای، دەتكم تاجی 
سرم

دەتكم تیشكی ژیان و، پشتیوانی 
سنگرم

ئتپرەستم دوای خوا و خاك، سوجدە 
بۆ زاتت دەبم

سوجدە بۆ فرمسك و خون و خۆری 
رووی ماتت ئبم

ھندە مزن شاژنی كورد، بۆی گر بم 
كوژن

 من دەبم ب م چوون دایك ژندە م
غوومی ژن

ھۆنراوەی ئاسۆ خبات

ھاوینی ١٣٨٤
 ل ك نووسراوە كعرە بۆ یادی دایكم شبینی: ئت
داخی جگر گۆشكی خۆی ل ئران خۆی سووتاند و 

گیانی ل دەستدا.

ژن تفی  له  نه ریت كردوه  

                            

سیمین چایچی                                                                   

 ... ده ركه كان داخه ن و 
داونی  ئه وانه ی  كه  ھشتا پاكن 

به حه فت ئاو بشۆر نه وه  
مه گه ر نازانن 

ژن تفی  له  یاسا كردووه  و 
::: ب شه رمانه  باسی  عشق 

ئه كا ... لامه زھه به  
بزه  یه كی  له  سه ر لوه  
... چمان كروورێ جنو 

ھۆ... ھۆ... له ش سنه كان 
وه رن شه قی  ت ھه ده  ن و 

... به  ده نگی  به رز نه  فرینی  كه ن 
به رز ...  به رز ... به رز 

با نره  تیتان به  گوێ كه س نه گا 
وه رن ئاژاوه یه  

نه جمنه وه  ژن و كچتان ده رناچ
یه ك به  یه ك ، عاشق ئه بن 

ئینجا پكه  كانتان 
به  له زه تی  

زیندوو چاڵ كردنی  
كام ژن ئه نۆشن ؟ 

گی  پووچكه ی  ؟ پیاوه  تیان 
چۆن با ئه ده ن ؟ 

وه رن به  سه ر مالاندا بگه رن 
نامیلكه كانی  بسووتنن 

:: با كه س به  ئه و مانیفسته  ڕا نه یت 
مه ترسن ؟ ده ركه كان داخه ن 
ورته  ورت ... له  ته نیا ییدا 

: ب سانسۆر قسه ی  دتان بكه ن 
مانه وه مان 

له  سقه سه ری  ژنكه وه  
... و كه  تف له  نه ریت ئه كا 

جه سوورانه  باسی  عشق
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خكی خباتگری كوردستان!
ژنان و لاوانی تكۆشر!

روڕەسمی  برزی  بشدارانی 
٢ی ربندان!

بروەبریی  كۆمیتی  لاین   ل
ژنانی  یكیتیی  ئندامانی  ھموو  و 
یكیتیی  و  كوردستان  دموكراتی 
رۆژھتی  دموكراتی  لاوانی 
پیرۆزبایی  گرمترین  كوردستانوە، 
٦٥مین  ربندان  ٢ی  بۆنی   ب
كۆماری  دامزرانی  سارۆژی 
دیموكراتی  حیزبی   ل كوردستان 
كۆماری  بناخدانری  كوردستان 
سربرزی  بنمای  كوردستان، 
شھیدان، زیندانیانی سیاسی خۆڕاگر 
خكی  سرجم  و  بنماكانیان  و 
 ك ھیوادارین  و  دەن  كوردستان 
رۆكانی گلی كورد ب حق درژە 
كۆماری  ربازی  و   گر پدەری 
مزنكی  ربرە  و  كوردستان 

پشوا قازی محمدی نمر بن.
برزان:

كوردستان  كۆماری  دامزرانی 
گلی  مژوویی  قۆناغكی  لوەھا 
كورددا و دانانی ركخراوی سینفی بۆ 
دوو وتوژی سرەكی كۆمگا ك ژنان 
ھرە  خاكی  بوون،  كورد  لاوانی  و 
 بوو ك م كۆمارە ساوایتی ئموسب
 تیقئ ئو  پی   ب سردەمدا  لو 
دواكوتوویی ك ئو كات كۆمگای 
ئران بگشتی و كوردستان ب تایبتی 
كۆماری  دامزرنرانی  دەژیا.  تیدا 
كوردستان ل سرووشیانوە پشوا 
 ل گرتن  ھوست   ب قازی محمد 
برامبر ئم دوو توژە ل كۆمگای 
ئاوڕدانوە  ئو  بۆ  ئوی  كوردی 

مژووی و زەروورە پشكوتنخوازیی 
نتوەی كوردیان سلماند ك ئگر 
پارچیك  ھر  سر   ب زاڵ   ژیمر
داسپاندنی   ب كوردستاندا   ل
و  نریت  و  داب  خۆیان  دەستی 
ئاشتیخوازیی  و   ندەشك فرھنگی 

پشكوتنخوازیی  و 

 ١١ ب ك ككۆمار .نلمخۆی دەس
مانگ تمنوە توانی وەك حكومتكی 
بۆ  برنامرژی  دموكراتیك  میللی 
وت بكا و بۆ ھموو چین و توژەكان 

.نقبوار بخو
ھر بۆی لاوان و ژنانی وتكمان 
بسر  ساڵ   ٦٥ تپڕینی  دوای 
و  كوردستاندا  كۆماری  دامزرانی 
و  زەنگ  و  زەبر  توندترین  ژر   ل
سركوتی رژیمی دژی گلی كۆماری 
ئیسلامییش دا ل دیفاع كردن ل مافی 
ئگر  و  نوەستاون  خۆیان  رەوای 
ژیان  ھزینی  گرانترین  تچووی   ب
پناوەدا  لو   ب تواو   گیانیان  ك
بختی دەكن. دەبینین ك ھر ئستا 
و  كچان   ل پن  ریژیم  سیاچاكانی 
كوڕانی خباتكاری سیاسی و مدەنی 
دژی   ل نارەزایتی  دەربینی  بۆ   ك
بندكراون   مرۆڤ دژی   ژیمر ئو 
 نجشكئ توندترین  رووبرووی  و 
دادگاییكی   ل تنانت  دەبنوە 

حوكم  قورسترین  دا  فرمایشی 
و   پدەس بسریاندا   ئیعدام  ك

لسریان جبج دەكرێ.
ئوان و ھموو ئو خباتكارانی 
ك دەستیان ل ژیان و خۆشویستیان 
ھڵ گرتووە و بۆ مان و موجوودیتی 
دەكن،  خبات  نتوەكیان 
 ب ربوارانی  ھموویان 
ئمگی رگی پ ل شانازی 

كۆماری كوردستانن.
ركخراوی  دوو  ئم وەك 
دەستی   ب  ك سینفی 
كۆماری  دامزرنرانی 
بۆ  دامزراوین  كوردستان 
جاركی دیك پشتیوانی خۆمان 
كوردستان  دموكراتی  حیزبی  بۆ 
و  یار   میشھ وەك  و  دەردەبین 
و  ئاشتیخواز   حیزب ئم  پشتیوانی 
وەدیھنانی   ل و  دەبین   موكراتد
پكھنانی   ك رەواكی   ئامانج
ل چوار چوەی   كۆماری كوردستان

حكومتكی فیدرای ل ئراندا.
برز و پیرۆز ب یادی ٢ی ربندان 
كۆماری  ساوەگڕی  ٦٥)ەمین   )
محمد  قازی   ل سو  كوردستان 

یكم سرۆك كۆماری كوردستان.
 

یكیتیی ژنانی
 دموكراتی كوردستان

یكیتیی لاوانی دموكراتی 
رۆژھتی كوردستان 

٢ی ربندانی ١٣٨٩ی ھتاوی
٢٢ی ژانویی ٢٠١١ی زایینی

پیامی یكیتیی ژنانی دموكراتی كوردستان و

 یكیتیی لاوانی دموكراتی رۆژھتی كوردستان، 

ب بۆنی ٢ی ربندان سارۆژی
 دامزرانی كۆماری كوردستان



ژماره٢٩                    ٤ی ئاوریلی ٢٠١١
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سه ربه  بنکه کانی  له  یه کک  له  
دمۆکراتی  حیزبی  ده فته ری سیاسی 
به  تایبه ت  روره سمکی  کوردستان، 
٨ مارس رۆژی جیھانیی ژن له لایه ن 
یه کیه تیی ژنانی دمۆکرات به روه چوو.                    
که به به شداری  روره سمه  ئه م 
ژوماره یه کی زۆری ژنانی نو ریزه کانی 
حیزبی دمۆکرات و میوانکی به رچاو 
تیدا به روه چوو،سه عاتی دوو و نیو 

پکرد. ده ستی  به سروودی ٨مارس 
روره سمه دا  ئه م  له سه ره تای 
سکرتری  عه زیزی  خالید  کاک 
کورستان  دمۆکراتی  حیزبی  گشتی 
رۆژه  ئه م  به بۆنه ی  وته یه کی  چه ند 
کرد پشکه ش  ژنانه وه  مژوویه ی 
سکرتری  و ته کانی  دوابه دوای 
گشتی حیزبی دمۆکراتی کوردستان، 
یه کیه تی  سکرتری  قادری  سۆ ھیلا 

په یامی  کوردستان  دمۆکراتی  ژنانی 
به بۆنه ی ٨ی مارس  یه کیه تییه ی  ئه م 
رۆژی جیھانیی ژنانه وه پشکه ش کرد، 
روره سمه دا  ئه م  دیکه ی  به شکی  له 
شاعری لاو ئاسۆ خه بات شعرکی 
به تایبه ت  ژنان  فیداکاری  له سه ر 
کرد. پشکه ش  ئازادیخواز  ژنانی 

به رنامه کاندا  ناوئاخنی  له 
رکخراوی  دامه زراوه و  کۆمه ک 
خۆیان  په یامی  که  مه ده نی 
پیشکه ش به م روره سمه که 
ئه و  خوندرایه وه،  کردبوو 
په یامیان  رکخراوانه ی 
له،  بریتین  ناردبوو 
کوردستانکی  کۆمه ه ی 
فیدراسیۆنی  کۆیه،  سه وز 
مه ده نییه کانی  رکخراوه 
به رگری  ئه نجومه نی  کۆیه، 
سیاسییه کانی  زیندانییه  له 
کوردستان،  رۆژھه تی 
کۆیه،  گه نجانی  سه نته ری 
دمۆکراتی  لاوانی  یه کیه تی 
کۆیه،  ناوه ندی  کوردستان 
ژنانی مه به ندی ١٤ی کۆیه.

که  باسه  شایانی 
 ٨ روره سمی  ناوئاخنی 
ژن  جیھانی  رۆژی  مارس 
ھونه ری  کاری  کۆمه ک 
به ستی  لاوو  کیژانی 
حیزب  ریزه کانی  نو 
کۆری  به ھاوکاری  و 
که  بوو  حیزب  ھونه ری 
ئاماده بوانی  سه رنجی 
راکشا خۆی  لای  بۆ 

به روه چوونی روره سمی ٨ ی مارس

 رۆژی جیھانی ژن له بنکه ی ده فته ری سیاسی حدک 



ژماره  ٢٩               خاکه لوه ی ١٣٩٠

٤٤

ھاونیشتیمان برزەكان!
ژنان و پیاوانی یكسانیخواز!

 بشدارانی برز!
رۆژی  مارس  ی   ٨ بۆنی   ب
یكیتیی  لاین   ل ژنان  جیھانیی 
و  كوردستان  دموكراتی  ژنانی 
گرمترین  ئندامانیوە  ھموو 
ژنانی  ھموو  ئاراستی  پیرۆزبایی 
جیھان بگشتی، ئران و كوردستان 
و  رز  سری  دەكینو  بتایبتی 
برامبر   ل دادەنونین  نوازش 
گیانی پاكی ئو ژنانی ك ل پناو 
بدیھنانی ئازادی و یكسانیی ژنان 
و  كردوە  بخت  گیانیان  پیاواندا  و 
 ب داناوە،  پناوەدا  لو  سریان 
برابر  بۆ   ك ژنانی  ئو  تایبتی 
لگڵ  حقدەستیان  و  ماف  بوونی 
ژنانی  لو  بوون  یكمین  پیاوان، 
ك گیانیان بخت كرد تا دوا رۆژكی 
یكسان بۆ ژنانی وتكیان بدی 
ب. ئوە بوو ك بۆ یكمجار ژنان 
گروویاندا   ل خنكنراو  دەنگی 
خۆیان  نارەزایتی  و  ھبی 
برزكردەوە و شقامی نیۆیۆركیان 
پ كرد ل ھاواری چندین سایان. 

 ست ا ر
نی  ا ند پشا خۆ
نیۆیۆرك  ژنانی 
لاین   ل
ە  و لیس پۆ
كرا  سركوت 
ژمارەیكی  و 
 ل زۆریش 
و  گیران  ژنان 
كیش  ی ە ر ما ژ
بم  كوژران، 
ساڵ  چندین 
 ل  وات دواتر 
ی   ١٩١٠ سای 
زایینی كۆنگرەی 
لسر  سۆسیالیست  ئنترناسیۆناڵ 
پشنیاری « كلارا زتكین « رۆژی ٨ 
ی مارسی وەك رۆژی جیھانیی ژنان 
وتان  زۆربی   ل و  كرد  ناودر 
رۆژە  لم  یادكردنوە  رورەسمی 
 جیھان دا ب ند لرچوەچوو. ھرب
رەسمی نناسرابوو، تا سای ١٩٧٧ 
نتوەیكگرتووەكان  ركخراوی 
رۆژی ٨ ی مارس ب رەسمی ناسی 
ھموو   ل بدواوە   وتكر لو  و 
جیھاندا ژنان ل ھر وتك و ھر 
ئاینك بن یادی ئو ژنان دەكنوە 
پك  ژنان  بۆ  رۆژەیان  ئم   ك

ھناوە. 
ژنان ل زۆربی وتان ب ماف و 
ویستكانی خۆیان گیشتوون بم 
ل ھندك وت ژنان ل سرەتایی 
ترین مافكانیان ب بشن نموونش 
سایی  ژر   ل  ك  رانئ وتی 
پڕی  لو  ژنان  دا  حكومتكی 
سركوت و خفقاندا دەژین. بم 
ژنان لم سانی دواییدا نیشانیان 
داوە ك چیدیك دەنگیان ل گرودا 
ناخنكنن و ل ریزی ھرە پشوەی 

دەستبركردنی  بۆ  خبات 
گۆرانكارین  خوازیاری  مافكانیان 
بسر  زاڵ  دەستی  سیستمی   ل
كاتك   ل ئمش  وتكیاندان 
 ل رز  تا  كۆبووینتوە  لرە  دا 
ی   ٨ و  بگرین   ژنان ئو  فیداكاری 
مارس وەك ھموو ژنانی جیھان رز 
بگرین، ك دەبینین جیھان ب گشتی 
 ل تایبتی   ب ناوین  رۆژھتی  و 
ئاڵ و گۆڕكی بنڕەتی دای و پایی 
ھموو  بسر  زاڵ  دیكتاتۆرەكانی 
ئو وتان دا ك مافی مرۆڤ پشل 
دەكن حكومتی ترس و تۆقاندنیان 
زۆریشیان  و  بووە  لرزۆك   یھ
لو   ك دەبینین  ھناوە.  ھرەسیان 
ژنان  پنجی   دا جرجل و مھ
دژی  بربرەكانی  و  خبات   ل
 ل  جگ ژنان  دیارە.  دیكتاتۆرەكانی 
ل ژر دەستی  بۆ رزگاریی  خبات 
دیكتاتۆرەكان و گیشتن ب ئازادی و 
دموكراسی، بۆ گیشتن ب مافكانی 
خۆیان رانوەستاون و ئركیان چند 
كۆمگا.  تاكك  وەك  زۆرترە  قات 
رژیمی  روخانی  دوای   ل ئوەتا 
چۆن  ژنان  ئفغانستان   ل تابان 
جۆراوجۆرەكانی  بوارە   ل  چالاكان
ئیداری و ئاوەدانكردنوەی وت و 
 شداریان كردوە، یان لتیش بدەس
عراقی دوای سدام و ل ناوچوونی 
تاككی  وەك  ژنان  بعس  حیزبی 
ھیمتیان  قۆی   تو ئم  چالاكی 
 ك كوردستانیشوە   ب ھمایوە 
 ل كوردستان  ھرمی   ل ژنان 
ئاست ھرە برزەكانی حكومت و 

پرلمان دان.
 ك وتانی  لو  ھروەھا 
سرھدان  خریكی  بزووتنوەكان 
ژنان   دیكتاتۆرەكان رووخانی  و 
و  پشاندانكان  خۆ  پشوەی   ل

پیامی یكیتیی ژنانی دموكراتی كوردستان 

ب بۆنی ٨ ی مارس رۆژی جیھانیی ژنان
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لسر،   ك ئراندا   ل بتایبت 
مافكانیان  ترین  سرەتاییی 
و   سییك  تاك ئازادی   ك
توندترین  برەورووی  مرۆڤ 
ئازار و ئشكنج و سركوت 
ئو  داتاشینی  بم  دەبنوە، 
بربرەكانی  وەك  لمپرانی 
دەركردن  حیجاب،  لگل 
و  یكان  شونگشتی   ل
جیاكردنوەی ژنان ل پیاوان و 
جۆرە  ھر   ب ندان   پ ئیزن 
 ل ھشتنوە  و  چالاكیك 
كونجی مادا، ئیتر ناتوانن ئوان 
بكاتوە.  دوور  مافكانیان   ل
ئاستی ھۆشیاریان  ئستا  ژنان 
 ك سرێ   چۆت ئوەندە 
دەستدانی   ل  ل ترسیان 
گیانیان نی بۆ دەستبركردنی 
كردەوە   ب وەك  مافكانیان. 
 ندانیان چووننیشانیان داوە چ
 ل یان  و  سدارە  پتی  ژر 
رژا  خونیان  شقامكان  سر 
ئازادی  بارەگای  پشكشی  و 

كرا.
برزان

 ل كۆتایی دا دەم ك ژنی 
دا   پ ئاماژەم  ھروەك  كورد 
دوو ئركی قورس و مژوویی 
لسر شان ھروەك نیشانیان 
داوە و دەب لو دوو سنگرەی 
خبات دا چالاك بن. ھم وەك 
دەكا  خبات   ك كورد  تاككی 
شان ب شانی پیاوانبۆ ئازادیی 
و  دەستی  ژر   ل نتوەكی 
رووسووریش  دا   باتخ لو 
ژنك  وەك  ھم  دەرچووە، 
دەب خبات بكا بۆ دەستبر 
ژن  خۆیوەك  مافكانی  كردنی 
 ٢ پل ك چیدیك وەك مرۆڤی 
چاوی ل نكرێ. ئم خباتش 
ب حق دەب ھنگاوی جیدی 
 رەوت لو  و  ھندرتوە  بۆ 
 ك  نمن  جب  جیھانی
 ل بشداریان  و  ژنان  ئازادیی 
و  میدانكانی سیاسی  ھموو 
كۆمیتی دا زامن و رەمزی 

.گایوتنی كۆمركس
ژنانی  یكیتیی  وەك 
 ب كوردستانیش  دموكراتی 
خباتی   ك دەزانین  پویستی 

ژنانی  خباتی  لگل  خۆمان 
ئران  و  جیھان  چوساوەی 
گرێ  تایبتی   ب كوردستان  و 
ھر   ل پشتیوانی  و  بدەین 
بزووتنوەیكی یكسانیخوازی 
دەكن.  دا  ئران  و  جیھان   ل
كوردستانیش  ژنانی  وەك 
ھروەك لوە پش و ب كردەوە 
پویستی   ب داوە  بۆ  ھمان 
یان  دەنگیك  كۆ   ك دەزانین 
ركخراوەكانی  فیدراسیۆنكی 
 تی كوردستان لژنانی رۆژھ
پك  سیاسیكان  ھزە  ھموو 
ب تاكوو ب یك دەنگ و دوور 
حیزبكانی  سیاسیی  فكری   ل
وەك  كوردستان  رۆژھتی 
 پرس ئم  بۆ  بیكوە  ژنان 
خبات   گرنگ پرسكی   ك
بكین، ھاوودەنگ بین ل بواری 
پلادفۆرمكی  و  ژنان  مافی 
ئرانی  بۆ   بھ ھاوبشمان 
 گج ژنانیش   ك داھاتوو 
 بھ كاریگریان  نقشی  و 
لو   مئ گۆرانكاریكاندا.   ل
ھوی خۆمان بردەوام دەبین 
ركخراوەكانی  ھیوادارین  و 
كوردستان  رۆژھتی  دیكی 
و  ژنان  پرسی  بۆ  كار   ك
و  ھاوكار  دەكن  مافكانیان 
ئو  پیر   ب و  بن  ھاودەنگمان 
 ك بن  ئموە  بانگوازەی 
نزیك ب دوو ساڵ برەرووی 

ھموو لایكمان كردۆتوە.
مارس  ی   ٨  دیك جاركی 
پیرۆز دەكین ل ھموو ژنانی 

جیھان، ئران و كوردستان.
ژنان  خباتی  سركوێ 
بۆ  یكسانیخواز  پیاوانی  و 
و  ئازادی  بوونی  دەستبر 

دموكراسی

یكیتیی ژنانی 
دموكراتی كوردستان

٨ ی مارسی ٢٠١١ ی زایینی
١٧ رەشمی ١٣٨٩ ھتاوی

برووسكی پیرۆزبایی
کۆمه ه ی کوردستانکی سه وز

یكیتیی  بۆ  سوز  كوردستانی  كۆمی   ل
ژنانی دموكراتی كوردستان

پیرۆز بت ٨ مارس ل یك یكی ئندامانتان 
لو رۆژە پیرۆزەی جیھانی ژنان، ھر سربرزو 
كوردستانی   ل كاتی  ئو  تا  بن  سرفیراز 

رۆژھت یادی دەكنوە ب ئازادی.
د. رزگار سلیم 

ل كۆمی كوردستانكی سوز 
كۆی

٢٠١١/٣/٧

بۆنی   ب  كۆی  (١٤) مبندیی  ژنانی  بناوی 
٨ی مارس پیرۆزبایی ل یكیتیی ژنانی دموكراتی 

كوردستان و ھموو جیھان ئكین
 ندی (١٤) كۆیبندام مئ

نرگز تۆفیق

بروسكی پیرۆزبایی
 سنتری گنجانی كۆیوە

بۆ یكیتیی ژنانی دموكراتی كوردستان
ل رۆژی (٨) مارس دا

پیرۆزبایی ل ئوەی برزو گشت ژنانی جیھان 
داھاتوو  ل سانی  ب گشتی دەكین، ھیواخوازین 
ئم   ئازادان  ب كوردستان  پارچكانی  گشت   ل
یادە پیرۆزە بكنوە و ژنانی كوردستان ب ئاواتی 

خۆیان بگن
ئه میر ئه حمد

كۆی نجان لری گنتل. س
٢٠١١/٣/٧

بروسكی پیروزبایی
فدراسیۆنی رکخراوه  

مه ده نییه کانی کۆیه 
 ل فییدراسۆنی ركخراوە مدەنیكانی كۆیوە بۆ 
یكیتیی ژنانی دموكراتی كوردستان ل (٨) مارس 
رۆژی ژنانی جیھان و كوردستان ب تایبتی پیرۆز 
ركخراوی ھم رەنگ،  (٣٠)سی  بناوی  و  دەكین 
ئم روژە ئم یادە پیرۆزە، پیرۆز دەكین ھیوادارین 
 كانی كوردستان بپارچ سالانی داھاتوو ل ل

سر برزان یادی بكینوە



ژماره  ٢٩               خاکه لوه ی ١٣٩٠

٤٦

پشتیوانی كردنی یكیتیی 

ژنانی دموكراتی كوردستان

ل كمپینی 
 رگری لب

زیندانیانی سیاسی 
نتوەكانی ئران

 ل برگری  و  كردن  بۆپشتیوانی 
ئران  نتوەكانی  سیاسی  زیندانیانی 
ماف   شنچ ھر  لقاودانی  بۆ  و 
پشلكردنیان ل ھر نتوە و ئایین 
و زمانكدا بن ك ل ئران ب دەستی 
سیستمی دەستی سدارە و مرگی 
كۆماری ئیسلامی قورسترین سزایان 
ب سردا دەسپ، پشتیوانی خۆمان 
دەنگی  دەخینپاڵ  خۆمان  دەنگی  و 
پشتیوانی   ك دەنگی  ھزاران  ئو 
زیندانیانی   ل برگری  كمپینی   ل
دەكن  ئران  نتوەكانی  سیاسیی 
و  كۆڕ  و  ركخراو   ك داواكارین  و 
 كان داكۆكی لر دۆستشب كۆم
 ن كگشتی بكران بكی ئمافی خ
چی دیك نكون سیاچاكانی رژیم 
جیابیران  و  رووناكبیران  و  لاوان  و 
پلاماری  بر   ونكن  دیك چی 
سیخوڕەكانی  و  ئیتلاعات  ھزەكانی 
كۆماری سدارە. ھروەھا داوا دەكین 
زیندانیانی  ھموو   ك ھیواخوازین  و 
سیاسی _ عقیدەتی و ھموو چالاكانی 
مدەنی ك ل زیندانكان ب ب تاوان 

بند كراون، ئازاد بكرن.

یكیتیی ژنانی
 دموكراتی كوردستان

٥ ی رەشمی ١٣٨٩ ھتاوی
٢٠١١/٢/٢٤ زایینی

پیامی یكیتیی ژنانی دموكراتی كوردستان

بۆ پشتیوانی ل که مپه ینی 
نا بۆ  ئیعدام 

خكی خباتگی كوردستان!
حیزب و لاین سیاسییكانی كوردستان!

كسایتیی سیاسی، فرھنگی و ئدەبییكان!
ركخراوە مدەنییكانی كوردستان!

 ٢٥٠٠  ك رژیمك  پھلوی،  رژیمی  تختی  و  تاج  لموبر  ساڵ   ٣٢
ساڵ وەچ ب وەچی گلانی ئران بگشتی و گلی كوردی بتایبت لژر 
سیاستی سركوت و یاساغ دا ئاسیمیل كردبوو و تواندبوویوە، ب دەستی 
 ك رژانچرا. خوەپكران تنی ئھاتوو و تینووی ئازادیی گ كی وەزاخ
سر شقامكان و ب برزكردنوەی دەنگی نارەزایتی خۆیان، شایان ناچار 
ب ھتن كرد و رژیم گندەكیان رووخاند. بم شۆڕشی گلانی ئران 
 ك فقی  ویلایتی  سرۆكایتی   ب بیرەوە  وشك  ئاخوندی  تاقمك  لاین   ل
خومینی بوو ب تان برا و ركفی ئم شۆڕشگلی كوت دەستی كسانك 
ك ل رژیمی پاشایتی زیاتر سیاستی سركوت و زەبر و زەنگی ب كار برد 
و لاوان و جیابیرانی قوت دا. خكی ئران تنیا دیاردەیك ك ل حكوومتی 
ویلایتی فقیوە وەریان گرت، گرتن و ل سدارەدان و ماوران كردن بوو. 
رۆكانیان كوتن سیاچاكانی رژیم، چالاكانی مدەنی و سیاسی و بگشتی 
جیابیران كوتن بر شاوی گرتن و پاشان ل ماوەیكی كورت دا ئیعدام كران. 
تایبت   ب و  ئران  خكی  برۆكی   ركوتو س زەنگ  و  زەبر  ئم   سا  ٣٢
 ل م ئاو و خاككانی ئرۆ ك دەنی و سیاسی گرتووە و رۆژ نیچالاكانی م
سدارە ندرن و لبر چاوی خك ب بیانووی پ و پووچ و ب مانا ئیعدام 

نكرن.
ئم وای ئوە ك وەك ركخراوكی مدەنی پشتیوانی خۆمان بۆ خبات 
دژی ئعدام دەردەبین ك ئو خبات ھاوكات لگڵ دەیی فجری رژیمی 
ئران ك ب دەیی پشكووتنی رووناكی ناوی دەبا، رژیمك ك نك رووناكی 
 ینتاریكی دا نوقم كرد دەنگی خۆمان دەخ رانی لكوو ئپشكووتوە، بدا نت
 باتم خل ی كنانو لایموو ئموكراتی كوردستان و ھپاڵ دەنگی حیزبی د
دا بشدارن بۆ نھشتنی ئعدامی رۆكانی گلانی ئران بگشتی و كوردستان 
ركخراوەكانی  بشردۆستكان،   كۆم و  كۆڕ  ھموو   ل داوا  تایبتی.   ب
 تییسایكان و كدەنییكخراوە مكان، رسیاسیی نمافی مرۆڤ، حیزب و لای
سیاسی، فرھنگی و ئدەبییكان و بگشتی ھموو چین و وتوژەكان دەكین 
و  بكن  ئراندا   ل سدارەدان   ل  ب دژ  خباتی   ل پشتیوانی  و  ھاوكاری   ك
خوازیاری ئازادكردنی زیندانیانی سیاسی- عقیدەتی بن و ئو كسانی ئم 
حوكمیان بسردا سپاوە، حوكمكیان ھوەشتوە و پش ب بروەچوونی 

سزا نارەواكیان بگیردرێ.
ل كۆتایی دا ھموومان بیك دەنگ ھاوار بكین

نا، بۆ ئیعدامی لاوانی ئران
نا، بۆ ئیعدامی چالاكانی مدەنی و سیاسی كوردستان

یكیتیی ژنانی
 دموكراتی كوردستان

٢٠١١/١/٢٩
١٣٨٩/١١/٩



ژماره٢٩                    ٤ی ئاوریلی ٢٠١١

٤٧

شھیدانی  پاكی  گیانی   ل سو 
كوردستان!

وخۆڕاگر  ئیرادە   ل سو 
مدەنی  و  سیاسی  یزیندانیانی 

كوردستان!
بر ل ھموو شتك سری رز 
ئو  گیانی  برامبر   ل نوازش  و 

 م رۆژانل نین كدادەنو سانك
 ل گیانیان   مرەش ٣ی   وات

ئستندرا.
ب بۆنی پكھاتنی دووھمین 
كۆڕیگشتیی ئنجومنی برگریی 
سیاسیكانی   زیندانی  ل
كوردستانوە  رۆژھتی 
 ئاراست پیرۆزبایتان  گرمترین 

دەكین.
گشتی  كۆڕی  دووھمین   ل
 زیندانیی  ل برگری  ئنجومنی 
رۆژھتی  سیاسیكانی 
كوردستاندا، پویست ئاوڕك لو 
ھموو پشلكارییی مافی مروڤ 
 ٣٢ وە. دەبینین كراندا بدەینئ ل
ئیسلامی  كۆماری  تمنی  ساڵ 
تنیا بندكردنی رۆكانی ئرانی 
و  نتوەكانوە   مك ھموو   ب
ئیعدام و شكنج كردنی كچان و 

كوڕان ك تنیا ب تاوانی جیابیری و 
داواكردنی ماف سرەتاییكانی ھر 
جلادانی  شكنجگاكانی   ل تاكك 
 ب پڕی  بو  دا  خنكن  ئازادی 
توندترین  بر   ندەدر رەحمیوە 
سزاكانی ك دوورە لھر عورفكی 

نونتوەیی.
برزان

یك   ل ھر   ك دەبینین   مئ
برزكردنوەی  و  رابردوودا  سای 
دروشمی بزاری ل دووبارە بوونوی 
ئحمدینژادەوە  كۆماری  سرۆك 
 ل  ك دەنگكانیان  داواكردنی  و 

دزرابوون  دەستدارانوە  لاین 
بندیخانكان و   وتنچۆن لاوان ك
نبیندراویان  و  نبیستراو  تاوانی 
ئازادیخوازیان  و  بسردا سپاندن 
شڕ  و   موحارەب بۆتاوانی  گۆڕیی 
بوكردنوەی  و  خودا  لگڵ 
 وتنك ھتد...  و  ھۆشبر  ماددەی 

ئاو و خاك و  ئم  گیانی رۆكانی 
دوور  و  دا  سرپی  دادگاییكی   ل
ل چاوی پارزەر و ھزكی داكۆكی 
كار سزای قورسی ئیعدام و زیندانی 
ھتاھتاییان بۆ دەبنوە. دەبینین 
بندیخانكان   ك ئستاش  ھر   ك
رژیم  دەزگایكی  و  دام  ھموو   ل
زۆرتر و پ دەسكوترە ل ئستاندنی 
داھاتوودا  سای   ل لاوان،  خونی 
بیاری دروستكردنی زیندانی زیاتر 
بۆ  بودجی  دەردەكرێ  ئراندا   ل

ترخان دەكرێ.
ئنجومنی برگری ل زیندانیانی 

كوردستان  رۆژھتی  سیاسی 
دەتوان لم كۆڕە گشتیدا ب ئكتیڤ 
كردن و كارا كردنی ئنجومنكیان 
زیاتر بۆ كۆكردنوەی ناوی زیندانیانی 
سیاسی كورد و ئاشكراكردنی ئوان 
داكۆكیكاری  كۆمكانی  و  كۆڕ   ل
ركخراوە  و  مرۆڤ  مافی 
 ل و  نونتوەیكان 
ھموو  ئو  دەستدانی 
نیشتمانپروەرە  ھزە 
سیاچاكانی   ل  ك
چاوەڕوانی  دا  رژیم 
حوكمی قورسن، رژیمی 
كۆماری ئیسلامی زیاتر 

بخن ژر فشارەوە.
 ك ئوە  وای 
كۆڕی  بۆ  سركوتن 
ئنجومنی  گشتی 
 زیندانیی  ل برگری 
سیاسیكانی رۆژھتی 
ئاوات   ب كوردستان 
ھیوادارین  دەخوازین، 
بكا  كارك  ئنجومن 
 زیندانیی ناوی   ك
سیاسییكانی كوردستان 
 ب تكڵ  و   بن ون 
 بن ك سیاسیان ندیو بزاران لھ
 ندەخ ناوەكانیان  دەرەوە  دونیای 
رووی  و  دەكن  ئاشكرایان  و  روو 

دزوی رژیم زیاتر دەردەخن.

یكیتیی ژنانی
 دموكراتی كوردستان

٣ی رەشممی ١٣٨٩ی ھتاوی
٢٢ی فوریی ٢٠١١ی زایینی

پیامی یكیتیی ژنانی دموكراتی كوردستان

 رگریی لنی بنجوممین كۆڕی گشتیی ئبۆ دووھ 
زیندانیی سیاسییكانی رۆژھتی كوردستان
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له   که س  سه دان  به شداریی  به  
ئه ندامانی یه کیه تیی ژنانی دموکراتی 
دموکراتی  حیزبی  و  کوردستان 
به شکۆ  روره سمکی  کوردستان 
دامه زرانی  ساه ی   ٦٥ بۆنه ی  به  
دموکراتی  ژنانی  یه کیه تیی 
کوردستان له  یه کک له  ساۆنه کانی 
حیزبی  سیاسیی  ده فته ری  به   سه ر 
دموکراتی کوردستان به روه چوو.

رۆژی  دوانیوه ڕۆی 
٢٢ی  یه کشه ممه ، 
ره شه ممه، وای ئاماده  
بوونی سکرتری گشتیی 
دموکراتی  حیزبی 
به رز  کوردستان، 
به   و  عه زیزی  خالید 
به شداریی سه دان که س 
ربه ری  ئه ندامانی  له  
حیزبی  به روه به ریی  و 

دموکرات و یه کیه تیی ژنان و 
ھه روه ھا کادر و پشمه رگه و 
لا،  دوو  ھه ر  ئه ندامانی 
به   به شکۆ  روره سمکی 
بۆنه ی ٦٥ ساه ی دامه زرانی 
دموکراتی  ژنانی  یه کیه تیی 

کوردستان به روه چوو.
ئه م  سه ره تای  له  
روره سمه دا که  به  سروودی 
ده ستی  ھه رمان»  «ره مزی 
کۆمیته ی  په یامی  پکرد، 

ژنانی  یه کیه تیی  به روه به ریی 
لایه ن  له   کوردستان  دموکراتی 
خاتوو شه ھلا مورته زازاده ، ئه ندامی 
یه کیه تییه وه   ئه م  به روه به ریی 

پیشکه ش کرا.
خاتوو  په یامه که یدا  له  سه ره تای 
شه ھلا وای پیرۆزبایی له  به شداران 
دامه زرانی  ساه ی   ٦٥ بۆنه ی  به  
ساڵ   ٦٥ وتی:  یه کیه تییه که یانه وه  
کۆماری  دامه زرنه رانی  له مه وپش، 
کوردستان به  لکدانه وه یه کی وردو 

کاتی  ئه و  کۆمه گای  له   ژیرانه  
کوردستان، ھانی ژنانی پشکه وتوو 
ژر  ناوچه ی  تکۆشه ری  و 
پشتیان  داو  کۆماریان  ده سه تی 
پک  یه کیه تییه ک  ئه وه ی  بۆ  گرتن 
خۆیان  بۆ  ژنان  ئه وه ی  بۆ  بنن 
مافه   دابینکردنی  بۆ  له  خه بات  قۆڵ 

ره واکانیان ھه مان.
به رنامه کانی  دیکه ی  به شکی  له  

دامه زرانی  یادی  روره سمی  
دموکراتی  ژنانی  یه کیه تیی 
پیرۆزبایی  په یامی  دا  کوردستان 
ھه ردوو رکخراوی سنفیی یه کیه تیی 
رۆژھه تی  دموکراتی  لاوانی 
به رگری  ئه نجومه نی  و  کوردستان 
بۆنه وه   به م  سیاسی  زیندانیانی  له  

خوندرانه وه .
تکۆشه رو  ژنه   له و  رزنان 
تا   ١٥ له   زیاتر  که   مافخوازانه ی 
له   تکۆشانیان  و  چالاکی  ساڵ   ٣٠

دموکراتی  ژنانی  یه کیه تیی  ریزی 
بگه یه کی  ھه یه ،  دا  کوردستان 
دنا.  پک  روره سمه که ی  دیکه ی 
یه کیه تیی  به روه به ریی  به شه دا  له م 
ژنانی دموکراتی کوردستان له وحی 
پزانینی پشکه ش به و ژنه  تکۆشه رو 
مافخوازانه ی نو ریزه کانی شۆڕش 
 ٣٠ تا   ١٥ له   زیاتر  که   به خشی 
رکخراوه دا  ئه م  ریزه کانی  له   ساڵ 

خزمه تیان کردووه .
روره سمه   ئه م 
و  شایی  به   که  
جوانی  ھه په رکی 
کچانی  و  کوڕان 
لاوی به شدار کۆتایی 
چه ند  به   ھات،   پ
ھونه ریی  بگه یه کی 
له   پکھاتبوو  که  
گۆرانی  سروودو 

رازندرابۆوه .
جی وه بیر ھنانه ویه  که  یه کیه تیی 
 ٦٥ کوردستان  دموکراتی  ژنانی 
٢٤ی  رۆژی  له   له مه وپش  ساڵ 
ره شه ممه ی سای ١٣٢٤ی ھه تاوی 
و له  سه رده می کۆماری کوردستان 

له  شاری مھاباد دامه زرا.

یادی ٦٥ ساه ی دامه زرانی یه کیه تیی ژنانی 

دموکراتی کوردستان به رز راگیرا
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ھاونیشتماننانی به رز
ژنانی تكۆشر و ئازادیخوازی كوردستان

دموكراتی  ژنانی  یكیتی  ئندامانی 
كوردستان

ب بۆنی ٦٥مین ساوەگڕی دامزرانی 
كوردستانوە،  دموكراتی  ژنانی  یكیتیی 
رۆژھتی  ژنانی   ب پیرۆزبایی  جوانترین 
و  ئندامان  و  تایبتی   ب كوردستان 
دموكراتی  ژنانی  یكیتیی  لاینگرانی 

كوردستان ب تایبتی دەن.
دامزرنرانی  ئستا  پش  ساڵ   ٦٥
كۆماری كوردستان، ب لكدانوەیكی ورد 
ئوكاتی كوردستان  ل كۆمگای   و ژیران
 ب ژنان  گشتی   ب حشیمتكی   ك
تایبتی ب دەست نخوندەوای و ھژاری 
 ب دەیانناند،  ئابوورییوە  و  كلتوری 
مبستی ھۆشیار كردنوە و بردن سری 
ركخستنی  و  ژنان  تگیشتوویی  پلی 
و  پشكوتوو  ژنانی  ھانی  ریزەكانیان 
چاوەدری  ژر  ناوچی  تكۆشری 
گرتن  پشتیان  و  دا  كوردستاننیان  كۆماری 
پش   ل و  بن  پك  یكیتیك  ئوەی  بۆ 
بۆ  خبات  قۆی  خۆیان  دا  كسك  ھموو 
دابین كردنی ماف رەواكانیان ھمان. ئگر 
و  ئنجوومن  و  كۆمڵ  و  كۆڕ  پكھنانی 
ئستا  سردەمی   ل سندیكا  و  ركخراو 
پش  لوە  ساڵ   ٦٥  ،ئاسایی كاركی  دا 
پكھننانی ناوەدك بۆ داكۆكیكردن ل مافی 
ژنان و ب بشداریی ژنانی ئوكات، كاركی 
 دەب نرخ بووە ك ب مزن و ھنگاوكی 
بایخكانی   پ دەسكوتو   ل یكك  وەك 
دامزرانی  بوانین،  لی  كۆمار  سردەمی 
یكیتیی ژنان لو سردەمدا سلمنری 
ئوەش بوو ك ربرانی كۆماری كوردستان 
ھستیان بوە كردبوو ك ناتوانن سبارەت 
ب نیوەی ئو كۆمگای كمتر خم و بی 
ھوست بن ھربۆی گرنگییكی تایبتیان 

ب پروەردەكردنی ژنان دا.
كۆماری  بوونی  مرگ   جوان دوای 
و  دموكراتی  ژنانی  كوردستانیش 
ئازادیخواز و ئرك وەخۆگر ئو رەچیان 
ك ب ھوڵ و تكۆشانی ژنانی خباتگی 
و  پدا  درژەیان  پش شكا،  لوە  ٦٥ ساڵ 
لسر ربازەكی سوور بۆ وەدەستھنانی 

ئامانجكانی شیلگیر بوون.
ژنانی خباتكار و دموكرات!

ھر ل كۆنوە و تنانت ل سردەمی 
ئستادا ل لاین مافزان و چالاكانی بواری 
و  زوم  و  چوسانوە   ل مرۆڤ  مافی 
نوەدا  لو  كراوە،  ژنان   ب دەحق  زۆر 
برامبر  رەگزی  بۆ   نجپ ھندكیان 
سرچاوەی   دیك ھندكی  و  رادەكشن 
ئازادییكانیان  و  ماف   ل ژنان  بشی   ب
بم  دەگڕننوە.  چینایتی  جیاوازی  بۆ 
سرەڕای ھموو لكدانوە و بۆچوونكان 
ل روانگی زۆر سرەتاییوە ب لانیكمی 
ھر   ب ژنان   ك دەگین   بۆچوون ئو 
ھۆیك زومیان لكراب و سركوت كرابن، 
كاریگری نیگتیڤی لسر كۆمگا ھبووە، 
ئو كۆمگای ل بشك ل وزە و توانایی 
ژنان ببش بووە و ككی ل وەرنگرتووە 
پشكوتوەكان   تو  ل  ك دەبینین  بم 
ئو مجال بۆ ژنان رەخساوە و پ ب پی 
پیاوان ل بڕوەبردنی وت بشدارن. بم 
تایبتی   ب ناڤین  رۆژھتی  كۆمگای   ل
ئران، ك ژنان ب توندی سركوت دەكرن 
ئو رۆ نابیندرێ تنانت پچوانكشی 
سنووردار  ئویش   ك دەبردرێ  بروە 
.رانئ دوای رۆژ زیاتری ل كردنی رۆژ ل

ژنانی شۆڕشگر!
سای   ٦٥ یادی  دا  كاتك   ل ئستا 
 ك دەكینوە  ژنان  یكیتیی  دامزرانی 
زیاتر  سرەڕای  ئران  وتی   ل ژنان 
 ل پیاوان  شانبشانی  كردنیان،  سركووت 
خۆپشاندانكانی چند مانگی دوایی ل دژی 
دەستدارانی كۆماری ئیسلامی بشدارن و 
سیمبولی شھیدانی ژنان ل نارەزایتییكانی 
 ب  ك  ( اقاسوتان  (ندا   وات  دواییان ئو 
خراپترین شوە ل لاین ھزەكانی كۆماری 

ئیسلامییوە گیانی ل ئستندرا.
ل لایكی دیكشوە ژنانی رۆژھتی 
كوردستانیش نیشانیان داوە ك ل دوو بورادا 
بشداری  بورای   ل یكم:  بوون:  چالاك 
گلی  رزگاریخوازی  ل جوونوەی  كردن 
كورد و لو پناوەدا بۆ بردن پشی ویست 
 یان للی كورد سرەواكانی گ و داخوازیی

زیندان و، شكنج و ئیعدام نكردۆتوە.
 داخوازیی بورای   ل دووھم: 
تایبتییكانی خۆیان ك خوازیاری یكسانی 
و برابری لگڵ پیاوان بوون و دەتوانین 
بین ھم بردن سری پلی تگیشتووی 
خۆیان ە ھم ل فرھنگسازی ب قازانجی 

كۆمگای   ل ژنان  مافی  چاوگرتنی  لبر 
رژەییان  سركوتنی  كوردەواریدا، 
 ت بوەی تایبنناوە و جوووەدەست ھ
 كی كورد بستا بۆ خمافخوازیی ژنان، ئ

باشی ناسراوە و بایخی پ دەدرێ.
رز  دا،  رۆژك  لوەھا  خۆیتی  جی 
ژە  ئو  تكۆشانی  و  ھوڵ  و  فیداكاری   ل
ھلومرجی   ل  ك بگرین   انشۆڕشگ
بسر  زاڵ  كۆسپی  و  كند   پ و  دژوار 
تكۆشرانی مافی ژنانی  ل ریزی  دا  وت 
 دان بگۆ ب تی كوردستان دا برۆژھ
ئاستنگكانی بردەمیان بۆ مسۆگركردنی 
 ل پیاوان  لگڵ  ژنان  یكسانیی   ماف
كوردستا ئاستنگكانیان بیوە و برەوپش 
ھنگاویان ناوە و ئستاش ھر بردەوامن.

 نین كیوە رابگئ ویستكۆتاییدا پ ل
باوەڕ ب مافی ژن و ئرزشی یكسانیی ژنان 
ناوك  ھر  ژر   ل كۆمگادا  و   مابن  ل
خۆشحای  جگای  ھوەھا   .حكوومم  ب
سربرزیی ئمی ك ژنان ل سرانسری 
بھست  كورد  ژنانی  بتایبتیی  و  ئران 
 وان چیدی لئ ك ژووییم ویستیو پب
برامبر زوم و چسانوە و ھواردنی 
سیستماتیكی رژیم كۆڵ نادەن و ب دەنگ 
كۆمگایكی  تاكوو  تدەكۆشن  و  نامنن 
یكسان و ئازاد و ب چوسانوە ل ئران 
و كوردستان دا بت دی و سردەمی رەش 
دیكتاتۆڕی  و  كۆنپرەستی  تاریكی  و 

.ب كۆتایی پ
یكیتیی  ل سارۆژی دامزرانی   مئ
 دیك كوردستان جاركی  دموكراتی  ژنانی 
و  شھید  ژنانی  ھموو  بیرەوەری  و  یاد 
ب خۆڕاگری و  برز رادەگرین و  قارەمان 
كۆندان و ب ئیرادەی پۆیین و ھوكانی 
 ئازادیی وەدەستھنانی  پناو   ل خۆیان 
و  ئابووری  و  سیاسیی،   ماف و  مدەنی 

كۆمیتییكانی درژە بدەن.

كۆمیتی بڕوەبریی
 یكیتیی ژنانی

 دموكراتی كوردستان
٢٢ ی رەشمی سای ١٣٨٩ ی ھتاوی

١٥ ی مارسی ٢٠١١ ی زایینی

 موكراتی كوردستان بتیی ژنانی دكییامی یپ
بۆنی ٦٥مین سارۆژی دامزرانی ركخراوەكی
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نیشتمانپروەری  خکی 
کوردستان!

خباتکاری  ئازادیخوازو  ژنانی 
کوردستان!

میوانه  خۆشه ویسته کان!
سارۆژی  ٦٥مین  به بۆنه ی 
ژنانی  یه کیه تیی  دامه زراندنی 
لاین  له   کوردستان،  دموکراتی 
کومیته ی به ڕیوه به ریی گشتی لاوانه وه  
پر به دڵ پیرۆزبایی خۆمان ئاراسته ی 
ژنانی کوردستان به گشتی وئه ندامان 
ولایه نگرانی یه کیه تیی ژنان به  تایبه تی 
له   جدی  ئاورکی  ئه گه ر   . ده که ین 
ئه وا  بده ینه وه   کورد  گه لی  مژوویی 
دته وه   ھه ستیاره مان  سه رده مه   ئه و 
کوردستان  کۆماری  که   به رچاو 
له   و  دامه زرا  تیدا   ١٣٢٤ سای  له  
ده ستکه وته  ھه ره  مه زن و گرینگه کانی 
دامه زراندنی  ساوایه ش  کۆماره   ئه و 
ئه و  چالاکی  رکخراوی  دوو 
رکخراوی  ئه وانش  که   سه رده مه ن 
زۆر  که ده ستکه وتکی  وژنانن  لاوان 
دامه زراندنی  پربایه خن.  دره وشاوه و 

له   ژنان  یه کیه تیی 
که   بوو  سه رده مکدا 
کوردستان  خه کی 
وای  لکدانه وه یه کی 
به رامبه ر  نه بوو 
و  ژن  دۆزی  به 
گرفته کانیان  کشه و 
ژیاندا  بواره کانی  له  
ژیان  ئامرازی  وه کوو 
بۆیه   چاولده کران. 
پویسته  که  ھه موومان 
سه ری  رۆژه دا  له و 
پشه وای   بۆ  رز 
که   دانه ونین  نه مر 
ھه نگاوی  یه که م 
دامه زراندنی  بۆ  نا 
ه یه کی  و ا کخر ر

 ل به  ژنان  تایبه ت 
بۆ  ھودان  پناو 
جیاوازی  لناوبردنی 
له   ژن  و  پیاو  نوان 
بوو  ئه مه  سه ره تایه ک  و  کوردستان 
کۆمه گای  کردنی  مه ده نییه ت  به   بۆ 
ھه موومان  که   پویسته   کوردی. 
بت  چاو  لبر  راستیه مان  ئه و 
رۆشنبیر  و  چالاک  کۆمه گای  که  
بشداریی  ئاستی  به   به ستراوه ته وه  
ژنان بوونی ژن وه کوو رووناکبیرک 
پش  به ره و  و  کۆمه گیه  دا  لو  
ئه و  کوردیش  کۆمه گه ی  چوونی 
و  دووپاتدەکاتوە  بۆ  راستیه مان 
سه لماندویانه  که   خۆیان  بۆ  ژنایش 
له  رووی توانای فیکری و بنیادنانی 
دا  وچالاک  ته ندرووست  کۆمه گه ی 
ده ورکی گرینگیان ھه یه  وه ھیچ که م 
دا  پیاواندا  گه ڵ  نیه   له   وکورکیان 
وھه وڵ ده ه ده ن تاکو مافه  نه ته وه یی 
ده ست  به   خۆیان  سینفی یکانی  و 

بھنن .
که   سه رده مه دا  له و  ئمه   ئه گه ر 
سه ر  به   باڵ  خه ریکه   دموکراسی 
بده ینه   دا ده کشی، سرنجک  جیھان 
که   ده بینین  جیھاندا  له   ژنان  ڕۆی 

پیاوان  شانی  به   شان  ژنانیش  وا 
کۆمه گای  بنیادنانی  له   به شدارن 
مه ده نی که  خۆیان ئه رکه کانی خۆیان 
به ڕوه  ده به ن و شان به  شانی پیاوان 
له   ئاوڕکیش  ئه گه ر  تده کۆشن 
جوونه وه کانی ئه م دواییانه ی ئران 
بده ین ئه وا ده بینین که  ژنان له  خه تی 
ھه ره  پشه وه ی بزووتنوە  نارەزایتی 
وشیاریه کی  ئه ویش  دەربینکاندان 
پویسته   کوردیش  ژنانی  که   گرینگه  
زیاتر په ره  به  تواناکانی خۆیان بده ن  
وله  ھه موو ئاسته  جیاوازه کاندا ژنانی 
کورد له  کۆمه گه ی کوردی دا وشیار 
حیزبه که ی  خۆشییوە    ب بکه نه وه  
نیه   به ش   ب شانازی یه   له و  ئمه ش 
که  وا ده رگای بۆ ئه م ره گه زه  گرنگه ی 
وا  ئه وانش  و  کردۆته وه   کۆمه گا 
چوارچوه دا  له م  چالاکانه   خه ریکن 
 به جئه رکه  نه ته وه ییه کانی خۆیان ج
ده که ن و ھه وڵ ده ده ن بۆ دابینکردنی 
بۆ  پرشه نگدار  و  گه ش  ئاینده یه کی 
میلله تی کورد له  چوارچوه ی ئراندا  
ئمه  وه کو لاوان پشتیوانی و پاپشتی 
یه کیه تیی  رکخراوی  بۆ  خۆمان 
ژنان   یکسانی  مافی  وھه موو  ژنان 
ده که ینه وه   دووباره   پیاواندا  گه ڵ  له  
بۆ  بده ین  ھه وڵ  به یه که وه   با  ده ن 
وشیار  چینکی  وه گه رخستنه وه ی 
تاکوو  ژنان  و  لاوان  له   رووناکبیر 
به رھه م  ته ندروست  کۆمه گایه کی 

بنین. 
و   ب پیرۆز  رۆژه   ئه م  دووباره  
ئازادیخوازانو  خه باتی  سه رکه و ێ 

مافخوازانی یه کیه تیی ژنان.

کۆمیتی بڕوەبريی گشتیی
یکیتیی لاوانی

 دموكاتی رۆژھتی کوردستان
٢٢ی رەشمی ٢٧١٠ی کوردی

پیامی یکیتیی لاوانی دموكاتی رۆژھتی کوردستان

ب بۆنی ٢٤ی رەشم سارۆژی دامزرانی 
یکیتیی ژنانی دموکاتی کوردستان
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رابردوودا  سه ده ی  له چه ند 
بزووتنه وه ی ژنان ھه لكی دووباره  بوو 
بۆ زیندووكردنه وه ی مژووی ده ھه زار 
ساه ی فه رھه نگی به رابه ری كه  له  ژر 
سبه ری پیاوسالاری رووبه  نه مان چوو. 
ھه ر به و پیه  مژووی كوردستان لوان 
لوه  له  له خۆبورده یی ژنانی ره چه شكن 
نه ته وه ییه كان  ده ستكه وته   بگومان  و 
ئه وانه   له خۆبورده ییه ی  ئه و  ئه نجامی 
كوردستانی  له   ژنان  بوه .  شاراوه   كه  
ئران له  ماوه ی  چه ند ده یه ی رابردوودا 
له  دژی رژیمی  به  شوه ی جۆراوجۆر 
دیكتاتۆر و زوم و زۆر له  ژر ده سته تی 
داگیركه ر خه باتیان كردوه . بزووتنه وه ی 
كومه یه تی، مه ده نی  و  سیاسی  ژنانی 
به   ببن  توانیویانه   ئران  كوردستانی 
ھه ل  له م  ھه نه گر.   حاشا  راستییه كی 

ئستادا  مه رجه ی  و 
ئه رككی تایبه ت

سه ر  ئه كه وته  
ركخراوه كان  شانی  
بۆ ھاوده نگ بوون و 
داكۆكی كردن له  مافه  
ژنان.  به رحه قه كانی  
یه كتی  ركخراوی  
دیمۆكراتی  ژنانی 
نیش  ستا د ر كو
له و  بووه   یه كك 
كه   ركخراوانه ی 
داكۆكی  به رده وام 
مافه كانی  له   كردوه  

ژنان. 
ی  و ا كخر ر
كۆمه ه ی ژنانی رۆژھه ت، له م رۆژه دا و 
به  بۆنه ی ٦٥ـه مین سارۆژی دامه زراندنی 
 پ پیرۆزباییتان  ركخراوه كه تانه وه  
ركخراوه كه تان  ھیوایه ی  به و  ده لت. 
به   تر   ركخراوه كانی  له گه ڵ  ھاوده نگ 
زیاتر  ھه رچی  ھاوده نگی  و  ھاوكاری 
به   ژنان،  مافه كانی  ھنانی  به ده ست  بۆ 
بكه ن.  خه بات  جۆراوجۆر  شوه گه لی 
دووباره  به  بۆنه ی سارۆژی دامه زراندنی 
 پ پیرۆزباییتان  ركخراوه كه تان 

ئه ین.

ركخراوی كۆمه ه ی 
ژنانی رۆژھه ت 

مارسی ٢٠١١ی زایینی

بروسكه ی پیرۆزبایی ركخراوی

 كۆمه ه ی ژنانی رۆژھه ت

 به  بۆنه ی سارۆژی دامه زرانی 
ركخراوی یه كیه تیی ژنانی 

دیمۆكراتی كوردستان 

کۆبوونه وه ی 
فدراسیۆنی 
رکخراوه  

مه ده نیه کانی 
کۆیه 

 ممش  س رۆژی 
 ٢٠١١  /٢/٢٣ ركوتی 
برامبر ب ٢ی رەشممی 
٨٩ دووھمین كۆبوونوەی 
فدراسیۆنی  وەرزیی 
مدەنییكانی  ركخراوە 
كۆی ب بشداریی زۆربی 
لم  ئندام  ركخراوەكانی 

فدراسیۆن بڕوە چوو.
 وەكرەتای كۆبوونس
پوختیك ل كارو چالاكی 
فدراسیۆن ل لاین بڕز 
سرپشتیاری  ئازاد  ئاکار 
فدراسیۆنوە  بۆردی 
دوو  ئمجار  خوندرایوە. 
توەری برنام و پلان بۆ 
كاری داھاتووی س مانگی 
قسی  فدراسیۆن  دیكی 
كۆمك   ك كرا  سر   ل
 ھاتن پشنیار  پرۆژەو 

ئاراوە.
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رکوتی   ممش رۆژی  سوید:   
ھوسبی  ساۆنی   ل  ٢٠١١ مارسی  ١٢ی 

٨ی  بۆنی   ب ستۆکھ´لم،  شاری   ل
ژنان)  نونتوەیی  رۆژی  مارس( 
برنامیکی تایبت ل لاین یکیه تیی 
ژنانی دموکاتی کوردستان ل وتی 

سوئد بڕوە چوو. 
سیاسی،  توەری   س  کرنامب
گرتبوو  خۆی   ل ھونری  و  پزیشکی 
کاوە  بڕز  دا  سیاسی  بشی   ل  ک
کۆمیتی  جگری  ئندامی  ئاھنگری 
ناوەندی و برپرسی کارو باری حیزبی 
یکیه تیی   ل کوردستان  دموکاتی 

ژر   ل تسلی  ترو  باسکی  ئوروپا، 
کوردو  ژنی  گۆڕان،  پرسی  سردی 

رۆژھتی کوردستان پشکش کرد. 
خاجی  نونری  ودین  ئان  دواتر 
سوور و رۆزی گرامبگ ب باسک لسر 
تۆندو  رووبڕووی   ک کسانی  ئو 
گانوەی  وەھا  ھر  و  دەبنوە  تیژی 

تیژی  توندو  توشبوونی   ل  نموون چند 
بشدارییان کرد.

 میلز جڕل دا بشی پانکۆتایی ب ل
ھاشمی دوکتۆڕای ژنتیک و پرۆفیسوور 
ل بواری نخۆشیکانی سرەتان، باسکی 
ب ککی ل سر چۆنیتی دروست بوونی 
ئو  برگریکانی  و  سرەتان  نخۆشی 

نخۆشیی پشکش کرد. 
ھونرمندی  دا،  ھونری  بشی   ل

دەنگ خۆش کانی و کیژۆی دەنگ خۆش 
شنۆ ئحمدی ب ھاوکاری ھونرمندانی 
جماڵ  محمود،  کارزان  ژەنیار 
فیزیابی،  موشتاق  محممدی، 
گردی  ھدی  و  گردی  ھیوا 
ھوەھا  رازاندوە.  برنامکیان 
سر   ل دکۆمنتی  فلمکی   کورت

(سداڤ) نیشان درا.
میانی   ل  ک  باس شایانی 
ترخان  بشک  دا   کرنامب
 ک وه م  پرسیارو  بۆ  کرابوو 
بشداری چالاکانی ھموو لایکی 

لگل بوو. 
١٢.٠٠ی  کاتژمر   ل  یرنامب ئو 

نیوەڕۆ تا ٥ی ئوارە دەرژەی کشا.
یکیه تیی ژنانی 

دموکاتی کوردستان
کۆمیتی سوئد 

٢٠١١/٠٣/١٣

رکه وتی  شه ممه    رۆژی س سوید:   
٨ی مارس له  کاتژمر ١٩,٣٠ ھه تا ٢٢,٠٠ 
شه و له  ھۆی شیستا ترف له  ستۆکھۆم 
جیھانیی  رۆژی  بۆنه ی  به   به رنامه یه ک 

ژنان به روه چوو. 
به   ئرانییان  سه راسه ری  ئیتحادیه ی 
ھاوکاری شه به که ی ھه وادارانی ئاشتی و 
ئازادی و عیداه تی کۆمه یه تی میوانداری 
به رنامه که  بوون. به رزان ئیقباڵ سه فه ری، 
شه ره فکه ندی  گوه   و  حوسنی  سه کینه  
کوردستان  دمۆکراتی  حیزبی  لایه ن  له  
به شی  له   و  کرد  به رنامه که یان  به شداری 
باسکی  شه ره فکه ندی  گوه   پانلگراندا 
بزوتنه وه ی  پوه ندی  چۆنییه تی  سه ر  له  
ژنانی کورد و ژنانی ئرانی له  ده ره وه  و 

له  ناوخۆی وت پشکه ش کرد. 
باسه که یدا  له   شه ره فکه ندی  به رز 
کورد  ژنی  سیاسی  حزوری  موقایسه ی 
گه لانی  شۆرشی  دوای  له   ئرانی  ژنی  و 
و  کورد  ژنانی  بزوتنه وه ی  و  کرد  ئیران 
ھاوپوه ندی  چۆنییه تی  و  ئرانی  ژنانی 
ئه وان له گه ڵ حه ره که تی سه وزی به  کورتی 
ته حلیل کرد و ئه و خانه ی بوونه ته  ھۆی 
لک دوور که وتنه وه  و لک حای نه بوونی 

ئه و دوو بزوتنه وه  ده ست نیشان کرد.
ئه م راستییه  که  حه ره که تی ژنانی کورد 
فمینیستی  یان  ژنانه   حه ره که تکی  ته نیا 
و  راسته وخۆ  تکه وی  و  نیه   و  نه بووه  
میللی  ھۆویه تی  له گه ڵ  ھه نه گری  حاشا 
وسیاسی ئه و ھه یه ، وه ک خای سه ره کی که  

بۆته  ھۆی دوور که وتنه وه ی له  حه ره که تی 
ژنانی ئرانی یان پشتگیری له  جوونه وه ی 
کاتی  له   ھه به ت  پکرا.  ئاماژه ی  سه وز 
پشوودا ھندک له  فارسه کان موخالیفه تی 
خۆیان له گه ڵ ئه و بۆچوونه  ھنایه  گۆرێ 
ئه وجۆره    ناب وابوو ژنی کورد  پیان  و 
خۆی جیا بکاته وه  یان بۆ ده ب وا ھه ست 
بکات که  ویسته  سیاسییه کانی ئه و جیاوازه  

که  شه ره فکه ندی ومی پویستی دایه وه .

ئازیتا  و  را  ئامان  له   ئه حمه دی  پگاه  
شعره کان  موحیب  رۆباب  و  قه ھره مان 
ئرانی  ژنی  له   خۆیان  روایه ته کانی  و 
دا  موسیقی  به شی  له   و  کرد  پشکه ش 

چه ند ئاھه نگک پشکه ش کرا. 

روره سمک به  بۆنه ی ٨ی مارس
 ڕۆژی نیونه ته وه یی ژنان له  وتی سوئید

به شداری ھه یئه تکی حدک له  مه راسمی ئیتحادیه ی 
سه رانسه ری ئرانییان به  بۆنه ی ٨ی مارس له  ستۆکھۆم
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 سوید: رۆژی س شمم رکوتی ٨ی 
ل لاین  ئوارە،  مارس کاتژمر ١٧،٣٠ی 

 ل ک دی و خاریجیانکخراوە سوئو رئ
رکخراوەیان  ھاوکاری  ئۆربروو  شاری 
دموکاتی  ژنانی  یکتی  و   یھ پکوە 

 ،یکخراوانر لو  یکک  کوردستانیش 
 ت بۆ یادی ٨ی مارس لکی تایبیرنامب
ساۆنکانی   ل یکک 
بڕوە  شارە  ئو 

چوو. 
ی  تا ە ر س
برنامک ب خواردنی 
 ک عسرانیک 
بشداران  ھموو 
تایبت  خواردنی 
خۆیانیان  وتی   ب
 پ دەستی  ھنابوو، 
ریزی  دواتر  کرد. 
راگه یه نرا   کرنامب
کرا. ئوجار کۆرسی گۆرانی ژنانی چند 
میللیتی بۆ ماوەی ٢٠ خۆلک گۆرانییان 
ھپرکی   یشتگ نۆرە  دوایی  چی. 

کۆنی سوئدی ک ل لاین ژنان  وپیاوانی 
بتمنی سوئدی و ب لیباسی رەسنی 

خۆیان پشان درا. 
دوا بشی برنامک خستن بر چاوی 
ژنانی  دەستکردی  و  کۆن   پلی  کل و 
یکتی  دا   شب لو  بوو.  میللیتکان 
ژنان میزکیان ب ئالای کوردستان و ئو 
شتانی ک ژنانی کورد ب دەست چاکیان 
دەکن، رازاندبۆوە ک پشوازیکی زۆری 

لکرا.
 کرنامب  ب کۆتایی   ١٩،٣٠ کاتژمر 

ھات. 
یکیه تیی ژنانی 

دموکاتی کوردستان
 کۆمیتی ئۆربروو

 ٢٠١١/٠٣/٠٨

٨ی  شایستدا  رورەسمکی   ل
 ل ژنان  نونتوەیی  رۆژی  مارس، 

نۆروژ رزی ل گیرا.
ئوارەی رۆژی ھینی، ٤ی مارسی 
٢٠١١ی زایینی للاین یکیه تیی ژنانی 
ب ھاوکاریی  دموکراتی کوردستان و 
 ریکی کولتووریی کوردی رۆمکۆم
ل نۆروژ ئاھنگکی شایست بۆ رز 
بۆ  ژنان  فیداکاریی  خبات و   ل گرتن 
زەوتکراوەکانیان   ماف وەدەستھنانی 
کوردستان   ل بگشتی و  جیھان   ل

بتایبتی بروەچوو.
 ب  کورەسمر سرەتای 
سروودی نتوایتیی «ئی رەقیب» 
لاوانی  یکیتیی  کۆرسی  للاین 
کوردستان  رۆژھتی  دمۆکراتی 
 ز گرتن لکرد، ئینجا بۆ ردەستی پ
ئو  بگشتی و  کوردستان  شھیدانی 
ژنان قارەمان و چاونترسانی ب فیدا 

کردنی گیانیان ل پناو ئامانجکانیان 
ساتک  چند  نکردوە  سیان  دا 

بدەنگی راگیندرا.
للاین یکیه تیی ژنانی دمۆکراتی 
کۆمی  نۆروژو   ل کوردستان 
 ب پیامک   ریکرۆم کولتووری 
ھاورێ   ک کرابوو  ئامادە  ھاوبشی 
محبووب رەحیمی ئندامی کۆمیتی 
بشدارانی  پشکشی  ژنان  یکیه تیی 
 ل کورتیک  پیامکدا   ل کرد، 
وەدەستھنانی  بۆ  ژنان  خباتی 
مافکانیان و ھروەھا مژووی ناسینی 
نونتوەیی  رۆژی  وەک  مارس  ٨ی 
بشکی  خرابووەسر.  تیشکی  ژنان 
 ل ژنان  بۆ رەوشی   کیامپ دیکی 
کرابوو.  ترخان  ئران دا  کوردستان و 
له  به شک له  په یامه که دا ھاتبوو ژنانی 
ئران چه ندین ده یه یه   به  ده ستی رژیمه  
ده چه وسنه وه و  دیکتاتۆره کانه وه  

برگه کانی  قۆناخ و  له   کام  ھه ر  له  
مژووی ئراندا به  شوازگه لک ماف و 
ئینسانییه کانی  دموکراتیک و  ئازادییه  
کراون.  پشل  وته که مان  ژنانی 
ده سه تداریتی  ته مه نی  ساڵ  سی 
یه کک   ب رژیمی کۆماری ئیسلامی، 
مژووی  برگه کانی  ره شترین  له  
چین و  ھه موو  بۆ  ئران  سیاسی 
بۆ  به تایبه تی  کۆمه گاو  وتوژه کانی 
ژنان دت ئژمار. له و بواره دا ژنانی 
کوردستان  ژنانی  به گشتی و  ئران 
به تایبه تی له گه ڵ کۆنه په رسترین رژیم 
به ره وروون که  نه  ته نیا ھه ر ژن، ک رز 
له  سه ره تایی ترین مافه کانیان ناگیرێ، 
به و حاه ش نه ک ھه ر نه یتوانیوه  پش 
ژنان  ئازادیخوازانه ی  حه ره کاتی  به  
له ناو  ژنان  خه باتی  به کوو  بگرن، 
دا  ئران  سه رانسه ریی  جوونه وه ی 
خۆی  به   تایبه ت  پگه یه کی  خاوه نی 

بڕوەچوونی یادی ٨ی مارس ل ئۆربرۆی سوید

 روره سمی ٨ی مارس، رۆژی نونتوەیی ژنان ل نۆروژ
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ژنانی  رکخراوه کانی  ته نانه ت  ھه یه و 
ژنانی  یه کتی  بگشتی و  کوردستان 
له   به تایبه تی  کوردستان  دموکراتی 
جگایه کی  دا  نونه ته وه یش  ئاستی 
تایبه ت به  خۆی ھه یه  رۆژ به رۆژیش 

زیاتر گه شه  ده کا.
ژنانی  یکتیی  پیامی  دوابدوای 
داوا  ئینجا  کوردستان  دمۆکراتی 
گادانی،  کوستان  برز  ھاوری   ل
حیزبی  ناوەندیی  کۆمیتی  ئندامی 
دمۆکراتی کوردستان کرا بابتکی 
 ل گادانی  ھاورێ  بکا.  پشکش 
بشکی وتارەکی دا وتی: بشدارانی 

مارس،  ی   ٨ رۆژی 
ئاگادارن  ھروەک 
مژووی خباتی ژنان 
بۆ ١٠٠ سال لموبر 
ئم   ک دەگرەتوە 
 نشو  ل  باتخ
نی  کا ە ر جۆ و ا ر جو
شوەو  جیھان 
رەنگدانوەی جیاوازی 
بینیوەو  خۆیوە   ب
بپی دەرفتی خبات 
خبات  شوەی  و 
نیشی  کا ت و ستک ە د
بۆ  شونکوە   ل
 دیک شونکی 
ھبووە،  جیاوازی 
بم خالکی ھاوبش 
ک لو رۆژەدا ھموو 
دەگرتوە  لایک 

ژنکی  ھموو   ل بگشتی   ک  وەیئ
بتایبتی  بگیرێ و  رز  کۆمگا 
بۆ   ک  باتکارانخ  ژن لو  رز 
ماوەی   ل مافکانیان  وەدەستھنانی 
ئم سد سای دوایی دا تکۆشاون، 
بۆ ئو دەسکوتانی ک ئم ئمرۆ 
پیان گیشتووین، وەدەستھنانی ئو 
 ل  ،  میش  بک ئگر   وتاندەسک
ھموو ئو ژن و پیاوانی ک بۆ مافی 
داوە  ھویان  پیاو  ژن و  یکسانیی 
ک نسلی ئم دەیبین و تا رادەیک 
ککیان لوەردەگرێ، جگای سپاس و 

.زانینپ
وتارەکی دا  دیکی  بشکی   ل
بۆ  ژنان  خباتی  گادانی  ھاورێ 
 س  ب مافکانیان  وەدەستھنانی 
توەری عدات، ئازادی و روانین بۆ 
داھاتوو دابشکرابوو، ئینجا بکورتی 

بشداران  بۆ  توەرەکی   س ھر 
عدالت و  بوونی  وتی:  شیکردەوەو 
 گا، لکۆم کسانیی لداوای مافی ی
ئاستی نونوەیی دا یکک ل داواکانی 
بزووتنوەکانو بزووتنوەی ژنانیش 
 ناتوان ژن   ،نی ببش   داوای لم 
را ژن  بنرەت   ل  ،بن عدالتخواز 
کۆمگا   ل عدالتی  ماف و  داوای 
کردووە،  یکسانی  داوای  کردووە، 
 ک نبووە  دا  دەست   ل ھیچکات 
 شتبچ و رادەیت تا ئتامی دەس
خۆشییکانی   ل دەست   توانن  ک
ھگرێ، قازانجی خۆی و برژەوەندیی 

 وە، چونکتداله تی دا نابینناعخۆی ل
خۆی دەردی بعدالتی چشتوە. ژن 
تاکی  ھموو  بۆ   تدالع خوازیاری 
یکسانی  مافی  و  عدالت  کۆملگا، 
ژنان،  خباتی  داواکانی   ل  ککی
دا  خۆی  خباتی  شوەی   ل  بۆی
یکک   کردۆت یکسانی  عدالت و 
باش  چندایتیی   ک ئامانجکانی   ل
لم  تا   خشبب بزووتنوەکی   ب

رگایوە ب یکسانی بگا.
توەرەیکی   ل گادانی  کوستان 
ئازادی  بۆ   ک باسکی دا  دیکی 
بۆ  ئازادیی  وتی:  کرابوو  ترخان 
بۆ  خباتی  بووە،   شک  میشھ ژن 
وەدەستھنانی کردوە، ژن ناتوان دژی 
 ل قازنجکی  ھیچ   چونک ،ب ئازادی 
کۆنپرەستی و دواکوتوویی ندیوە، 
 چونک  ،بن ئازادیخواز   ناتوان ژن 

جیھان  کناری  گۆشو   ل ئستاش 
ژن دەبینین و دەبیسین ک ل ئازادی و 
نبوونی  ئازاد   ،شبب خۆی  مافی 
ژن، پش ل گش کردنی و پگیشنی 
ژن دەگرێ و کۆمگا بب بشداریی 
چالاکانی ژنان ھمیش کۆمگایکی 
لاوازو دواکوتوو دەب، ژنانی چالاک و 
خباتکار ھستیان بم کردوە ئگر 
دژی ئازادی بن، دواکوتوویی خۆیان 
ئازادیخواز بوون و   لماندووە، بۆیس
 ئازادیی بۆ برامبرەکی و بۆ ھموو 
تاککی کۆمگا برەوا دەزان  ک ئم 
ھان  ژنان  دیسان  ھم   ئازادیخوازیی
دەدا ب چندایتیی باشتر 
 ژە بدەن تا ببات درخ

مافی یکسانی بگن.
 ل کوستان  ھاورێ 
بشی  شیکردنوەی 
باسکی دا،  سھمی 
داھاتوو  بۆ  روانین   وات
وتی: ھروەک ھموومان 
روو  جیھان  دەزانین، 
پشکوتنو  گشو   ل
بیسی  گوێ  رۆژە  ھر 
ھواڵ و رووداوی تازەو 
 مئ بۆ  دەبین،  نوێ 
ئاشکرا  و  روون   دەب
ب ک خبات و چالاکیی 
ژنان ناتوان ل شونک 
روانگی   ل  .بوەست
بنوی  شتک  منوە 
ئاخرین  مژوو،  کۆتایی 
کۆملگادا،   ل بوون  ئیدەئال  قۆناخی 
خواردوە  شکستی  ھناوەو  ھرەسی 
(ک باسی ئاخرین قۆناخی پشکوتن و 
کۆتایی  باسی  دەکرێ و  پگیشتنی 
 دەب بۆی (تاریخ دەکرێ، بوونی نی
بپی  داھاتووو   بروانین  میشھ
کۆمگا  گشسندنی  پشکوتن و 
شوەی   مئ خباتی  ئمو  داواکانی 
خۆی بگۆرێ و برۆژ بتوە. خباتی 
یکسانی  مافی   ب گیشتن  بۆ  ژنان 
بکوو   ،نای کۆتایی  نوقتیکدا   ل
ئم  ھرچند   ،بھ درژەی   دەب
برۆژ بوون ھروەک ئیشارەی پکرا 
مافی  داوای  پشوو  ئگر  دەبیندرێ، 
دەنگدان دەکرا، ئستا داوای بشداریی 
ل بروەبریی حکوومت و سیاستی 

ولات دەکرێ.
وتارەکی دا  دووھمی  بشی   ل
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خستسر  تیشکی  گادانی  ھاورێ 
ئاستی خباتی ژنان بۆ وەدەستھنانی 
مافکانیان ل کۆمگای ئران بگشتی و 
کوردستان بتایبتی و وتی: ل ئاستی 
ئراندا بپی ئیمکان و توانا ئوەندەی 
پیاوان  شانی   شانب ژنان   ب گۆنجا 
بشداریی بزووتنوەکانیان کردووەو 
لم رگایش دا قوربانیی زۆریان داوە. 
سالی   ل ئران  گلانی  شۆرشی   ل
 ک ژنانی  ئو  نبوون  کم   ١٩٧٩
کردو  خۆپشاندانکانیان  بشداریی 
پاشایتیان  رژیمی  گۆرینی  داوای 
سرکاری   ھاتن پاش  دەکرد. 
ئران،   ل ئیسلامیی  کۆماری  رژیمی 
کردن و  زیندانی  و  ئعدام   ل ژنانیش 
ئوەش  نبوون و  ببش  سزادان 
دەگرتوە بۆ ئوە ک ژنانی چالاک 
ھیچکات  داواکانیان  خۆیان و  مافی   ل
دوو  لم  نکردوە.  پاشکشیان 
برچاوی  بشداریی  دوایدا،  سای 
ئران  خۆپشاندانکانی   ل ژنان 
ھبژاردنی  بدژی  (ناراەزایتیی 
کۆماریی  سرۆک  دەیمی  خولی 
ئازادیخوازانی  خباتی   ل ئران)، 
 خۆوە بینی، ککی تازەی بران رۆلئ
ب بزووتنوەی سوز ناسراوە، ژنان 
 مبووە. ئو ھیریان ھکخرۆلی ر
 وەیم بزووتنئ ستاش شاھیدین کئ
نبووەو  ئۆرگانیزە  نامۆنسجمو 
 ،شی نیکی ھاوبنتملعونسور، یان ئ
بم دەبینین ژنان دەتوانین ببن ئو 
ژنان  ئوە  لبر   شھاوب عونسورە 
ل بزووتنوەی رووناکبیریدا بشدارن 
بزووتنوەی  رۆژنامنووسی-،   –
کارگریی  -کارمند،  کرکاریی 
ئو  خوندکاران و  و  کارەگکان- 
پکھاتی   ل بشکن  بزووتنوانش 
دەبینین   واتک سوز،  بزووتنوەی 
لو بزووتنوەیدا ژنان رۆلیان ھیو 
ھماھنگی  بۆ  کۆردیناتۆرک،  وەک 

کار دەکا.
 مئ کوردستانیش  رۆژھتی   ل
ھبووە،  ژنانمان  برچاوی  چالاکیی 
سرەتای  بۆ  بگرموە  ئگر 
بپی  خبات  شوەی   ک باسکم 
جیاوازە،  ھلومرجکان  شونکان و 
دەکرێ کوردستان بۆ نموون بنموە. 
کۆملایتی و  فاکتری  زۆر  بھۆی 
 ک ھلومرجانی  ئو  سوننتی و 
رۆژھلاتی کوردستان پیدا تپریوە، 

رۆژھلاتی  ژنانی   ک بلن  دەکرێ 
کۆردستان ئستاش ل بوارو شوەی 
تا  دان  کمییت  خباتی  چندایتی و 
بکرێ.  خباتیان  کوالیتتی   ل باس 
ئستاش بۆ ئم زۆر ئاسان نی بتوانین 
رۆژھلاتی   ل بنین  ژن  دەیان  نوی 
بزووتنوەکانی   ل  ک کوردستان 
خوندکاری، رووناکبیری و کرکاری دا 
تایبتی  پرۆفشناڵ و  بشوەیکی 
کار بکن، ک ئم ب زەعفکی ژنانی 
دادەنرێ و  کوردستان  رۆژھلاتی 
سیاسیی  فزا  ئو  بۆ  ھۆکارەکشی 
ژنان   ب نیسبت   ک زای   حیزبی
 دەب موە. ئتردروست بووە دەگ
 ک بدەین  ھول  لایک  ھموو   ب
 ڵ حیزبی بوون و باوەر بگھاوکات ل
ئامانج سیاسیی حیزبیکانمان، ژنان 
 ب بوارەکانی دیک و چالاکی ژنان ل
بزووتنوە   ل پرۆفشناڵ،  شوەیکی 
رووناکبیری،  وەک  جوراوجۆرەکانی 

خوندکاری و... کانالیزە بکین .
دمۆکراتی  حیزبی  کۆمیتی 
پیامک   ب نۆروژ   ل کوردستان 
بشداریی ل رورەسمی ٨ ی مارس دا 
کردو پیامی کۆمیتی حیزب للاین 
ئندامی کۆمیتوە   ،لال ھاورێ علی 
پشکشی بشداران کرا، ل بشکی 
کوردستان  ژنانی  ھاتبوو:  پیامکدا 
بجگ لوەی لژر باری نابرابریی 
لژر  چماوەتوە،  پشتیان  جنسی دا 
 نن. بۆیتییش دا دەناوایتمی نزو
ژنانی کوردستان ل چند لاوە تووشی 
ھواردن  بوون! ھواردنی جینسی ، 
ھواردنی  کۆمیتی و  ھواردنی 
ئو  برچاوی  نموونی  نتوایتی 

جیاوازیدانانن.
کوردستان  دمۆکراتی  حیزبی 
خۆیدا  برنامی  ١٩ی  ماددەی   ل
ئاماژە بوە دەکا: کۆماری کوردستان 
یکسانیی  دابینکردنی  بۆ  ھودان 
لنو  خزان،  لنو  پیاوان  ژنان و 
دەستدا  کارو  میدانی   ل کۆمڵ و 

.کی گرنگی خۆی دەزانرکئ ب
 حیزب ئو   ک  یمانای بو  ئوە 
ژنان و  یکسانیی   ب قووی  باوەڕی 
ریزەکانی  لنو  ھر   .یھ پیاوان 
ئرک و  بۆ  پیاوان  ژنان و  دا  حیزب 
کاری وەک یک، مووچی وەک یک 
وەردەگرن. خۆشمان شاھیدین ل دوای 
کۆنگرەی ١٤ گۆڕانکی قووڵ بسر 

ربڕایتیی حیزب دا ھات و بشکی 
برچاو ل ژنان ل ریزی ربریی ئو 
بڕوە  ئیجراییکان   رکئ دا   حیزب

دەبن!
رۆژی  دا  کاتک   ل  مئ
دەگرین  رز  ژنان  نونتوەیی 
وەلرزە  دیکتاتۆرەکان  کاخی   ک
دیکتاتۆرەکان   ل ھندک  کوتووە، 
نقشی  رۆڵ و  لابراون.  کار  لسر 
ژنان ل خۆپشاندان و نارەزایتییکانی 
دا  نوەراست  رۆژھتی  ئفریقا و 
ریزی   ل ژنان  ئراندا   ل برچاوە. 
بدژی  خۆپیشاندەران  پشوەی 
دیکتاتۆریین و لو نوەدا ژنانی کورد 
لمژسا بدژی زۆرداری راپڕیون و 
ب خونی ئایان بگی حققانییتی 
ژنانی  کردوە.  ئیمزا  داخوازییکانیان 
قۆی  یکسانیخواز!  تکۆشرو 
بڕوەبردنی  بۆ  ھمان و  ھیممت 
 وەرن زیاتر  دمۆکرات  حیزبی 
 ک کحیزب نبک و حیزبیدان! ئم
نموون ب بۆ لنو بردنی ھواردنی 
ئو  ربریی  سوککانی  جینسی. 
 وە بگرن و بۆ ئامانجدەستب حیزب
ککی  نتوایتییکانمان  ئینسانی و 

لوەرگرن!
عبباسی   گو خاتوو  ئینجا 
پیامی خوشکانی رکخراوی خباتی 
شۆرشگری کوردستان خوندرایوەو 
دوابدوای ناوبراو خاتوو زوبیا لتیف 
 ل  جنیشت پاکستانیی  خباتکاری 
سبارەت  وتیکدا  چند   ل نۆروژ 
ب رۆی ژنان ل کۆمگای مرۆڤایتی 

بۆ بشداران قسی کرد.
رورەسمکدا   دیک بشکی   ل
پخشانکی  قادری،   میلج خاتوو 
لژر سردری «چند در راستی» 
للاین   شداران کرد کب پشکشی 
پشوازی  بگرمی  بشدارانوە 

لکرا.
رورەسمی  بگوترێ   ویستپ
للاین  مارس  ی   ٨  ل رزلنان 
ئارەزوو عومرزادە، ئندامی یکتیی 
 ب ناوبراو   ک بروەچوو  ژنانوە 
 ل پمانا  سۆزو   ب شعری   کورت
جژکی  تام و  برنامکدا،  ناوئاخنی 
ی   ٨ رورەسمی   خشییب تایبتی 

مارس.
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مژوودا   ل یكمجار  بۆ 
پیردۆكۆبرتۆنی»  «بارۆن 
فرانسوی ل سای ١٨٩٦ دا 
پیشیی  وەرزشی  بیرۆكی 
دا  ساڵ  ھمان   ل و  داھنا 
 نوخت وەكوو  بیرۆكی 
لاین   ل مژوویی  گۆڕانكی 
بروەبرایتی  گشتی  كۆڕی 
ئۆلمپیك  یارییكانی 
 یگ لم  كرا.  پسند 
 ل رزگرتن  پیردۆكۆبرتۆندا 
ژنان  یكانی  وەرزشی   ماف
سرەكی  خاكی  وەكوو 
 فیدراسیۆن سرجم   ل
وەرزشدا  نودەوتییكانی 
و  لدوان  و  برباس   وتك
و  ئازاد  وتانی  دا  ئاكام   ل
تا   ١٨٩٦ سای   ل دموكرات 
ناوەندە  ركخراوە   ل ئستا 
تایبت  یكانی  وەرزشی 
رگی  خۆیاندا  وتانی   ب
 ردەمیانس پروەردەی 

تایبت ب وه رزشی ژنانیان ھموار 
 ل ئستا  دەبینین  بم  كردوە. 
حشمتی ٧٠ میلیۆنی ئران بشی 
زۆری لو حشیمت ژنان پكی دنن 
ل ماوەی ٣٢ ساڵ دەستداریتی 
ژنان  دا ورزشی  ئیسلامی  كۆماری 
ئیسلامی،  ب س ھۆكاری حیجابی 
 ل پویست  ئزموونی  نبوونی 
و  ژنان  وەرزشی  بڕوەبرایتی 
ھروەھا نبوونی بودجی پویست 
بۆ چالاكیی وەرزشكانی ژنان حز 
 ردەمی بس و تواناكانی ژنایان ل
 ل خستوە.  پراوز  بووندا  جیھانی 
كۆماری  دەستداریتی  ماوەی 
سربخۆی  ژنكی  ھیچ  ئیسلامیدا 
ندراوە   پ رگی  ئرانی 
بروەبریی فیدراسیۆنكی وەرزشی 
ب. بم ل چند سای رابردوودا 
وتكمان  وەرزشوانی  ژنانی 

 رەخساب بۆ  ھلكیان  كاتك  ھر 
 ب نودەوتییكان   گۆڕەپان  ل
بوون  برز  ئنجامی  ھنانی  بدی 
و تواناكانی خۆیانیان ب كۆمگای 
ماوەی  سلماندوە.  دنیا  وەرزشی 
سانكی زۆرە برپرسانی ئاكادمی 
كۆمیتی نتوەیی ئۆلمپیكی ئران 
 ل من: ئكانی خۆیادا دەدوانل ل
دنیای وەرزشدا ئیسلامی راستقینی 
 م لیرەو كردوە بدیمان پممح
كاندا  وەرزشییه   بوارە   ل زۆرك 
ئرانی  وەرزشوانی  ژنانی  دەبینین 
پشبكی  بروەچوونی  كاتی   ل
نوەدەوتییكاندا ب ھۆی حیجابی 
برتیشكی   وندەك ئیسلامییوە 
 كدایحا  ل ئمش  ونگران 
وایباڵ،  فووتباڵ،  فیدراسیۆنكانی 
و  گۆڕەپان  ملوانی،  فووتساڵ، 
 گر وھتد.......  بسكتباڵ  میدان، 
حیجابی  وەرزشوانك  ھیچ  نادەن 

.نكار بھ ئیسلامی ب
وەرزشوانی  ژنانی   بۆی ھر 
ئیدئۆلۆژی  بوونی   ب وتكمان 
لسر  ئیسلامییوە  كۆماری 
سرەڕای  نودەوتی  ئاستی 
تریك  تواناكانیان  ھموو 
ئركی  دا  ئستا   ل دەكونوە 
رۆژنامنووسانی  سرشانی 
 تی وەرزشی و فیدراسیۆنودەون
 ماف كان بۆ داكۆكی لتییودەون
وەرزشوانی  ژنانی  برابریه كانی 
دەكوت  دیار   ب زیاتر  ئرانی 
رابردوودا  سانی   ل ھرچند 
بزووتنوەی ژنانی ئرانی ب ئاشكرا 
راستییكان ھمیش ھوی  كردنی 
پشلكاریكانی  سرجم  داوە 
رای  بۆ  ژنان  وەرزشی  كۆمگای 

گشتی بگوازرتوە.

 وەرزشی ژنان ل روانگی مژووە             
     : تنی
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د كزە ھستكردن ب ئازاركی زۆر ل شوەی سووتان 
 ستی پسكی سینگ ھپشت ئ ل نكدا و (مری) كسور ل
 ب بۆ مل و قوڕگیش بچ و   ئازارەك  یوانل دەكرێ و 

.زۆرتر دەب وە ئازارەكشوە بۆ پمانشان و چراك
دكزە لوانی ئاسایی ب، بم ئگر زیاتر ل دووجار 
نارەحتی  ھۆی   ب بوو  و  دا  رووی  دا  حوتوویك   ل
 یوانل  چونك بكا  پزیشك  سردانی  نخۆش   ویستپ

.خۆشی بی ننیشان
دكزە: ھیچ پیوەندی ب دوە نی بكوو ترشی ناو 
گدە ( معدە) ب نو زمانی بشی خوارەوەی سورنچك 
ھۆی   تدەب و  سورنچك  نو  دەگڕتوە  و  دەكا  دزە 
لدەمدا  ترش  تامكی  و  سورنچك  ئازاری  و  چوزانوە 

ھست پ دەكرێ.
گدەی مرۆڤ ب پردەیكی لینج (mucus) داپۆشراوە، 
پردەك گدە دەپاریزێ ل كاریگری ترشی ھیدرۆكلوریك 
ك ترشكی ب ھزی گدەی بۆ ھرسكردنی خواردن، بم 
سورنچك پردەی نی بۆ برگری كردن و پاراستنی كاتك 
ئو ترشی ل گدە دەگرتوە سورنچك و دەبت ھۆی 

سووتانوە و ئازار لو بشدا.
نیشانكانی دكزە:

دوای  دا  سینگ   ل  ك سووتانوە  وەك  ئازاركی   
 دەكرێ و ئازارەك ست پودا ھكاتی ش نانخواردن یا ل

.وە زۆر دەبشوە بۆ پمانراكشان یا چ ب
لو حاتتانی خوارەوە دا نخۆش دەب سردانی   -

دكتور بكا.
ھندك  ئگر  تایبتی   ب سینگ  زۆر  ئازاری   -
نیشانی وەك: تنگ نفسی وئازاری شویلاك یا ئازاری 
 neart) ئازارە نۆرەی دڵ لوانی ئو جۆرە   قۆڵ چونك

.ب (attack
-  د كزەی زۆرتر ل دووجار ل حوتوویك دا.

بۆ  ھودان   ب  ب لش  كشی  كمكردنی   -
كمكردنوەی یا بھر ھۆكاركی دیار.
قوتدانی درەنگ یا ب زەحمت.  -

كۆخ و خیزەی سینگ ب ب ھۆ.  -
anti_)دەرمانی ترشی كزە ب كان دك نیشانكات  -

.خراپتر دەب (acid
كاتك دەرمانی نخۆشیكی دیاری كراو بت ھۆی   -
دكزە و ب ب راوژ ب دكتور ھرگیز نخۆش ل خۆیوە 

ناب ھوی گۆڕین یا وەستاندنی دەرمانك بدا.
ھۆكارەكانی د كزە:

كزە   د ورووژنری  و  ھاندەر   دەبن ھۆكار،  چندین 
وەك خواردن و خواردنوە جۆراوجۆرەكان

دەخورت   ك خواردنی  ئو  رادەی  زۆرخۆریی:   -
 نی گرنگ   یھ دكزەوە   ب راستوخۆی  پیوەندی 

 تد باش  جۆرك؟  چ  و   چی  كخواردن
 وەی گرنگئ یندەت ئیشتیا لرچاو و یا چب
تووشبوون  مترسی  خواردن  زۆر   كوەیئ
خواردنی   چونك بكوتوە،   ل دكزەی   ب
 ھۆی فشار خستن تدەب گدەدا  نو   ل زۆر 
سورنچك  خوارەوەی  بشی  دەریی  سر 
بۆ  دەگرتوە  گدە  نو  ترشی  ئاكامدا   ل و 
 ك وەینی بۆ زۆر خۆریی ئنونچك. رسور
لسر   راب و  بنی  كار   ب  چووك دەوری  و  قاپ   دەب

كمخواردن.
خواردن ب رگاوە:  -

و  دان  قووت  و  خواردنوە  و  خواردن   لپ  ب  :  -
تووشی  مرۆڤ  ئوەی  بۆ  ھۆكارن  رگاوە   ب نانخواردن 
ھرسكردنی  كرداری  دەكات سر  كار   چونك ،ب دكزە 
گڕانوەی  نخۆشی  نیشانی  دەركوتنی  و  خواردن 

خواردن ل گدەبۆ سورنچك
 لپ خوارندا  كاتی   ل  دەب بشدا  لو  رنوینی   -

نكرێ و ب دانیشتنوە خواردن بخورێ.
خواردنی چور:  -

ماوەیكی  زۆرە  چورییان   ك خواردنانی  ئو   -
زۆرتر ل گدا دەمننوە و كرداری ھرەسكردن دوا دەخن 

و دەبت ھۆی نائارامی مرۆڤ.
رنونی  -

 ب  ب كرتوە  كم  چور  خواردنی   ویستپ  :  -
 وە خۆش و بلامانب نین كب و خواردنانوەی واز لئ
 ین دكی جیاواز خواردن ئامادە بكجۆر ر بگتامن ئ
كزە كم دەبتوە وەكوو لنان و برژاندنی خواردن ل نو 
فر و تندوور نك سووركردنوە ل نو رۆن دا، ھروەھا 
ل كردنوەی پست و چوری ل گۆشتی مریشك و قل و 

قاز و...ھتد
وەكوو  ترش  خواردنی  مزر:  یا  ترش  خواردنی   -
 ك برھمانی  ئو  یا  و  قورە  ئاو  تماتء  ئاوی  تماتء 

ترشیان تدایء دەبن ھۆی د كزە.
رنونی:  -

-  بی خواردن و خواردنوەی ترش یا مزریش بۆ 
ترشی   ب كسانی  ئو  بۆ  بم  پویستن  مرۆڤ  لشی 
تووشی د كزە دەبن دەب خواردن و خواردنوەی ترشی 

كم بكار بنن ب تایبتی كات گدە بتاڵ بوو.
ھندك خواردنوە دەبن ھۆی د كزە وەك:

قاوەی ئاسایی یا ب كافایین، چای پ ل كافیین، كۆلا،   -
ھموویان  زۆر،  میخواردنوەی  كاربۆنیكان،  خواردنوە 
 توواو و فشار دەكھ دە بنووسانی گھۆی ھ دەبن
سر دەریچی خواروی لوولی سورنچك و دەبت ھۆكار 

بۆ تووشبوون ب د كزە.
 ك وانو خواردنموو ئھ نی: دووریكردن لنور  -

دەبن ھۆی د كزە.
 دایكی زۆر كافایینی توەی بر ئبشوكۆلات: ل  -
خواردنی یكك ل ھۆكارەكانی د كزەی، بۆی تووشبووان 

ب د كزە ناب شوكۆلات بخۆن یا كمی بكنوە.
و  بیبر  وەك  تیژەكان   خواردن تیژ:  خواردنی   -

سۆسی تیژ مرۆڤ تووشی د كزە دەكن.
بۆ پشگیری ل دكزە نخواردنیان یا كم كردنوە یان 

دكزە       
         ئامادەكردنی رحمان محموودی 
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.ریچارەس
نعنا: نوقی نعنا و ئارەقی نعنا 
ھۆی   دەبن بم  خۆشن  ساردو 
بشی  ماسوولكی  بوونوەی  خاو 
و  سورنچك  لوولی  خوارەوەی 

دكزە.
سیر و پیواز خواردنی توند   -
بم  بۆندارن  بكوو  نین  تیژ  و 

مروڤ تووشی د كزە دەكن.
سكپی: بۆ ھۆی گۆرانكاریی   -
و  مندادان  قبارەی  و  ھۆرمۆنی 
بشی  ماسوولكی  بوونوەی  خاو 
خوارەی لوولی سورنچك د كزە 
 ل نیوەیان  باوە  زۆر  دووگیانیدا   ل
دەبن  تووشی  دا  سكپی  ماوەی 
بم ب شوەیكی گشتی مترسی 
 نی  كۆرپ و  دایك  ژیانی  سر  بۆ 
دایكبوونی مندڵ د كزە   ل و پاش 

.ننام
مشوەشی:  و  راڕایی   -
ھۆكارك بۆ تووشبوون ب دكزە.

ئو  دكزە:  گرفتی  و  گیر   -
نخۆشی بردەوام تووشی دكزە 
دكزەكی  و   رۆژان كاری  دەبو 
 ویستپ  ندەخای زۆرتر  ماوەكی 
بۆ  پشكنینی  و  بكا  دكتور  سردانی 

بكرێ.
چارەسری دكزە:  -

ئاڵ و گۆڕ ل چۆنیتی ژیان   -
ھۆكاری  ماوە:  چارەسركردنی  و 
یككی  بۆ  یككوە   ك دكزە، 
شوە  ھمان   ب و  جیاوازە   دیك
 .دەب جیاواز  چارەسركردنیش 
ھندك گۆڕانكاری كم   ب  یوانل
 بۆی بكرێ  چارە  دكزە  سادە  و 
ئو  رەچاوی  نخۆش   ویستپ

خانی خوارەوە بكا:
زۆربوونی   :( وزن   ) كش   -١
كشی لش دەبت ھۆی زۆر بوونی 
فشار  و  زگ  ناو  پستانی  و  فشار 
دەخات سر گدە بۆ سرەوە پای 
بۆ  گدە  نو  ترشی  و   وەدەنپ

سورنچك دەگڕتوە.
بۆ  جووتن:  بنشت   -٢
دەم  نو  ئاوی  یا  لیك  دروستبوونی 
شارەزایان پشنیاری جووتنی بنشت 
خواردنكان   مج دوای   ل دەكن 
چونك لیك دەبت ھۆی رك كردن 
گدە  نو  ترشی  رونكردنوەی  و 
خراییكی   ب دەدا  گدە  ھانی  و 
بۆ  گدە  نو  پكھاتكانی  زیاتر 
ئوەی  پش  بكا  بڕێ  ریخۆكان 

 شگرتن لبۆ پ .كزە دروست ببد
بشی  ماسوولكی  بوونوەی  خاو 
و  سورنچك  لوولی  خوارەوەی 
تووشبوون ب دكزە باشترە خۆت 
ل بنشتی پنگ یا نعنای خۆشكراو 
بپارزی و بنشتی كوردی باشترین 

.شتجۆری بن
جلوبرگی  كردنی  لبر   ل  -٣
ئو  بگرە،  دوور  خۆت  تسك 
كمردا  دەوری   ب  رگانجلوب
 خستن فشار  ھۆی   دەبن ھاتوون 
سر زگ و گدە و ترشی نو گدە 
لو  دەگڕتوە.  سورنچك  نو  بۆ 
 دەبن  ك خواردنوانی  و  خواردن 
ھۆی دكزەت خۆ بپارزی یا كمیان 
خواردنوەی  و  خواردن  یا  و  كوە 

دیك تاقی بكوە.
درەنگ  خواردن  نان  دوای   -٤
 ٣ تا   ٢ نزیكی   واباش بخوە: 
كاتی  شوتا  نانی  نوان   ل كاتژمر 

.بنووستن ھ
٥- كورد وتنی» كم خۆری دایم 
 كانت زۆر بكژمارەی ژەم «خۆر ب
بم ل ھر ژەمكدا بكی كم بخۆ 
گدە  نو   ل زۆر  خواردنی   چونك
سر   خستن فشار  ھۆی   تدەب دا 
دەمی ( دەریچ ) بشی خوارەوەی 
سورنچك و ترشی ناو گدە بۆ نو 

سورنچك دەگرتوە.
دووركوتنوە  و  ھنان  واز   -٦
 راڕایی ب شان و خۆت لسیگارك ل

دوور بگرە.
 را نان خواردن بخ ٧- خۆت ل
دوور بگرە و ھوڵ بدە فر بی لسر 
خۆ نان بخۆی ب باشی پاروو ل ناو 

دەمت بجوی و ھیچ پل نكی.
 ل مخۆ:  ترش  خواردنی   -٨
 ماتت برھمكانی  و   ماتت
دابنیش و خۆت  بڕكی   ،بك پارز 
شیر  خواردنوەی  مچمنوە، 
 » میزان   » ھوتا  گدە  نو  ترشی 

دەكا.
 رەوە لی سناننوو رر ئگئ
كۆتایی ھنان ب د كزە سركوتوو 
دكتور  سردانی   ویستپ نبوون 
بۆ  چارەسری  دەرمانی  و  بكرێ 

دكزە بكار بھنرێ. 

سرچاوە پزیشكی نوێ

چند رنمایكی 
ب سوود بۆ 

تندروستیتان 
ئامادەكردنی: شووش   
خونی  كوۆسترۆی  ئگر   -١
 دا زیاتر لفتح ل رەوەیسوە لئ

٢ ھلك بخۆن.
شكرەتان  نخۆشی  ئگر    -٢

ھی ل دارچین زۆر كك وەربگرن.
خولك   ٣٠  ل زیاتر   رۆژان   -٣

وەرزش بكن.(وەكوو پیادەرەویی)
 ٨ ھتا   ٥ كم  لانی   رۆژان   -٤

پرداخ ئاوی سارد بخۆنوە.
دەمان  و  حب  خواردنی   ب   -٥
چاوەدری  ژر   ل مگر  نابن  لاواز 

پزیشك دابن.
 ( رووەكی  گیایی(  پۆتینی   ل  -٦
 ب ماش،  نیسك،  لوبیا،  سۆیا،  وەكوو 

گشتی دانوكان كك وەربگرن.
 ل بپارزن  خۆتان    -٧
 شیرنیی  ل و  سووركراوە  خواردنی 

جۆراوجۆرەكان.
 ل ٢ جار  ل گۆشتی سوور    -٨
حفتدا كك وەرگرن و ھر جار ٦٠ 

یا ٧٠ گرەم بخۆن.
خواردنه وه   جیاتی   ل   -٩
گازدارەكان ئاوی میوە یان دۆی سارد 

بخۆنوە.
خوێ،  شكر،  خواردنی   ل   -١٠
نانی سپی  كرە،  برینج، سۆس،  رۆن، 
 رمۆكگ و  پۆتین   ل  پ خۆراكی  و 

كمتر كلك وەربگرن.
 كان لوان ژەمن تا دەتوانن ل  -١١

میوە جۆراوجۆرەكان كك وەرگرن.
١٢-  تا دەتواننن سوزەواتی تازە 

بخۆن ھرگیز ب برستی ممننوە.



ژماره٢٩                    ٤ی ئاوریلی ٢٠١١
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ھۆی   تدەب  ك سرەكی  ھۆكاری  چند 
لم  شارەزایان   ك  شرئس  ب تووشبوون 
 ب  شرئس  ك دەركوتووە  بۆیان  بوارەدا 
یكك ل بربوترین نخۆشیكانی سدەی 
بینراون،  ھۆكارەدا  چند  لم  دادەنن.  ٢١ی 
خمۆكی،  بكاری،  زۆر،  و  كم  خوی 
 ب ھستیاربوون  بوون،  ماندوو  كمخواردن، 
تیشكی ھتاو و ھاتوچۆ ل شونی قرەباغ. 
ھروەھا ب پی ئو لیكۆینوە جۆراجۆرانی 
ل سر ھۆكاری  پزیشكانی شارەزا  ل لاین 
تووشبوون بو نخۆشیی ئنجام دراوەو لم 
لانی   توانیویان دەركوتووە  بۆیان  بوارەدا 
كم چارەسری¬یكی بۆ بدۆزنوە. ھربم 
شوەیش باس ل ھۆكاری جیاواز و جۆری 
ناساندنی  بۆ  دەكن.  نخۆشیدا  لم  جیاواز 
 مانوە ئن پزیشكلای ل شر ئجۆری س
زۆر گرنگن وەك جۆری ژان، شونی ژان و 
و  ھز   ل  شرئس ب تووشبوون  كاتكی. 
چالاكی¬یكانی مشك و بشك ل ئندامانی 
كم  مل   و  گروو  چاو،  گوێ،  وەك  لش 
 ر سس خۆی ب شرئم سوە. بدەكات

:ش دەبجۆردا داب
 ك میگرن  و  ھیستامینی  مشك(مغز)، 

لرەدا ب كورتی ئاماژەیان پ دەكین .
 رچاوترین شت كشك: دیارترین و ب١: م
دەبت ھۆی تووشبوون ب سرئشی دەماغ. 
و  خمۆكی  و  خون  پستانی  بوون،  ماندوو 
كم خوی. ئم جۆرە سرەتا ل نوچاوان و 
پاشان پشت مل دەست پ دەكا و وردە وردە 
تكای سر دادەگرێ ك ئو كسی تووشی 
دەب سرەتا ھست دەكا ك سری قورس 
دا  جستی  تواوی   ل ھزی   ب و  بووە 
ھست پ دەكا. زیاتر ل كسانك ك ماندوو 
 ویستری پبۆ چارەس وێ كدەبن،دیار دەك
بدا  پشوو  ماوەیك  و  بكا  پزیشك  سردانی 
 شی مرۆڤكی گرنگی لندامشك ئم چۆنك

 پویستی ب پاراستنی زیاترە. 
زیاتر   ك  كجۆر ھیستامینی:   :٢
 ل یكك  دەبن،  تووشی   رینن رەگزی 
ھیستامینی  سرئشی  تایبتمندی¬یكانی 
 ١ تنیا  ساڵ  درژایی   ب مرۆڤ   ك  وەیئ
یان ٢ مانگ تووشی دەب، بم لم ماوەیدا 
 كی بلش و ئازار و ژانگئ ست بردەوام ھب
ھز دەكا. ھۆكارەكانی تووشبوون بم جۆەرە 
 ل ماندووبوونی  و  لكمخواردن   شرئس

خوی¬دا  كم  و  تاقتی   ب و  رادەبدەر 
 ب ھیستامینی  سرئشی  دەردەكوێ. 
 ٪٩٠ دادەنرێ.  جۆرەكانی  بربوترین 
بم  دەنانن،  پیوە  تووشبوو  كسانی 
مترسی¬یكی ئوتۆی نی، چونك ب شوەی 
كاتی¬ی و ب  باشترین و سرەتاییترین شوە 
ھیستامینی  سرئشی  دەكرێ.  چارەسر 
خو   ل ھستان  و  نووستن  كاتی  زیاتر 
دەست پ دەكا و بۆ ماوەی ٣٠ تا ٩٠ خولك 
 ی لكشردەوام ئدا بو كاتو ل ندەخای
زیاد  و  دەكا   پ دەست  كللی سر  لایكی 
دێ  بۆ  توژمیان  سر  دەمارەكانی  و   دەب
پاشان ئستوور بوونی ماسوولككانی سر، 
بوونی  ھز   ب ھتا  و  مل، شان و روومت 
جست ك ھندك كسی تووشبوو ل حاتی 
بینایی،  كم  تووشی  و  دەر   تدەچ ئاسایی 

گشك و بوورانوە دە كا.
جۆرە  ئو  بوونی  پیدا  میگرن:   :٣
پچانی  و  بوون  بریندار  ھۆی   ب  شرئس
گڵ   ل سردا  نو   ل مشك  دەمارەكانی 
دروستبوونی لك و خستی خونی نو مشك 
دا و ب كارتكردنی سرما، ماندوو بوون، كم 
خویی وكمخواردن پیدا دەب. خون گرم 
و خست دەب و پستانی خون كم و زیاد 
وەك   ندەسووت مشك  خانكانی  و  دەكا 
 ی كبك لبن گولك  ئاوی گرم   وەی كئ
بوون  ئیفلیج  و  بوون  دەبت ھۆی كور  ھم 
و لكاركوتنی ئندامانی دیكی لش ل بر 
ئوەی خونی پویست ب مشك و لش ناگا. 
 نب دەوام  كاتژمر  تا ٧٢   ٤ دەتوان میگرن 
دا  حوتوویك  یان  مانگك   ل  دەتوان و 
بوو  تووش  ماوەیدا  لو  بدا.  روو  جار  دوو 
ئو  و   دەب رشانوە  و  حای   ب تووشی 
دەبینرێ،  دا  مندان  و  لاوان   ل زیاتر  جۆرە 
بم ل تمنی ٥٥ سای دا تواو ھرشی ئم 
نخۆشیی بۆ سر مشك كم دەكا. وا مزانن 
دەی  رۆژان  زۆرتری   ك سرئشانی  ئو 
ناتوانن  میگرن   ب توشبووان  میگرنن،  گرین 
رۆژان درژە ب كارەكانی خۆیان بدەن، تواو 
تاریك  ژووركی   ل ناچارن  و  دەبن  ھیز   ب
ئو  ئوەی  بو  دابنیشن  تنیا   ب دەنگ   ب و 
خواردن  تنانت  و   نمن نخۆشی¬ییان 
ناخۆن و بیر ل برسیتی ناكنوە و ل حای 
میگرن  جۆر  دەیان   ب دەبن.  وەڕەز  خۆیان 
 ب كی دیكسك بۆ كسدەرمانی ك ك  یھ

كك نای  و ب خۆشیوە میگرن 
 ل كسك   ك  نی نخۆشیك 
لكاتی  بیگرتوە.   دیك كسكی 
ھست  و  میگرن   ب تووشبوون 
 ن، بزانن كدابن رنامكردنی بپ
تووشبوون  ب ھۆی چی و چۆن 
ئوا  بوو  شودا  كاتی   ل  ك
كاتی خوتان رك بخن و باش 
پشوو بدەن و ھروەھا ك لكاتی 
ژەمكانی خواردن دابوو خواردن 
 ژەمی خواردن ل واتك بخۆن، كك و پڕ
ل كاتكدا ك ھستتان  دا بخۆن.  كاتی خۆی 
سر،  ماسوولككانی  و  كرد  توونیتی   ب
 ب حساسیتتان  و  گیران  ملتان  و  شان 
دەنگ و رووناكی ھبوو یك راست بچن بۆ 
دان  حبی  ھمیش چند  بم  پزیشك.  لای 
ھیستامینی فۆنتان ل لا ب ھتا كاتی گیشتن 
بو لای پزیشك بیان خۆن بۆ ئوەی تك نچن 

ژانی كم بكا. 
 ك  وەیئ چارەسری  باشترین 
خۆپاراستن  بخۆن.  كم  سارد  خواردەمنی 
 دەتوان  كسی، چونكوەندی سپ ل فشاری 
 ب مشك.  و  مل  و  سر  ئازاری  ھۆی   تبب
بكن،  وەرزش  خۆتان  توانایی  ئندازەی 
لشی خۆتان گرم بكن، پداویستی¬یكانی 
پویست  ئندازەی   ب بكن،  دابین  مشكمان 
میوە  و  سوزە  تایبتی   ب بخۆن،  خواردن 
زۆر بخۆن. خواردنوەی چا، قاوە، شیر، ئاو 
 ن دەبورە ساتی گتایب ب كك زۆر ب
 و شتانیانیان ئوە. ب٢/٥ لیتر بخۆن رۆژان
 دەنم زۆر  خۆتان  پۆتیندارن.   ك بخۆن 
بر تیشكی خۆر. ل وەرزی سرمادا خۆتان 
گرم دابپۆشن. وەرزشی مشك بكن ب فر 
مۆسیقای   ل گرتن  گوێ  زمانكان،  بوونی 
 شدار بوون لدوەل، بل كردنی جئارام، ح
 قس و  پند   ل راگرتن  گوێ   ،دۆستان یاری 
 شك  ل كوتنوە  دوور  خۆش،  چیۆكی  و 
و بزم و ئاژاوە، چونك تووشی دەمارگرژی 
 ٢ كم  لانی  سر  شوشتنی  دەكا،  مشكتان 
بدەن،  پشوو  پویست  پی   ب جارك،  رۆژ 
ددانكانتان باش بشۆن، سرتان شان بكن .

بتوانن  ھتا  بن  بردەوام  گیری:  ئاكام 
بیرو  و  بھز  جستیكی   ب نوێ  ژیانكی 
كامانی  و  خۆشی  و  سۆز   ل  پ ھستكی 
بۆخۆتان  خم  و  ئازار  و  ئش   ل دوور  و 
 ل باش  كاتكی  ئوەی  بۆ  بكن.  مسۆگر 
گڵ دەوروبرتان بسر ببن و تام ل ژیان 

بكن.
 سرچاوەكان :

١: علل سرد ھایی گولانی ھفتنام دانشمند شمارە 
١

 www.pzeshk.com ڕی پزیشكپ٢: ما

ھۆكاری تووشبوون ب جۆرەكانی 
 سرئش و چارەسركردنی

                                      و: ئازاد كوردستانی
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 نانوزە دەگمو سل ككلم یش
ئرسنیك  گرنگی  ماددەی  دوو   ك
(ربیدیم)  رۆبیدیۆمی  و  (ارسنیك) 
تدای ك ئو دوو ماددەی ب گوگرد 
 ل  یھ گرنگیان  رۆكی  (گوگرد) 
نخۆشی   ل تووشبوون   ب پشگیری 

گولی (جزام) 
ب پی لكۆینوەكان ل ھر ١٠٠ 
خوارەوەی  ماددانی  ئو  شلم  گرام 

:دایت

سوودەكانی دیكی شلم

خواردنی شلم بۆ ئو كسانی ك ل كاتی ھمت تووشی   -١
وەك  ھر  بم   نی تامی   ك ھرچند  ب سوودە،  زۆر  دەبن   كۆخ
 كۆخ چاكبوونوەی  بۆ  دەكا.  كار  (پینیسیلین)  چك  دژە  دەرمانی 

دەتوانن رۆژی ٢ یا ٣ جار شلم ب گرمی بخۆن.
 رو و ریخۆوەی سینگ و گرم بوونلم بۆ نخواردنی ش  -٢

.زۆر باش

سوودەكانی شلم                            
        و: پیام

:دایی خوارەوەی تو ماددانلم ئی شر ١٠٠ گرام گھ روەھا لھ ل زۆر  بكی  دا  شلم  ناو   ل  -٣
 تخواردنی دەب ك یھ A،B،C كانیڤیتامین

ھۆی ب ھز بوونی بینایی چاو.
و   گورچیل بردی  شلم  خواردنی   -٤
ھۆی   تدەب و  دەكا  ورد  میزدان  و  جرگ 

میزكردنی زۆر.
خواردنی ئاوی شلم ب ھۆی بوونی   -٥
ماددەیك ب ناوی ئنسۆلینی گیایی و بكی 
نخۆشی   ك  سانك ئو  بۆ  ڤیتامین  زۆر 

شكرەیان ھی سوودی زۆرە.
 ب ل تووشبوون  پیشگیری  بۆ  شلم   -٦
زیپكی  تایبتی   ب پست  یكانی  نخۆشی 

.دەموچاو زۆر باش
ھروەھا ئو كسان ك پستی دەست و 
قاچیان دەقش یا پستی لشیان خورووی 
 ب محم  شوەی   ب شلم  دەتوانن   یھ
كار بنن و لو شونی بدەن ك قشیوە یا 

دەخوورێ.
ڤیتامین  زۆر  بكی  بوونی  ھۆی   ب  -٧
سی ل شلم دا پش ب خستبوونوەی خون 

و ھروەھا خونرژی دەگرێ.
 ب خونی  كم  دەرمانی  بۆ  شلم   -٨
سوودە بم شوەی ك ١ دان شلم ل رەندە 
جعفری  و  خوێ  كمك  لگڵ  و  بدەن 

تكی بكن و دواتر بیخۆن.
منداكانیان   ب شیر   ك ژنانی   ئ  -٩
 تدەب  چونك بخۆن  شلم  دەتوانن  دەدەن 
ھۆی ئوە ك: ١- ئسكی لشی منداكیان 
قایم ب.٢- زوو پ ھگرن. ٣- زوو ددانیان 
 ل و  بن  كردن   قس فری  زوو   -٤ بتدەر. 
برامبر زۆر نخۆشی دیكش پارزراو بن.

 ك كسانی  ئو  بۆ  شلم  خواردنی   
..باش نی یگواتریان ھ
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كچی  و   مورادیی ملوك  ناوم 
سمین مورادییمو ل ١٩٦٩/٢/٢٢ی 
 تی كوردستان لرۆژھ زایینی ل
لشارۆچكی  كرماشان  پارزگای 
داھۆ، لگوندی دارە ڕەشی مامت 
مامناوەندو  لخزانكی،  سوتان، 
باوكیشم  و  یارسانم  بوای  لسر 
گورەی  سمین»ە،  ناوی» 
ئشردەمان و دایكم، ناوی «ئاھۆ 
١٣كسین  بنمایكی  ەو   » یاری 
خوشك  شش   ل پكھاتووین   ك
ودایكم  باوك  لگڵ  و  برا  پنج  و 
گوندەدا  لو  تمنی ١٦سان  ھتا 
سرەتایی  دووی  ھتا  و  ژیاوم 
 ١٤ لتمنی  و  خۆندوە  دەرسم 
ھمان  پیاوكی  لگڵ  ساندا، 
بوو»،  باوكم  «ئامۆزای   ك گوند 
بناوی «علی ئشرف ئحمدی» 
ھاوسریم  ژیانی   ١٩٨٨ لسای 
ھاوسرگیرییكی   ل ھنا،  پك 
 ك گرنگ  خاكی  ئو،  لگڵ  من 
ئوەی  بكم  لوە  باسی  دەتوانم 
بنمادا،  دوو  ھر  لنوان   ك
 ل ئیدی  و  ھبوو  خزانی  ناكۆكی 
پاش ئو ھاوسرگیرییدا، ھاتووچۆ 
بنماكدا،  دوو  ھر  نوان   ل
ھتا  كشكانیشان  بۆوەو  ئاسایی 
خۆمان   مئ كرد،  قپات  ئاستك 
ھاوسۆز  لاینگرو  ئساسدا،   ل
دموكراتی  حیزبی  وھاوخباتی 
كوردستان بووین و ئوانیش لگڵ 
 ب دەناو   كاسل ئاویان  رژمدا، 

لژیانی  دەیانخواردەوە.  كوچك 
ھاوسریمدا بووم خاوەنی ھشت 
شیلا،  ناوەكانی»وەحید،   ب منداڵ 
ساسان،  شبنم،  و  شیوا  سعید، 
ھاوسرەكم  دەریا».  و  ماریا 
 ل بوو  كسك  لسرەتاوە  ھر 
 میشھ ندەگونجاو  ژیاندا،  گڵ 
ڕەوشتكی  خاوەن  بوو،  ناكۆكیمان 

خراپ و ھتا ب زۆر بد رەوشت 
بوو، ئوەش با بم ئو ل ماباتكی 
و  بوو  ئران  رژمی  بكرگیراوی 
ئمش ل مژوودا، خاوەن ھستی 

خباتی  ھاوسۆزی  و  نیشتمانی 
ئوان  برخۆدانكانی  پشمرگو 
لوكاتدا،  لناوچكدا،  بووین 
جودا  لو   ك ھومدا،  چندجاران 
و  ناوبژیوانی   ب بم  ببموە، 
«ھاوگوند»ی،  و  دۆست  و  خزمان 
لیكتر   شت كیانھن وعشیرەتی 
زۆر  من  بۆ  ئمش  ببینوە،  جودا 
 ،ت بوو. بۆ نموونگران و زەحم
كۆماری  ئیتلاعاتی  لگڵ  علی 
ئیسلامی، لدژی حیزبی دموكراتی 
و  ئندامانی  و  كوردستان 
وتشكیلاتكانیان  پشمرگكانی 
تنانت  و  ھاوكاری  بوو،  كوت 
شھیدبوونی»كاكی   ل دەستی 
حسنی مقسوودی و ئردەشیری 
حسنی،  حسن  و  خوسرەوی 
كرندی(ھرچواریان  فرۆخ 
ھتاوی   ١٣٧٣ لسای 
عزیز  ھروەھا،  شھیدبوون) 
لسای  خوسرەوی  محممد 
 ك رۆژك  (١٣٧٦ھتاوی)»دا. 
ئیتلاعاتی  چالاكی  بشداریی 
حیزبی  پشمرگكانی  لدژی 
دوو  پاش  و  كردبوو  دموكرات 
پمی  ماڵ،  ھاتوە  كاتك  رۆژ 
گوت، ئا؛ وەرە ئو رادیۆی بن، با 
ناوی  دموكرات  رادیۆكی  بزانین 
ھنانی  لكاتی  ناخونتوە،   مئ
 كرادیۆی بكردنوەی  رادیۆكدا، 
رادیۆ  پلی  لسر  دانانی  و 
دموكرات،  حیزبی  دەنگی  كوردی 

    

ملووك مورادی:

«مردەكم ھر س كچكمی لبر چاوی خۆم كوشت.»

ھه دانه وه ی لاپه ڕک له ژیانی ژنک

ملووک مورادی
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لو  یك  و  ئشرەف  علی  ناوی 
 ل دەستیان   ك ئویش  خزمانی 
خوندەوە،  بوو  شھیدكردنكاندا 
زانیم  منیش   كات ئو   ،بۆی ھر 
بوونی  لشھید  بشداری  ئو   ك
 ،كانی حیزبدا كردوە، بۆیرگشمپ
و  بدەمقامان  بوو   كات ئو  ھر 
ئویش دەستی لمن برز كردەوە و 
گووتی، «ناب، تۆ باسی ئم جۆرە 
شتان بكی، ئوە كاری من نبووە» 
بم من باوەڕم پ نكرد، ئم بۆ 

ئم شرمزارییكی گورە بوو.
 ئم شوە ژیانم ھتا سانك 
لسای  بم  سر،  بردە  لگیدا 
چك   ب كچكمی   س ١٩٩١دا، 
كوشت واتا» شیلای تمن ھشت 
و  سان  پنج  شیوای  و  سان 
ئو  ھر   ،«سا دوو  شبنمی 
كاتش كوت گیانی خۆشم ك منیش 
بكوژێ، بم ب ناوبژیوانی براكانی 
من  زەمانتكردنی  و  خزمكانی  و 
مای   ل مانگك  ھتا  بوو،  ئوە 
پاش  بم  ماموە،  عه لی  باوكی 
یان   ك ناردبوو،  ھوای  مانگك 
دەی كوژم، یان ئوەتا بتوە بۆ ناو 
 وان بشك لونم. شماڵ ومندا
تاریك شودا، پلاماری سر مای 
باوكی دا و ب ھیچ پرس ورایك، 
سری كردە نو ژوورەكم، من، زۆر 
ترسام ( بۆی، ھتا ئستا، شوان لو 
ترس، بدەیان جار لخو رادەپڕم) 
ھر بۆی، جاركی تر لسر قسی 
لای.  گڕاموە  دۆستان  و  خزم 
جاركیتر بكرگیراوەكانی دەوت، 
پمیان  كردو  مامانیان  سردانی 
سرخۆش  علی   كات ئو  ووت؛ 
لداوەو  دەرزیمان  ئمش  بووەو 
گوندی   ل پیاوكی   ،ئیش وا  ئیدی 
عمورادی  بناوی،  گاوارە  شاری 
 ل بۆنوە،  بم  ئوانیش  و  كوشت 
علی  بوون.  خۆش  پروەندەكی 
ھر لسر ئو كارەی بردەوام بوو، 
منیش نمدەتوانی ئوە قبووڵ بكم، 
ئمی  باسی  خك ھموو رۆژك 
دەكرد، ئو منداكانی خۆی كوشت، 
 پ پیاوەیان  ئو  ندا،  كس سزای 
 ،ر بۆیدا، ھس سزای نكوشت، ك
دەدا،  منی  پلاماری  رۆژەش  ھر 
ك منیش بكوژێ، لراستیدا، رۆژێ 
جارك دەمردم، مردوویكی زیندوو. 

تری  پیاوی  دوو  كوشتنی   ل علی، 
لو ناوچدا، دەستی ھبوو.

منداكان،  كوشتنی  پاش  علی 
رای كرد و سزای دە ساڵ زیندانی بۆ 
بایوە، بم لكاتی زیندانیكیدا، 
ئیتلاعاتی  ھزەكانی  لگڵ  دەستی 
 پ بنی  دەكاتوە و  تكڵ  ئران 
كمكردنوەی  لبرامبر  و  دەدەن 
كاركی  چند  زیندانكی  سزای 
ھر   بۆی بدا،  ئنجام  بۆ  گرنگیان 
لزیندان  كورت  ماوەیكی  پاش 
ئازادی دەكن، ئو كارەش كوشتنی 
ناوچكو  شۆڕشگری  گنجانی 
حیزبی  تكۆشرانی  لدژی 

رژم.  داردەستی  بۆوە  دموكرات 
پاش ئازادبوونی لزیندان، ھڕەشی 
لو  شتك  ئگر،   ك كرد،  لمن 
بارەیوە بدركنم، دەمكوژێ، منیش 
ھتم بۆ مای رابری كاكییكان 
نسرەدین» و ماوەی یك  «ئاسی 
 ،بۆی ھر  ماموە  لوێ  سایش 
منیش شو ورۆژ لو فكرەدا بووم 
ك رۆژك منیش بدەردی منداكانم 
رژم  پیاوكی  ئو  ئیدی   ببا چونك
پاپشتی  رژموە  للاین  و  بوو 
بدەنگ  منیش   بۆی ھر  دەكرا.   ل
تر  سای  حفت  ماوەی  و  بووم 
ھتاكوو  ژیاین،  پكوە   وەزع بم 
بوو   ل تریشم  مندای  دوو  من 
بناوەكانی» ماریا و دەریا». بم 
رۆژ برۆژ، ئش وئازارەكانی ژیان 

كاسی  ئیدی   ك لكردبووم،  وای 
دادگا   ل  ،بۆی ھر   ب  پ سبرم 
داوای تقم كردم و پاش ماوەیك 
ئنجامی   ل جودابووینوە،  لیكتر 
دادگا  ببیاری  دادگاییكردنكشدا، 
بم  «علی»،   ب دران  منداكانم 
رۆژ  ھر  جوودابوونوەش  پاش 
و  دەكردم   ل كوشتنی  ھڕەشی 
رووبرووی  جار  چندین  تنانت، 
مترسیی كردموە بۆی زۆر لژیان 
دەتوانی  نم  ئیدی  و  بووم  نائۆمید 
ئو ژیان قبووڵ بكم، ب ناچاری 
و  ھگرت  سرم   ٢٠٠٧ سای 
كرد  كوردستان  لباشووری  رووم 
حیزبی  ریزەكانی   ب پیوەندیم  و 
لبر  گرت،  كوردستان  دموكراتی 
و   ب پارزراو  ژیانم   ك ئوەی 
بنماكم، لاینگر  و  پشتر خۆم 
بووین،   حیزب ئو  دسۆزی  و 
یكیتیی  ئندامی   بووم پاشان 
ھر  كوردستان.  دموكراتی  ژنانی 
بۆی ئستاش ماوەی چوار سا لو 
ھمیشو  بم  ئندامم،  حیزبدا، 
ھموو  ئو  سرەڕای  ئستاش 
«علی»  للاین  وستمی،  زۆرم 
بو  چۆن   ك ھاتوە،  بسرم  یوە 
ھیچ  كوشت،  منداكانمی   وەیش
رەحم و ھستكی مرۆڤانی للای 
نمابوو، ئمش وای لمن كردووە 
بم  دڕاوكدا  لناو   ،میشھ  ك
و  دەروونی  بئازاری  ھست  و 
 ی لڕەشلی» ھم. «عھزری بك
كردووم، ئگر شوو بكموە، ئوا 
 ب شوو  دەتوانم  تنھا  دەمكوژێ، 
پیاوك لپیاوانی رژمی بكرگیراوی 
ئاگادار  تنانت،  بكموە،  ئران، 
ساختوە،  ناسنامی   ب پار  بووم، 
دەربازی باشووری كوردستان بووە 
و بۆ ماوەی ھفتیكیش ماوەتوە 
بدۆزتوەو  من   ك ئوەی  بۆ 

بمكۆژێ.
 ،ژیانل حز  زۆرم  ئستاش 
و  خۆش  ژیانكی   ل دەموێ   بۆی
چ  من  مگر  ئاخر،  بژیم.  كامراندا 
تاوانكم كردووە ك بكرگیراوك، 
و  بكوژێ  منداكانم   وەیش بو 
ھموو  ئو  رووبرووی  منیش 
ئاخر  بكا،   دەرییدەرب و  نھامتی 

 .یمنیش مرۆڤم، و مافی ژیانم ھ

عه لی ئه شره ف ئه حمه دی






